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સંતારધ્વનિ તાપમાનૃુજિરળપ્રોદ્તરાઇવ્યથા | 

સિન્તાનાં ઝટવાક્ષચા મરમૂવિ શ્રાન્યાપરિ મ્રામ્યતામ્‌ । 
અત્યાસત્ત સૃવામ્ઝધિ સુન્‍વરં ત્રજ્ઞાદયં રય | 

સ્યેષા સંજમારતી વિગયતે નિવોળતન્જાચિની 1૧૮૬ વિન સ૦ 


(અર્થ) સંસારર્‌પ માર્ડીમાં તાપર્‌પી સૂર્યની કિરણોથી ઉત્પન્ન 
થએલી દાહર્‌પી વ્યથાથી ખેદ પામેલા, અને તેને લીધે ન્નણ્‌ે નિજેળ 
ભૂમિમાં થાકીને જળની ઈચ્છાથી ભટકતા હોય એવા સંસારી લે કોને 
ખહુજ સમીપમાં સુખદાયી અમૃતના સમુદ્ર જેવા અદ્તીય પરમાત્માને 
દેખાડી પરમ શાંતિ આપનારી આ રૉકરાચાયેની વાણી સર્વોપરિ છે. 


આ આર્યાવત્તેમાં માન પામેલું અતે ઉત્તમ પુસ્તક * જૉંકરાચાર્ય 
પંચરત્ન” છે. શ્રી રાંક્રાચ” શચેલાં હજરો પુસ્તકોમાં આ 
વધારે વખણાયલું અને તત્વજ્ઞાનથી_ «લું છે. આ ગ્રંથ સંસ્કૃત ભાષામાં 
હાવાથી આધુનીક આર્ય પન્નથી તે જાષાની બીન માહેતીને લીધે તેને 
લાભ જેવા જેઈએ તેવો લઈ શકાતો નથી આથી તેવા એક અત્યુત્તમ 
ગ્રંથનું ઝુજરાતીમાં મૂળશ્ક્ષેકા સહિત ભાષાંતર થવાની ધણી અગલ 
વિચારી અમે તેનું રદ્દ ગુજરાતી ભાષાંતર એક વિદ્દાન શાસ્ત્રી પાસે કરાવી 
સુપર રોયલ ઊંચી ન્નતના ર]શૈભીત કાગળને સરસ છાપથી લગભગ૪૦૦) 
પૃષ્ઠ જેવડા પુસ્તકના આકારમાં છપાવી બહાર પાડયું છે. ભક્તિસાનયુક્ત 


૩ 


47- અતિશે વખાણું કરવા, કરતાં એટલુંજ કેહવામાં 
આવેછે કે એક વખત પ્રસ્‍તુત પુસ્તક વાચવામાં આવરો એટલે 
સાક માલમ પડશે કે આ પુસ્તક માટે કરેલા વખાણ નકામાં 
નથી જે ગ્રહસ્ત્રોને આ પુસ્તકના ગ્રાહક ચવું હોય તેમણે પો- 
તાના નામ, ઠામ, હોદ્દા સાથે ભરી ભરાવી કર્તા તરક સત્વર 
મોકલી આપવાથી પુસ્તક બહાર પડયેથી સોકલી આપવ! ખા 
આવશે. 

૧૦ પ્રત 'ખંપાવનારને ૬ પ્રત ભેટ-પાંચ પ્રત 
બઅપાવનારને પોષ્ટેજ મારે* 


દાદીશેઠંનતી આગ્યારીને રસ્તે, દત ક ન 
મલ્હારાવ લેન, ધરે નૅભર-૮. તસુખ “સુ૦ વ૦જ્ાવપ્રરસભઃ, 


“૮% વાગ્ય ખાખતો] આ ગ્રજેમાંથી મળી આવે છે. કેટલાક 

ઉટ્વેદ્દો રોગ થવાનાં કારણે વગેરે નણ્યા શિવાય પોતાની કમ . 
સમજ શક્તિને આધિન થઇને કોંટ્વૈદુ કરી ઊંધું ચતું કરી 
નાખેછે તેએને તો આ ગ્રૅથ અવશ્ય કરીને વાંચવાની અમે' 


ભલામણુ કરીએ છીએ. ટ «૪ જ ફઝ ફૂ સૂ 
ગુજરાત મિત્ર? 
નને કે 


૪. દરેક વેલે પ્રથમ નિદાન જાણવું જેઇએ, કારણ 
નિદ્દયાન શિવાય ઔષધ કાંઈ પણુ અસર કરતું નથી પણ ઉલટું 
દુઃખરૂપ થઇ પડેછે. એ તો. દેખીતુંજ છે કે, કયો રોગ થયે 
છે તેની પરીક્ષા કર્યા વગર દવા આપવી અથવા લેવી તે વેવ- 
રાસ્ન વિર્‌દ્ધ છે. હાલતા ઘણાખરા લેભાગુ વેદ્યો નિદ્ટાન ભાગ 
જાગતા નથી ને પે!તાતું કામ ધમધોકારે ચલાવે છે પ તે બધું 
કાંઇ કામનું નથી. જ્યાંસુધી તેઓ નિદ્દાન ભાગ નાખતા નથા 
ત્યાંસુધી તેમનાથી વેદ્ય થઇ શકાશેજ નહીં. 

મે સન ૧૮૮૬. આયુર્વેદ સુધાકર, 

પૂ. બી માપર્વાગતાન-આ ગ્રંથ આયે વેચક સંબંધી છે અને 
તેમાં રોગો ઉત્પન્ન થવાનાં કારણે।, રોગાોનાં નામ અને લક્ષણ 
ઘણી સારી રીતે વળેવ્યા છે. મૂળ માધવ નિદ્દાન ગ્રંથ આ દેરાના 
વેવોને અને ગ્રહસ્થેને ઘણે! પ્રિય છે અને કેટલાએક તેને 
આરંભમાં અભ્યાસ કરેછે. આવા ઉપચોગી ગ્રંથનું ભાષાંતર પ્ર- 
સિદ્ધ કરવામાટે મિ? જેરાસે જે શ્રમ લીધા છે તે ખરેખર 
સ્તુતિપાત્ર છે #_ ૨ ભાષાંતરના હેતુ સારી રીતે પાર 
પડેલો અમને લાગેછે. આર્ય વેઘકને! ફેલાવો થાય અને તે ગુજ- 
રાતી નણનારાઓ સમજી શકે એ માટે મિ૦ જેરામનેો ઉત્સાહ 
અને ખંત વખાખ્વાલાયક છે. આ પુસ્તક સધ સજ્જનોએ સંગ્ર- 
હવા જેવું છે. ચસત્યવવડ્તા* 


અવશય નણવેો નેઇએ. અને તે'જાભવાસાર્‌ તેમને આ” યુવ 
ધણું ઉપયોગી થાય તેઝું છે, એમાં મૂળ સંસ્કૃત તથા લેની 
ગૂજરાતી ટીકા સમનાય તેવી રીતે આપેલી છે. ઓષધેના 
પુસ્તક કરતા આણું પુસ્તક સાધારણ લેકેને પણ ઉપયોગી 
થાય કેમકે રોગ થવાનાં કારગ અને રોગની હાલત તેમના 
સમજવામાં આવે તે। તેથી સાવચેત રહેવા પ્રય કરી રાકાય 
અને એમ ખને એટલે ઓષધની ગરજ ઘળીજ થોડી પડે 
કાગળ અને છાપ્ર સરસ છે. # ₹ “અ :# ૨ 
જાનેવારી ૧૮૮૨. ખુદ્ધિપ્રકાશ# 


૨. વેઘકના શારીર શાસ; નિદાન (રોગની ઉત્પત્તિ વગે- 

રેનાં કારણા સમજવા તે) અને ચિકિત્સત (ઔષધ્ર વિચાર્‌ ) 

એવા ત્રણુ સુખ્ય ભાગ છે. એમાં પણુ નિદાન સૌથી વધારે 

ઉપયોગી હુમ્વું જોઇએ. એમાં કાંઈ શક નથી. નિદાન વિષૅ 

માધવને! આઓ ગ્રંથ પરમ પ્રમાણ ગણાય છે સંસ્કૃતમાં આવી 
આવી એક કહાણી છે કેઃ-- 


નિવાને માધવ! શ્રેષ સૂત્રરથાને તુ વમ્મટઃ ।॥ 


ગારીરે સુશ્રુત પોત રવય્તુ ચિજિસ્મિતે ॥ ?।| 

આ ગ્રંશ્રતું મૂળ સહિત ગુજરાતી ભાષાંતર જેરામ વિ. 
ર્ઘુનાથે કરી તમામ વેદ વર્?ીને તથા તે વિષયના ન્સ્સાસ્ુઓને 
બેશક બહુજ ઉપકૃત કર્યા છે. આ ભાષાંતર ઘણે દરન્ન્ઝે શુદ્ધ 
તથા ખધાથી સમજાય એવું છે. 
ડીસેબર ૨૮૮૫. ગુજરાત શાળાપત્ર* 

૩. આ ચોપડી વૈઘરાનનેને ધણી વાંચવા યોગ્ય છે, રારી- 
રમાં કેવા કેવા પ્રકારના નાહાના સોટા રોગોની ઉત્પત્તિ થાય 
છે અને તે કેવે પ્રકારે થાય છે તે આદી ઘણીક વાંચીને સમ- 


૫૦૮૪ 


વિવેક્ચૂડામણિ. ડ 
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ભલે શાભ્નોની ચર્ચો કસ્‍્થા કરે અને દેવતાએ નું પૂજન કગ્યા 
કરે, કર્મો કર્યા કરે અને દેવતાઓની ભક્તિ પણુ કચ્થા કરે પ- 
રંતુ જવ અને પરખબ્રહ્માની એકતા સમન્તયા વિના સૈકડો મહા- 
કહ્પ વીતતાં પ'મ મુક્તિ થતી નથી. 
ઝમૃતત્વસ્ચ નાશારિતિ વિત્તનેસેવ દિ શ્રુતિ! । 
જૂ ફ ફર 
ત્રવીતિ વમળો મુસરેતુસ શજુ યત! ॥ 
“ધ્રતથી મુક્તિ મળવાની આશા નથી' એવા અગવાળી 
શ્રતિ સ્ઝુટ રીતે કહેછે કે કર્મા કરવાથી સુક્તિ મળતી નથી. 
જ જસ હ 
ઝતો વિષુવતે તયતેત વિદ્દાન્સન્યસ્સવાલાર્યુલસ્પૃદઃ સન । 
ર હ ર જ હ છૂ. ૪" 
સનત માનસ સમુષેત્ય હેરિવં તેનોપહિણયેસમાદિતાત્મા ॥| 
એટલા માટે વિઠ્ઠાને વિષય સેખેધી સુખોની લાલચ છેડી 
દેતાં મહાત્મા સદ્ચુસ્નો આશ્રય લઈ તેમણે ઉપદેશ કરેલા સિ- 
'હાતોમાં એકાગ્રતા રાખીને મુક્તિને વાસ્તે યન ડરવું ન્તેઇએ, 
હ હ ફર યો 
ઝરરેટાત્મનાત્માનં યમં સંસાર્વારિધો । 
ન દૂ 
ચોગાશ્ટતમાતાય સચ*્વન્ટ્રનનિઇયા ॥ 
પોતાના જીવાત્મા કે જે સંસારર્પ સસુક્ર્માં ડૂખી ગયે છે 
તેને યોગાર્ઢપણું મેળવી યશાર્ષ જ્ઞાનમાં નિષ્યા રાખીને પોતાની 
મેળેજ ઉદ્ધાર કરવો! નનેઇએ. 
સંન્યચ સરવવમોંળ મવવન્ષવિમુતતયે । 
પ 
ચલવાં પખ્ટ્તિષીસ્સત્મામ્યાસ ૩૫રિમિતેઃ | 


સઘળાં કર્મોને છોડી દઈ ધીરજવાળા સમજા પુર્ષાએ આ.- 


૪ વિવેકચૂંડામણિ. 
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ત્માનતા વિચારમાંજ તત્પર રહેતાં સંસારરૂપી બંધતથી છુટ્કારાને 
વાસ્તે યજ્ન કરવું યોગ્ય છે 

ચિત્ત ગુદ્દયૅ વર્મ ન છુ વસ્તૂપરવ્યયે । 

વસ્તુસિષ્રિવિતારેળ ત વિસિસ્યમેવતેરિમિઃ ॥ 

કર્મો કરવાથી થિત્તતી શુજ્દિ થાયછે પણુ યથાર્ષ રીતે આ- 
ત્મસ્રાન થતું નથી આત્મસ્તાન તો વિચાર્થીજ મળેછે. કરોડો 
કર્મ કરવાથી જરાપખ મળતું નથી. 

સમ્વમ્વિસાસ્તઃ સિદ્ધ ₹ઝઝુતત્તાવધારળા । 


પ્રાન્તોરિતિમદાસર્ષમયટુઃ લવિનાદ્ષિની ।। 


જેમ પુરતા વિચારથી સિદ્ધ થએલો રજી (દોરી ) ના 
તત્ત્વને નિશ્ચય, ભ્રાંતિ પામેલા પુરૂષે કહેલા મોટા સર્પના ભયરૂપ 
દુખને વિનાશ કરેછે તેમ યથાર્થ વિચારથી સિદ્ધ થએલો! આ- 
ત્માના તત્ત્વને નિશ્રય, ખોટા સંસારથી થએલા દુઃખને વિ- 
તારા કરેછે. 


અથશ તિશ્રયો રણે વિગારેળ ફ્તાસ્િતઃ । 
ત સ્ઞાનેન ન જાનસેન પાળાયામમાતન વા ।। 
સદ્ચ્રુર્તા વચનથી અને વિચારથી સ્વરૂપનો નિશ્રય થાયછે 


જુ 


પણુ સ્તાનથી, દાનથી કે સૈકડો પ્રા'પાયામ કરવાથી થતે! નથી... 
ઝધિવારિળમાશાસે પરસિર્િવિશેષતઃ । 
૩પ૫ાયા હેદ્ઞાવાજાયાઃ સન્યસિન્સદ્વારિળઃ ।। 
વિશેષે કરી ફ્લની સિદ્ધિ થવામાં યોગ્ય અધિકારી હેો- 


વિવેક્ચૂડામણિ. પ 


વાની અપેક્ષા ( જરૂર ) છે અને તેમાં દેશ તથા કાલ આદિની 
સહાયતા પણા નેઇયે છિયે. 
અતો વિતાર$ વાતેવ્યો ગિજ્ઞાસોરાત્મવલ્તુનઃ । 
સયાતાય ૨્યાસિન્યું 1૨ ત્રજ્મવિટુતમમ્‌ ॥। 
એટલામાટે આત્માના સ્વરૂપને ન્તણુવાની ઇશ્છાવાળાએ 
દયાના સમુદ્રરૂપ અને બ્રહ્મવેત્તાઓમાં ઉત્તમ ગુસ્નતી પાસે જઇને 
આત્માનો વિચાર કરવે। જઇએ. 
મેધાવી પુક્ષો વિદ્દાનૃદ્ાપોદવિતક્ષળઃ । 
અવિવાયોત્મવિવાયાગુતજક્ષળજલ્તિતઃ ॥। 
જે પુરૂષ બુદ્ધિમાન, વિઠ્ઠાન્‌, તર્ક તથા પ્રતિતર્ક કરવામાં 
વિચક્ષણ અને સુક્ત પુરૂષના લક્ષણો રાખવામાં તત્પર હોય તે 
પુરૂષ આત્મવિદ્યાનો અધિકારી છે. 
જૂ 
વિવેજિનો વિસ્તસચ શમારિશળશા ૪િનઃ । 
શમુક્ષોસેવ હિ ત્રહ્તાગજ્ાસાયોન્યતા મતા ।। 
જે પુરૂષ વિવેજી, વેરાગ્યવાળે, શમ આદિ ગુણેવાળે અને 
મોક્ષની ઇચ્છાવાળોા હોય તે પુરૂષજ બ્રહ્મવિઘાનેો અધિકારી છે, 
સાધનાન્યત્ર તત્વારિ વથિતાનિ મનીષિમિઃ । 
રલ. 
ચેષુ સત્લેવ સસિણા ૫૯માવે ન સિન્તિ | 
વિઠ્દાનોએ ખ્રહ્મવિલાને વાસ્તે ચાર સાધને! કહેલાં છે કે 
જે સાધને હોય તેજ ભ્રહ્મનિણા પ્રાપ્ત થાયછે અને ન હોય તો 
પ્રાતત ધતી નથી. 


હ વિ કચૂડામણિ. _ 
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ગારો ળા ણી 
₹₹1મુત્ર પઈમોમવિસમસ્ર્નન્તરમૂ ।। 


રમા જિષટ્સમ્વસિઝુમુલુસામિતિ સ્પુ-ટમ્‌ । 

ત્ર સત્યં ગમસ્મિથ્યેત્યેવંસ્પો વિનિશ્રય$ ॥ 

શ્ય નિયાનિસવતસ્તુવિવેવ સ3૬ટૃતઃ । 

ત્રેસન્યં ગિત થા હ્રનશ્રવળાહિમિઃ ॥ 

ટ્રા જિત્રસ્પયેન્તે શનિત્મે મોમવસ્તતિ । 

૧ (૧ 

વિરઝ્ય નિષયત્રાતારપરબયા મઇમુદુઃ ।। 

કઝ ઝે મ સ 

સજય 1નયતાવસા મનમ? શમ 3સ૧ત । 

વિષનેમ્યઃ ૫રારત્ય સપન સસમોનને । 

૪મયેષામિન્દ્રિયાળાં ત ૨૫: વરવી તતઃ । 

હ ક ૧% છ 

વાલાનાજમ્વન રત્તસ્વાપસ્તિશ્તસમા ।। 

પ્રથમ નિત્ય તથા અતિત્ય વસ્તુને 'ગવેક; તે પછી આ 
લોક તથા પરલેક સબંધી ફલે ભોગવવામાં વેરાગ્ય, ત પછી 
રાબ આદી છ વાનાંની સેપત્તિ અને તે પછી મોક્ષની ૬5 
૪ે:વી રીતે બ્રહ્લવિદાનાં ચાર સાધ્રનો ગણુવામાં આન્યાં છે. ત 
ઓમા, ખ્રહ્મ સત્ય છે અને જગત્‌ મિથ્યા છે એવે! જે પ 
તે [નેત્ય તથા અનિત્ય વસ્તુનો! વીવેક કેહેવાય છે. દેહ થા ” 
ગ્રહ્મલોક સુધીની સધળી લેગ્ય વસ્તુઓ કે જેઓ અતિ: છે 
તેઓનાં દર્શન તથા શ્રવણ આદિમાં જે પૂણુ અરૂચિ ઉત્પન્ન થાય 
તે આ લોક તથા પરલેક સંબંધી ફ્લો ભાગવામાં વૈરાગ્ય કેહે- 
વાય છે. વિષયે ઉપર વારંવાર દોષ ટૃણિ કરવાર્પ ઉપાયવ2 


વિવેકચૂડામણિ. ષ્ઠ 
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વિષચોના સમૃહથી વેરાગ્ય પામીને મનની પોતાના લહ્યમાં જે 
નિયમિત સ્થિતિ થાય તે શમ કેહેવાય છે. સ્તાનેદ્રિય તથા ક- 
મૅદ્રિયાને વિષયોથી પાછીવાળીને પોાત-પોતાનાં ગોલકે। માંજ ર્‌ા- 
ખવી એ દમ કફેહેવાય છે. ચિત્તતી વૃત્તિ વિષયોની વાસનાથી 
રહિત થાય એ ઉત્તમ ઉપરતિ કેહેવાય છે. 


ક ર્યો 
સદન સવર લાનામપતીવરપૂવેવમ્‌ । 
સિન્તાવિછાપ₹રિ્તં તા તિતિક્ષા નિમયતે ।। 
કાંઇ પણુ દુઃખોને મઢાડવાને। ઉપાય નહીં કરતાં તશ્રા ચિંતા 
કે વિલાપ પણ્‌ નહીં કરતા સધળા દુઃખોને સહન કરવાં એ 
તિતિક્ષા કેહેવાય છે. 
શાલ મરસ્વાવચ સસવુનટ્યવધારળમ્‌ । 
સા શ્રદ્ધા જથિતા સરિરિયયા વસ્તૂપજમ્યતે ॥ 
શાસ્ર અને ગુસ્તું વાડ્ય સત્ય છે એવો જે નિશ્રય રાખવે 
તેને સત્પુરૂષો। શ્રદ્ધા કેહે છે કે જે શ્રદ્ધાથી આત્મવસ્તુની પ્રાપ્તિ 
થાયછે. 
સર્વટા સ્થાપન ચુજ્ેઃ શુદ ત્રસ્સાળિ સવેરા । 
તત્સમાધાનમિત્યુસ ન તુ ચિત્ત જાજનર્‌ ।॥ 
ચિત્તને ન્નેઇતા પદાર્ષો આપીને રાજી કરવું એ સમાધ્રાત 
ન કેહેવાય; પણ્‌ સર્વદા જુદ્ધ ખ્રહ્મમાં ખુષ્ધિતું સ્થાપન કરવું એ 
સમાધાન કેહેવાય છે. 
ઝદૃંવારહિલેદાન્તાન્યન્ધાનજ્ઞાનવરિપતાન્‌ | 
સસસ્પાવવોષેન મોજુ મિ મુમુશુતા ॥ 


૮ વિવેડચૂડામણિ. 
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અહંકારથી દેહસુધીના જે ખંધોાપ અગાનથી કલ્પાએલા છે 
તેઓને પોતાના સ્વરૂપના અવબેોધથી સુકી દેવાની જે ઇચ્છા 
ઉત્પન્ન થાય તે મોક્ષની ઇચ્છા સમજવી. 

મન્ટમપ્યમસ્પાષિ વેરામ્વેળ શમારિના | 
પ્રસાહેન મુસેઃ લેય ઇદ ગૂયતે પમ ॥ 

એ મોક્ષ પામવાની ઇચ્છા પ્રથમ મંદ કે મધ્યમ હેય તે- 
પણુ વેરાગ્યથી, શમ આદિથી અને ગુસની કૃપાથી વૃદ્ધ પામે 
એટલે યોગ્ય ફ્લ આપે છે. 

વૈરાન્યં ન ઝુગુજુનં તીત્રં ચસ તુ વિચતે । 
તસ્સિશૈવાર્યવન્તઃ સ્થુઃ પવન્તઃ રમાટવઃ ।। 

જે પુરૂષને મોક્ષ પામવાની ઇચ્છા અને વેરાગ્ય તીવ્ર હેય 
તે પુરૂષમાંજ શમ આદિ પદાર્થો સફળ થાયછે. 

(ય 
ઈઇતયોમન્ટ્તા ચત્ર વિસ્તલગુમુક્ષયોઃ । 
મસો સષિણવતત્ર વયારેમાંનમાત્રતા ॥ 

જે પુર્ષમાં મોક્ષ પામવાની ઇચ્છા અને વેરાગ્ય એ બે 
સાધનની મંદતા હોય તે પુરૂષમાં નિર્જળ ભૂમીમાં જળની પેઠે 


(્‌ ઝાંઝવાનાં પાણીની ખેડે ) શમ દમ આદિ સાધેનો ભાસમાં માત્ર 
હોયછે, 


મોક્ષવા (ળસામમ્યાં મતિસ્વ મરીયસી । 
સલશવાતસુલન્પાન મત્તિરિયમિષીયતે ॥ 


મોક્ષનાં કારણની સામગ્રીમાં ભક્તિજ સર્વોત્તમ છે પણુ તે 
ભક્તિતું સ્વરૂપ પોતાના સ્વર્પતું અતુસંધાન કરવું એજ છે 
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સાત્મતત્વાસુસન્ધાને મસ્િરિત્યપરે ઞનુઃ । 
ઝત્તસાધનસંપનસત્તિજાળુરાત્મનઃ | 
ઝપસીજેજુ પ્રાજ્ઞ ચસાન્રનધવિમોક્ષળમ્‌ । 
શ્રોત્રિયોડ્ણગિનોડ્વામાદ્તો યો ત્રલ્નવિસપ! ।। 
ત્રજળ્યુપરતઃ શાન્તો સિરિન્ધન ર્વાનજઃ । 
દ 
અરેતુજયા સિન્યુર્યન્યુરાનમતાં સતાય્‌ । 
ખીનસએ કહે છે કે “ પોતાના આત્માના તત્ત્વતું અનુસંધા- 
ન કરડું એ શક્તિતું સ્વરૂપ છે.' ઉપર કહેલાં સાધનોથી સંપન્ઞ 
ચએલા આત્માના તત્ત્વને નણુવાની ઇચ્છાવાળા પુર્ષે વિદ્ાન્‌ ઝુ- 
સની શરણે જવું કે જેથી ખંધમાંથી છુટકારો થાય છે. એ ગુર 
વેદને જાણુનાર, કામરણહેત, બ્રહ્મવેત્તાઓમાં ઉત્તમ, ખ્રહ્મમાંજ 
રમણુ કરનાર, કાણ્રહિત અશિની પેઠે શાંત, કોઇ પ્રકારની લા- 
લચ વગરતવી દયાના સમુદ્રરૂપ અને સેવા કરનારા સત્પુર્ષાનો 
ખાંધવર્‌પ નેઇએ. 
તમારાષ્ય શર મવત્ા પરદ્ષશ્રયસેવને? । 
પ્રતસે તમતુત્રાપ્ય પૃરે્જ્ઞાતગ્યમાસ્મન$ | 
ભક્તિથી, નમ્રતાથી, વિનયથી અને સેવનથી તેમતું આરા- 
પ્રત કરી પ્રસન્ન કરી તેમની પાસે જઇને પોતાને જે નણવા 
યોગ્ય છે તે નીચેપ્રમાણે પૂછડું. 
સાપિનમસ્તે નતજોવવન્ધો વાર્ળ્યસિન્ધો વત્તિત મવાચ્યો । 
માઝુદ્રરાસ્મીયવજટાસરણ ત્રદગ્વ્યાતિવાસ્ળ્યણુધામિર ણમા ।। 


“હે સ્વામી! હૈ પ્રણામ કરનારા લોકોના ખંધુ ! કરૂણાના 
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સમુદ્રૂપ! હું કે જે સંસારરૂપ સમુદ્રમાં પડયો છું તેને સરલ 
અને ડરૂપ્મારૂપ અમૃતને વર્ષતારી આપની કટાલબયુક્ત દૃષ્ટિથી 
ખાહાર કાણાડ. 


રુવોસ્મંસાર્ટ્વાશિતતં સોપૂયમારન હુર્રછવાતેઃ | 
મીત તરષન્નં ૧રિપાર્‌િ શતો! શરળ્યમન્ય્યલ્સં ત ગાને || 
[ડે કે મારાથી અટકાવી ”કાય નહીં નવા સંરારર્‌પ દા: 
વાનલથી તપષેલો, દુષ્ટ પ્રારખ્ધરૂપ પવતોએ કંપાવતે!, 'યીનેલે। 
અને શરણાગત છું તેનું સંસારમાંથી રક્ષણ કરો, હું આપ વિના 
બીજા કોઈ રક્ષકને ન્તણુતો! નધા. 
શાન્તા મદાન્તો તિવસસ્તિ સન્‍્તો વસન્તવછોવદિવ તરત? । 
હ દક ૯% 
તીળોઃ સય મીયમવાળવં ગના ન રેતુનાન્વાનજિ તાસ્યન્તડ॥ 
શાંત, મહાત્મા, વસંતની પેઠે લેોકેનું હેત કરતા, બોતે 
ભષંકર સંસારરૂપી સમુદ્રથી તરેલા અને બીશજઓને પપ કેવળ 
કરૂણાથી એ સમસદ્રમાંથી તારનારા સત્પુરૂ'। જગતમાં વસેછે. 
ઝય સ્તમાવ! સત "વ યત્વરશ્રપાયનોજપવળં મદાત્મનામ્‌ ! 
ઝુધાંશરેષ સ્તયમવવાવેરપમાંમિતણમવતિ સિતિ વિજ ॥ 


જેમ સૂર્યની કહોર કિરણોથી તષેલી પૃથ્વીને શાંત કરવી એ 
ચંદ્રના સ્વભાવજ છે તેમ પરાયા સંસાર સંબધી પરિશ્રમને -૬- 
તાથી મટાડવા એ મહાત્માઓને સ્વભાવજ છે. 

5 કેક ક 
ત્રભાનન્ટ્રસાસુમૂતિય છિતેઃ પૂતેઃ સુશીતેયુતે- 
૧% ૪". ન રે. રી ક 
યુન્તટ્રાજઝગો ગ્સિતેઃ શુતિમુશવાવચાયતેઃ સેત્રય । 
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સત્તપં મવતાપરાવલદનગ્વાછામિસ્નં ત્રમો 
ધન્થાસ્તે મવળીક્ષળક્ષળગતેઃ ઘાત્રીજતાઃ સ્ીમતાઃ 
હે પ્રભુ! હું કે જે સંસારતા તાપર્‌પી દાવાનલની જ્વા- 
લાએથી ખહુજ તપેલે! છું તેને ખ્રહ્માનંદતા રસમાં અનુભવથી 
ભરેલાં, પવિત્ર, બહુજ ચંડાં, યોગ્ય, કાનને સુખ આપનારાં અને 
આની વાણીર્‌પ કળશમાંથી નીકળેલાં વચનોર્‌પી અમૃતોથી 
નવરાવેો. આપતા ભક્તો કે જેઓ ક્ષપ્મમાત્રમાં પણ આપની 
ઝુપાદૃષ્ટિના પાત્રરૂપ થાયછે તેએ ભાગ્યશાળી છે. 
વચં તરયં મવસિન્સુમેતં જ વા મતિર્મ વતમોડસ્ત્યુપાયઃ | 
ણી મો ટ 
ઝાને ન વિસિસ્જ્પયાવ માં પમો સંસારરુઃક્ષતિમાતનુષ્ત || 
હું આ સંસારર્‌ધી સમુદ્રને શી રીતે તરૂ? મારી શી ગતિ? 
અને કયો સદ્ગતિનો ઉપાય છે? એવિષે હું કશું જનખ્તો નથી. 
હે પ્રભુ ! કૃપા કરીને માર્‌ રક્ષખ્‌ ડરો અને સંસારના દુઃખોનો 
નાશ કરે. 
તથા વઢ્‌ન્તં રરળામત સ્વં સંતારરાવાનજતાપતમમ્‌ । 
નિરીદ્ય વાસ્યર્તાદ્રેરછ્યા «યાજમ તિ મદા મદાત્મા 1 
એપ્રમાણે બોલતા, પોતાને શરણાગત થએલે અને સંસા- 
રરૂપી દાવાનલના તાપથી તપેલા શિષ્યપર મહાત્મા ગુસ્એ તુરત 
કરૂખારૂપી રસથી ભીનાએલી દષ્ટિ કરીને તેને અભય દાન દેવું. 
વિદ્દાન્ત તય્મા ૩૫૯ સિયીયુષે મુમુક્ષવે સાધુ યથા રિળિ । 
ૃરરાન્તિત્તાય શમાન્વિતાય તત્તોપરેરં જવયેવ ઝુચોત્‌ 


શર ખષાગત થએલા, મોક્ષની ઇચ્છાવાળા, કલા પ્રમાણે સારી 
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રીતે કરનારા, શાંત ચિત્તવાળા અને શમવાળા એ શિષ્યને વિ- 
દ્રાત્‌ ગૂસ્એ કૃપાથીજ તત્ત્વને ઉપદેશ કરવે।. 

જ ને શ ક 
ઘામ વિદ્દસ્તવ નાસ્ત્યપાયઃ સંસાર સિન્ધોસ્સ(ળડસ્ત્યુપાય$ । 
પ ૪ ક હ છ વ 
સેનેવ યાતા ચતયૉડ્સ્ય પારં તથેવ માર્મ તવ સિર મિ ॥ 

ગુસ્એ શિષ્યને કહેવું કે બીક રાખ નહાં તારો નાચ નહ 
ચરો, સેસારર્‌પધી સમુદ્રમાંથી તરવાનો! ઉપાય છે. જે માગેધી સેન્યા- 
સીઓ આ સંસારના પારને પામેલા છે તેજ માગ હે તને બતાવું છું. 
ઝર્સ્યુપાયો મદાન્મયિસ્લંસ(₹મયનારનઃ । 
તેન લીલવા મવાથ્મો ધિ ૫રમાનન્રમાપ્સ્યસિ 
સંસારના ભયને નાશ કરનારો એક માટોા ઉપાય છે. એ 
ઉપાયથી તું સેસારર્પી સમુદ્રને તરી પરમ રુતંદ પામીશ, 
પો 
વેટાન્તાર્થેવિસારેળ ઝાયતે જન3ુત્તમસ્‌ । 
તેનાત્યન્તિવ્લંસાર્રુલનાશો મવતનુ ॥ 


વેદાંત શાસ્રના અર્થનો વિચાર કરવાથી ઉત્તમ ઝાન પાં 


શ્રદ્ધામસ્િષ્યાનયોમાન્સુયક્ષોજુસેરેતૂન્વાસિત સાણારઇનેમીઃ | 
ચો વા ળ્તેબ્વ તિઇત્યશૃષ્ય મોણ્ોડવિયાવારિપતાસ્દવન્ધ2' ॥ 

સાક્ષાત શ્રુતિની વાણી કહેછે કે “ મોક્ષને ઇચ્છનારાને થદ્ધા, 
ભક્તિ અને ધ્યાન એએ સુક્તિના ઉપાય છે.” જે સુરૂષ એ 
ઉપાયો કરવામાંજ મચ્યો રહેછે તેના અવિયાએ ડલ્પેલા દેહન!' 
બંધથી સોક્ષ થાયછે. 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૬૩ 


અક્ષાનયોમાસ્પરમાત્મનસ્તવ કનાત્મવન્ધસસત છવ સંળતિઃ । 
તયો વિવેવોહિતિયોધવસ્દિરિતાનવાર્યે તટ્રેત્તસૂજય્‌ ॥ 

તું કે જે પરમાત્માજ છે તેને અજ્ઞાનના યોગથી દેહાદિક 
અનાત્મ પદાર્થૌધી ખંધન થએલું છે અને એથીજ સેસાર થએલેા 


ણન 


છે 'નાટે આત્મા અનાત્માના વિવેકથી ઉત્પન્ન ચએલે। સાનરૂપ 
અંગ્રેજ અસ્તાનને અને અગ્ઞાનના કાર્યને ખાળી નાખશે. 


જિખ્વ વાસ 


જપયા શ્રયતાં સા મિન્યજ્નોડ્યં ત્રિ્યતે મયા । 
ચહુતસમદં શ્રુત્વા તારમ: આયાં મવન્સુસાત્‌ | 
વતે નાય વન્ધઃ વયમેષ આમતઃ વયં તતિણાશ વયં વિયોકઃ । 
વતેડલાવનાત્મા ૫૨૫$ સ ગાત્મા તયૉવિવેવ વથમેલટુસ્યતાણ્‌ 
શિષ્ય કહેછે-હે સ્વામી ! હું આ પ્રશ્ન કરૂંછું તે કૃપાથી સાં- 
ભળે કે જેનો આપના સુખથી ઉત્તર સાંભળીને હું કૃતાર્થ થઇશ. 
બંધ એ શૈ પદારથ છે? એ શી રીતે પ્રાપ્ત થયો છે? એની 
સ્થિતિ કેવી છે? એમાંથી છુટકારો થી રીતે થાય? આત્માથી 
ભિન્ન અનાત્મા કોણુ છે? આત્મા કેોણુ છે? અને અનાત્મા તથા 
આત્માનો વિવેક શી રીતે કરવે।? એ કહે. 
ગ્રીચુસ્ર્વાનન 
ધન્યોડસિ ઝ્તશ્ત્યોડસિ પઘાવિત તે મુ ત્વયા । 
યહ્વિયાવન્યળુવસા ત્રજ્ીમવિતુમિઃ્ઝસિ ॥ 


ગુર કહેછે-તું અવિઘ્વાના ખંધમાંથી છુટીને ખ્રહ્મ થવાને 


૧૪ વિવેક્ચૂડામણિ. 
“જ્છે છે એટલામાટે ભાગ્યશાળી છે અને ફૃતાર્ય છે. તારા કુ- 


લને તે પવિત્ર કરચું. 
ત્રદળગોતનવતાર? વિત! સસ્તિ સુતાજયઃ | 
દ જ 
વન્ધમોસનવાતા ત સશાર્ન્યો ન ૧શ્વન || 
પોતાને માથે કરજ હોય તો તેમાંથી પુત્ર આદિલાડ છો- 
ડાવે છે પરંતુ સસારના બંધનમાંથી છોડાવનાર તે; 'ાતાવનઃ 
બીન્ને કોઈ નથી. 
વો હર 
મસ્સવન્યસ્સમારરિુઃ ભમન્વેસિવાયતે । 
છુધાહ્જિતહુઃસં જુ વિના સેન ન જેનસિત્‌ || 
માથાપર બોન્ને આદિ સુકાયું હોય તો તેતું હ:ખ 'પીજા- 
એથી અટકાવી શકાય છે પરંતુ ભખ આદિથી થયું દુ:ખ 
પોતાવિના બીન્ન કોઇથી અટકાવી શકાતું નથી. 
ક્ય મા અ ઓ 
પચ્ચમોષધસેવા ત વ્રિષતે વેન સમિળા । 
જુ 
ઝારોન્યસિસ્રિર્ણય્ય નાન્યાસુઇિતવમના ! 
રોગી ને પોતેજ પથ્યનું અને ઓષધતું સેવન કરે નો અ. 
ર્‌ાગ્યની પ્રાપ્તિ થાયછે પણ રોગીને બદલે ખીજે કોઈ કરે તે 
તેથી આરોગ્ય પ્રાપ્ત થતું જવામાં આવતું નથી. 
ક 8% જ જે, કરા. 
વહ્તુસ૨પં સ્‍્જુટવોધમણુષા સેનેવ વેચં ન તુ ૧ખ્ટિતેન । 
કર જે નપો 
સન્દ્રલશ્પ નિઞત્બુષવ જઞાતવ્યમન્યસ્વમમ્યતે નિશ ।। 
જેમ ચંદ્રતું સ્વરૂપ ધોતાની ચક્ષુથીજ નાખુવામાં આવેઇ 
પખષુ ખીજથી નાણુવામાં આવતું તથી તેમ આત્માનું સ્વરૂપ પો- 


વિવેકચૂડામણિ. ૧૫ 


- ૩ 'ન ૧૪ જ 
૪-૧, ૪ મમા મ ૧ ૦૦૫,૮૫૫., ડઝ. ૦/૦, _".,-. અ /-"૫ -૧૬/૦૧૫#૦જ./-૧-#-૫...-આત#-૦,૮૯૫૫/ઇ૧૪ન૦૫ ૮૦૧૫ -૧ ૫૮“૫.#"--.૧_/૫-.#-૧.#--.૭-, "ર. "૧૮૫૮૦૧૫ ૯૦-૧૫, “9,૦૧૧. તર, -*%. -#ર_-નણન,4થા.. ગાન પત૦/ ૫૫,૮૦૨, /૦ “-_-- __.%.. - ૦ તર. #ય.. શ. 





તાના સ્કુટ બોધરૂપ ચક્યુથી જે પોતે સમજે તોજ સમનય છે 
પણુ બીના કોઇની પંડિતાઈથી સમજાતું નથી. 


ઝવિવાવાપવમોહિપારવન્ધં વિયોસિતુમ્‌ । 
વ શજુચાદ્રિનાત્માને વસ્વજોરિરવેરવિ || 
અવિઘા, કામ અને કર્મ આદિરૂપ પાશથી થએલા ખંધનને 
પોતાવિના સૈકયે અને કરોડો કલયોથી પખા ખીન્ને કોન કાધી શકે? 
જ ઊ જૂ 
ત ચોમેન ન સાંલ્વેન વમળા નો ન વિજ? 
જ ૧. 
ત્રતોલ્મવત્વવોષેન મોક્ષ સિદ્ધ ચતિ નાન્વથા | 
જીવ અને પરમાત્માની એકતા સમન્નયાથીજ મોક્ષ થાયછે 
પણ યોગ, સાંખ્ય, કર્મ કે વિવા આદિ ખીન્ત કોઇ ઉપાયથી 
શ્રતો નથી. 
વીળાયા ₹્પસૌન્ર્યે તઅિવારનતસોઇવય્‌ । 
પ્રગારઝનમાત્રં તજ સાશ્રાસ્યાય વ૧રપતે ।। 
વીણાના રૂપની સુંદરતા અને તેના તાર ખન્તવવાની ચા- 
લાઝી એ લોકોને રાજી કરવા સાર્‌જ છે પ ડુ તેથી કાંઈ મોક્ષની 
પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
વાગેશરી શવ્ટ્શરી શાજ્રવ્વાણ્યાનવોરનમ્‌ | 
વૈટુવ્વં વિટુષાં તટે ન તુ શે ॥ 
વૈખરી વાણી, શખ્દોના પ્રવાહ, શાસ્તોના વ્યાખ્યાનમાં 'ને- 
પુણુતા અને વિક્વાનોની વિદ્ધત્તા એ સઘળું ભોગને વાસ્તે છે પણુ 
સાક્ષને વાસ્તે નથી. 


ભદ વિવેક્ચૂડામણિ. 
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ઝાવિજ્ઞાતે પરે તત્તે શાજ્રાધીતિલ્ત સિષ્યછા । 
નિજ્ઞાતેડષિ ૫૨ સત્ત શાશાધીતિસ્તુ નિષ્જઝા ।। 
જેમ આત્માનું તત્ત્વ જણુવામાં ન આવે તો શાસ્રોનો અઃ 
ભ્યાસ નિષ્ક્લ છે તેમ આત્માતું તત્ત્ત જણાયા પછી પણ્‌ શા- 
જ્રોનો અભ્યાસ નિષ્ફ્લ છે 
રજ્ટ્ગાજં મદારળ્યં થં શિસષ્રભળજાર્ળશ્‌ 
ઝતઃ પ્રયસ્નાગ્જ્ઞાતવ્યં તસ્વજ્ાતસ્તમાસ્મન! 1! 
શખ્દોતા જળરૂ્‌પી મોડું અરણ્ય ચિત્તને ભમાવવઃમાં કાર- 
'ગર્પ છે એટલા માટે પ્રપંચમાં નહીં પડતાં પ્રયલથી આત્માનું 
તત્ત્વ“ જાણવું ન્નેઇએ. 
કની ફર 
અજ્ઞાનસર્ષટઇસ્ય ત્રહ્નજઞાનોષષં વિના । 
મ જમ પ જમ ી 
વિશ વેરેશ્ર શાશેશ્ર વિજ મન્ત્ર વિમોપમેઃ ॥ 
જેને અજ્ઞાનરૂપી સર્ષ કરડ્યો છે એવા માખસને એક બ્રહ્મ- 
ગાનર્‌પી ઓયષધ્ર વિના વેદ શાસન, મંત્ર અતે ઔષધેથી શું થ- 
વાનું છે? કશું થતું નથી. 
ફર જ્‌ 
ત મસત્તિ વિના વાન વ્યાપિરપધરાવ્ટ્તઃ । 
વિનાપસોજ્ઞાસુમવ વ્રસરજ્ેને મુચ્યતે । 
જેમ એસડ પીધા વિનતા એસડતું નામ લેવાથી રોગ મ- 
યતો નથી તેમ અપરેક્ષ અનુભવ થયા વિના બ્રહા બ્રહ્મ એકા 
રાખ્દ7ો બોલવાથી સ્રુક્તિ યતી નથી. 
ઝમ ₹શ્યતિજયમક્ઞાસ્વા તસ્વમાસ્મન । 
હ 
તાશશવ્ટેડ ઝુતો મુરિતિરિયાત્રયઝેરળામ્‌ | 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૧૭ 
દશ્ય પદ્ાથેના લય કરયા વિના અને આત્માતું તત્ત્ત જાણ્યા 
વિના ખહારના શખ્દ્ો કે જેઓનું :ળ ગળું ધસાવું એજ છે 
તેએથી માણસોનું શું વળવાનું છે? કાંઈ નહીં. 
ઝશૃત્વા શઝુસંદારમમત્વાસિજમૂત્રિયમ્‌ । 
રાઞાદ્મિતિ શવ્જાસાો રગ મવિતુમદતિ ॥ 
રાત્રુઓનો સંહાર કશ્યા વિના અને સધળી પ્રથ્વીની લક્ષ્મી 
મેળન્યા વિના “હું રાજ છું ' એવા રાખ્દથી રાજ થવાય નણ. 
ઈ ફ્રે કે ત (પ ર ઈ 
ઝાત! 1 ભનને તથોવરિ શિજાયુત્વષળ સીન્સ 
ઈ. ૪. ૨૫% જા ન 
નિઃક્ેવઃ સમવેક્ષતે નર્‌ વરિઃશજ્જેલ્તુ નિર્મસ્છીતિ । 
૪-૨. હે 
તદ લવિરોપહેશમન-વાનાટિમિજમ્યતે 
હ ક હ ફે દ 
માચાવાયતિસે રિત સમમઈ તત્ત ત હયુસિમિઃ ॥ 
જેમ પૃથ્વીમાં દટાએલું ધન યથાર્થ બોલનારના કહ્યા વિના, 
ખોથઘા વિના અને ઉપર રહેલા પથરા આદિ કાઢી ના”્યા 
વિના માત્ર ખહારના શખ્દો બોલવાથીજ નીકળતું નથી તેમ 
માયાનાં કાર્યોથી તિરેોહિત થએલું નિર્મળ આત્મતત્ત્વ પળ ખ્રહ્મ- 
વેત્તાના ઉપદેશ, મતત અને પ્યાત આદિ વિના કેવલ તર્કો ૬- 
સાથીજ મળતું નથી. 
તશાત્લવેધયસ્તેન મવવન્ધચિયુત્તયે । 
સ્‌ મે ત 
સેસ્વ યતઃ વતૈવ્યો રોમાટાનિવ પષ્ટ્તિ$ ।। 
એટલા માટે સમજીુઓએ રોગ આદિથી છુટવાને વાસ્તે 
જેમ એોતાથીજ પ્રય કરવું ન્ેઈયે છે, તેમ સંસારના બૅધથો 
છટવાને માટે પળુ ષોતાથીજ સધળી રીતે પ્રયતન કરવું ન્તેઇએ. 
ર 
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યસ્તવાય જૃન્તઃ પ્રશ્નો લાક ર 
મૃત્રધાયો સિગૂટાર્યો જ્ઞાતવ્યથ્ર મુષુબુમિઃ ॥ 


હમણાં ઘણે ઉત્તમ અને શાસ્રકારોએ સ્વીકારેલો તે જે 
પ્રશ્ન કર્યો તે સૂત્ર જેવો છે, ગુમ ઉત્તરવાળા છે અને મોક્ષની 


ઇચ્છાવાળાએએ ન્નણવા જેવે। છે. 


ઝળુખ્વાવદિતો વિદ્દન્યન્મયા સઝુટીયતે । 
તલેતરજગળાસ્સવો મવવન્ધાટ્રિમોક્વમે ॥ 


હેં સમજુ શિષ્ય! હું એનો જે ઉત્તર કહુંછું તે સાંભળ. 
એ સાંભળતાંજ તું તુરત સંસારના બૈધનથી મુક્ત થશે. 


ન? 


શોક્ષસ્ય દેતુ તરથયો સિમવતે વેરાન્યમત્યન્તમનિત્વવજ્સુ તત । 

તત! શમશ્રાષિ ટ્મસ્તિતિક્ષા સ્યાતઃ ધસ સ્િઝવમળાં મશક 
સઘળી અનિત્ય વસ્તુઓમાં વેરાગ્ય એ મોક્ષનું પેહેલું કા- 

રખ કેહેવામાં આવેછે. તે પછી શમ, દમ, તિતિક્ષા અને સાથે 

લાગેલાં કમૌને1 અત્યત ત્યાગ એ મોક્ષના સાધન છે. 

તત! શ્રુતિસન્મનનં સતસ્વપ્યાને સિર સિત્યસિરન્તરં મુને! । 

તતો વિજર્ષ વરષેત્ય વિદ્ટાનિદેવ સિવાળનુશં તમૃીતિ ॥ 


તે પછી શ્રવણ્‌, મતન અને નિત્ય તથા નિરંતર લાબા 
કાળ સુધી નિદિધ્યાસ એ મુમુક્ષુને મોક્ષતાં સાધન છે. આટલાં 
સાધનો થયા પછી પરમ નિવિકલ્પપણું પામીને સમજુ પુરૂષ 
આ દેહુમાં જીવનમુક્તિના સુખને પ્રાપ્ત થાયછે. 
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શાક ક પ 
ચટ્તેદ્રવ્ય તવેટાનીમાત્માનાત્મનિવેચનય્‌ । 
તહુસ્યતે મયા સ*૧૨ ક્સાત્મન્યવધારય ।॥। 4 

હવે આત્મા અને અનાત્માતું વિવેચન કે જે તારે સમજ- 
વાનું છે તે હું સારી રીતે કહુંછું તે સાંભળીને તું એ વાત ખરાખર 
મનમાં ગોઠવજે. ન્‌ 
મત્તાર્થિયેફ!પજર્સ્સમસમાદયેર્ષાતુમિરેમિરન્વિતમ્‌ । 

રે જમ્‌ 
વાહોસ્વક્ોઝુગપઇમલ્તનેરેલ્વાડસ્પયુસમેતતૂ 1 
હ જૂ ક હફ 6 જ જ્‌ 

ઝરમમેતિ પ્રમિતં રારી મોદાલ્વહ્‌ સ્યૂજમિતીયેતે યુધૅ? । 
તમોનમસર્દના*્ગુમૂપવઃ સૂક્માળિ મૃતાત્તિ મવસ્તિ તાનિ ।। 
પરશ્વરાંસોમિજઝિતાનિ મૂસ્વા સ્થઝાનિ ત હ્યૂજરરીસ્રેતવઃ । 
માત્રાહ્તફીયા વિષવા મવસ્તિ શજબ્સાટ્યઃ ૧૨ સુસાય મોસ્ુ$। 

આ હું અને મારૂં કરી કેહેવાતું, મોહના સ્થાતકરૂપ રા- 
રીર કે જેમાં મજન, હાડકાં, મેદ, માંસ, લોહી, ચમ અને ત્વચા 
નામના ધાતુઓ છે અને પગ, સાથળ, છાતી, હાથ, પીડ અને 
મસ્તક આદિ અંગો તથા ઉપાંગો છે તેને વિઠ્દાનો સ્થૂળ શરીર 
કહેછે. આકાશ; વાયુ, અશ્ઞિ, જળ અને પૃથ્વી નામતાં સૂક્મ 
ભૂતોએ પોતપોતાના અશોાથી પરસ્પરની સાથે મળી સ્થૂળ તર- 
ઇને આ સ્થૂલ શરીરને ઉત્પન્ન કરયું છે. પાંચ ભૂતોની તન્માત્રા 
શખ્દ, સ્પર્રી, રૂપ, રસ અને ગંધ એ પાંચ વિષયો લોક્તાને 
સુખ આપેછે; એમ માનવામાં આવ્યું છે. 
ય ળણુ મૂઢ વિષચેષુ ૧દ્ધા ₹મોસ્વાશેન છુટુહેમેન | 
ઝાયાસ્તિ નિયોન્સપ ઝપ્વેમુચેઃ સવમેટ્સેન ગવેન તીત? ।। 


3૦ વિવેક્ચૂડામણિ. 
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જે સુઢ પુરૂષો બહુજ શ્રમથી તોડી શકાય એવા રાગરૂ પી 
દેહ પાશથા એ વિષયોમાં બંધાય છે તેઓ પોતાના કર્મર્‌પી દૃ- 
તના હાથથી વેગપૂવેક તખાઇ તણાઇને વારે ધડીએ સંસારમાં 
હોંચી નીચી ચોઈનિઆમાં આવાગમન કચ્યા કરે છે. * 


/. ૧ ને શ 
શબ્ટારિમિ! પ્સામસ્વ પસ પસત્વમાપુ$ સશુળન દ્ધ? ॥ 
હ ઈ ઈ 
જુરડમાતરપતઝ્મીનમ નર? પસામિરસિતઃ વિગ || 
પાતાના ગુખથી બંધાએલા મૃગ, હાથી; પતગીયે!. બાઈલું અને 
ભ્રમર એ પાંચ પ્રાળીએ શખ્દ આદિ પાંચ વિષને અતુકમે 
એક એક આસક્તિને લીધે મર'ય પ:-મે છે ત્યારે અ પાંચે વિષ- 
યામાં આસક્તિ ધરાવનારો મનુપ્ય પ્રાપ્સી દુ"મી બાય તેમાં શું 


%્રેહવ 
દ્ધ 
ક હ વૃ. 


જોષેળ તીત્રો વિપ૧ઃ %ળનર્ષનિષાર૨ |! 
વિષ તિર્દાસ્ત માત્ર ટણ નણુષાપ્વવર્‌ ।॥। 
રતા 


જૂ“. 


જેર કરતાં પ'મુ .4પય વધારે ભુંડે છે. 


કાળાતરા નાગના ઝે ' 
ને મારે છે અને આ વિષય તો ચશ્ષુથી 


કારમા કે ઝેર તો ખાનાર 
જનારને પપ્મ મારે છે. 

વિષવાર1મદાવાશાચા વિગત છુટુલ્યગઞાત્‌ | 

રડે જ મ રઝ 
સ પવ વરપતે મત્તવે નાન્યઃ પટશાજ્તવેયષિ ।। 
જે માણુસ કેસે છોડી શકાય નહાં એવા વષગાની આ- 

શારૂપ સાટા પાસથી છુટો થાય તેજ માખુસજ મોક્ષ પામવાને 
યોગ્ય થાય છે. ખીનેે છ શાશ્નોને ન'પ્‌તાર હોય તે પખ મોક્ષ 
પામવાને યોગ્ય થતો નથી. 


વિવેક્ચૂડામણિ. : ૨૨. 
આપાતવેરામ્યવતો મુયુસુન્‌ મવા ચ્ધિપારં પત્તિયાતુમુતતાન । 
પ 
આનશાત્રદ્ઞો મત્તયતેડન્તતજે સિગય વાળ્કે વિતિવર્સ્ય વેમાતૂ ॥ 
ઉપર ચોટીઆ વેરાગ્યવાળા જે સુમુક્ષુઆ સંસારર્પી સમુ- 
દ્રના પાર પામવા સન#જ શ્રાયછે તેઓને આશાર્્‌પી ઝુડ ગળા- 
માં પકથી વેગથી પાછા વાળીને વચમાંજ બે!ળી રૃછે. 
વિષયાસ્યત્રદો વેન ભુતિસ્વત્યાસિના દતઃ । 
સ મસ્છતિ મવામ્મોધેઃ પાર તસ્મૂદવાંગતા ॥ 
જે માણસ વિષચોાની આશારૂપી ઝુડને દઢ વેરાગ્યરૂપી ત- 
ર્વારથી મારી નાખેછે તે માણસ સંસારર્‌પી સસુડ્રતા પારને 
તિવિદ્ન રીતે પામેછે. 
વિષમવિષયયાર્ેમેસ્ઝતોડનયુદ્ટેઃ 
્રતિપટ્મામિયાતો મૃત્યુરવ્નપ વિદ્ટિ । 
દ્િતતુઞગનશશ્તતયા મચ્છતઃ સશ યુત્તયા 
ર 
પ્રમવતિ ૫૦સિર્ટિઃ સર્સામિત્યેવ વિદ્ધિ ।। 
મૃઢે બુદ્ધિવાળા જે માળણુસ તિષયેરપી વિષમ માર્ગોમાં 
ચાલેછે તેને માથે પગલે પગલે માત કરેછે એમ સમજવું અને 
જે માખસ હિતકારી અને સજ્જન ગુસ્ના કેહેવા પ્રમાણે ચુક્તિ- 
પૂર્વક ચાલેછે તેને ફળની સિદ્ધિ અવશ્ય થાયછે એમ સમજવું. 
મોક્ષસ્ય વાદ યર વે તવાસ્તિ ત્યનાતિટ્સદટ્રિષયાન્વિપં ચયા । 
રિ 
વીચૂષવત્તોપટયાક્ષમાર્ગવપશાસ્તિટાન્તીમેગ નિત્યમાટ્સતૂ | 


તારે ને મોક્ષ પામવાની ઇચ્છા હોય તો. વિષયોને ઝેરની 


૨૨ વિવેક્ચૂડામણિ. 
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પેઠે દૂર્થીજ છોડી દે અને દયા, ક્ષમા; સરલતા, શમ તથા દમ 
કે જેઓ અમૃતની પેઠે સંતોષ આપનાર છે તેઓનું નિરંતર આ- 
દરથી સેવન કર. 


ઝતુક્ષળ ચત્પસ્ટદ્તિય જત્યમનાયાવિયાજ્તવન્ધમોક્ષળમ્‌ । 
ટૈઇઃ પરાર્થોડ્યમણુષ્ય યોષળે ૫$ સઝ્તતે સ સ્વમનેન દૃસ્તિ ।। 
અનાદિ કાળથી લાગેલી અવિવદ્યાએ કરેલા બંધનથી છુટવાને 
ઉપાય કે જે અવય કરવા યોગ્ય છે તેને છોડી દઇને જે પુરૂષ 
આ કાગડા ડુતરાં આદિને કામ આવે એવા દેહતું ધોષણુ કર- 
વામાં લાગેછે તે માણુસ પોતેજ પોતાને દુખી કરેછે. 
ગરીરપોષળાથી સન્‌ ચ ઞાત્માનં રિરિક્ષતિ | 
મ્રાદં ટ૯પિયા છતા નહીં તણું સ મચ્છીતિ ।। 
જે માણુસ શરીરના પોષણુની અખેક્ષા રાખીને આત્માને 


જાણુવા ઇચ્છે છે તે માણુસ ઝુડને લાક્ડું છે એવી સમજણથી 
પકડી નદીને તરવા ઇચ્છેછે એમ સમજનડું. 


મોર્‌ ળ્વ મદાયૃત્યુયુુશોવેપુરા ટિંથુ 1 
મોદ નિતિમતો પેન સ મુસ્દિપટ્મદતિ ।। 
મુમુક્ષુ પુર્ષને શરીર આદિ પદાર્થોમાં મોહજ મોટા મૃત્યુ- 
રૂપ છે. જે પુરૂષ મોહને જીતે તેજ સુક્તિ પદ પામવાને યોગ્ય ડેટ 
મોદં ઝદ મરાશત્યું સેરટારાસુતારિષુ । 
ચં ગિતા શુનયો ચાંતિ તદ્દિ"ળોઃ પરમે ૧૪૩ । 


હે શિષ્ય ! સ્રી અને પુત્ર આદિમાં મોહ કે જે મોટા મત્યુ-: 


વિવેક્ચૂડામણિ. ર૩ 
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રૂપ છે તેને હણી નાખ કે જે મોહને જીતીને સુનિષો વિ- 
ષ્ગ્રના પરમ પદને ( મુક્તિને) પ્રાપ્ત શ્રાયછે. 


સ્વસ્ાંતસ્પિરજ્ઞાયુમેરોમગ્ાર્યિ્યજુમ્‌ । 
પૂર્ણ મૂત્રમુરીપામ્યાં સયૂ સિન્વમિ્ટ વજુ | 
આ સ્થૂલ શરીર ત્વચા, માંસ, લોહી, નસેોડાં, મેદ, મનજ 
અને હાડકાંઓથી ન્યાપ્ત હોવાથી તથા વિધા ને મૂત્રથી ભરપૂર 
હોવાથી ધિષ્ઠારવા લાયક છે. 
વંતીમ્રતેમ્યો મૂતેમ્યઃ સ્યૂછેમ્થઃ પૂર્વવામળા । 
સમુત્પન્મિહં સ્યૂછ મોગાયતનમાત્મનઃ । 
અવા ગઝામર્સ્સસ્ય સ્યૂછામાસુમવો યતઃ ॥ 
આત્માને ભોગ ભોગવવાના સ્થાનકરૂપ આ સ્મૂલ શરીર 
પંચીકરણુ પાસેલાં સ્ક્ત ભૂતો માંથી પૂવ કમેનેલીધે ઉત્પન્ન થયું 
છે. સ્કૂલ શરીરની અવસ્થા નગ્રત છે કે જેથી સ્થૂલ વિષચોને 
અનુભવ થાયછે. 
6. ૧૨ ૬% 
વાલેન્દ્રિયેઃ સ્યૂજપતયેત્તેવાં સવગન્ટ્નહયારિવિસિત્રસ્પામ્‌ । 
૧રોતિ ગીવઃ સયમેતટત્મના તસાત્મશસ્તિવષુષોડસ્ય ઝામરા॥ા 
જીવ ખહારની ઇંદ્રિયો વતે માળા; ચંદત અને સ્રી આદિ 
વિચિત્રરૂપવાળા સ્થૂલ પદાર્થોને સ્કૂલ શરીરર્પ સેવેછે એટલા- 
માટે જગ્રત અવસ્થામાં સ્થૂલ શરીર છે એમ કહેવામાં આવેછે. 
સર્વોડવિ વાલા! પુસ્ષસ્ચ યયાશ્રય$ । 
વિદ્રિ હેદમિટં સ્યૂજ રદ્વદટૂરયોધિનઃ ॥ 


૨૪ વિવેડચૂડામણિ. 
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જેમ ઝહસ્થાશ્રમીનું ધર હોયછે તેમ જીવતું આ સ્થૂલ શ- 
રીર છે કે જેના આશ્રયથીજ પુરૂષનો સધળે સંસાર ચાય્યા કરેછે, 


સ્થૂજસ્ય સંમવગઞરામર્ળાનિ ધર્મા! 
ષ્ટ 
સ્યોન્યાટ્યો વદૃવિધાઃ શિશુતાયવદ્યાઃ । 
દ 
વળાશ્રમારિનિયમાં વછુધામયા સ્થુઃ 
પૂઞાવમાનવરદુમાનમુશા વિશેષાઃ ।। 
જન્મ, જરા, મરણુ, સ્થૂલતા આદિ, ધણા પ્રકારની ખાળન 
પણા આદિ અવસ્થાએ, વર્ણ તથા આશ્રમ આદિના નિયમે, 
ધણા પ્રકારના રોગો અને પૂજા અપમાન તથા માનત આદિ સ- 
ઘળા વિષેશે સ્શ્રલ શરીરના ધર્મો છે. 
ગુ્રીસ્દ્રિયાળિ શ્રવળં સમિ પ્રાળં ચ ખિદ્દા વિષચાવવૉધનાત્‌। 
વાવપાળિપાહ શુહ્મપ્યુપસ્થઃ વ્મેસ્્રિયાગાળ ધવળન વમેગુ || 


આત્ર, ત્વચા; ચક્ષુ, ધ્રા'ય અને ૭4વ્હા એઓ વિષયોને બ્ત- 
ગેછે તેથી જ્ઞાનૅદ્રિય કહેવાય છે અને વાણી, હાથ, પગ, ઝુદ તથા 
ઉપસ્થ એએ કામોમાં પ્રવત્ત છે તેથી કર્મીક્ય કહેવાય છે. 
સિમયતેવન્તાવરળં મનોધીરરમતિશ્િત્તમિતિ સઇસિમિઃ । 
ન ્ઝિ ની ક દમ ફ ન 
મનસ્તુ સંવર્પવિવસ્યના રિમિર્યુજ્રિઃ પજાથાષ્વવસાથધર્ષતઃ ।। 
પોતાની નોખ નોખી વૃત્તિઓનેલીધે મન, ખુદ્ધિ, અહં- . 
કાર અને ચિત્ત એવી રીતે અંતઃકરણ ચાર પ્રકારતું કેહેવાય 
છે. સંકલ્પ અને વિકલ્પ આદિ વૃત્તિનેલીધે મન કેહેવાય છે 
અને પદાર્થોનો નિશ્રય કરવાર્‌પ વૃત્તિઓનેલીધે બુદ્દિ કેહેવાય છે, 


ઝત્રામિમાનાર્દમિત્યદજતિઃ: સાયાસુલંધાનશળેન સિત્ત્્‌ । 


વિવેડચૂડામણિ. ૨પ 
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પિતર ફ 


શરીરમાં “હું છું? એવું અભિમાન કરવાર્‌પ વૃત્તિનેલીધે 
અહંકાર કેહેવાય છે અને ધોતાના વિષયનું અનુસેધાન કરવારૂપ 
વૃત્તિનેલીધરે ચિત્ત કેહેવાય છે. ર 


ૃ્રાળાપાનવ્યાનોરાનસપાના મવતસમસો પાળઃ । 
સયમેવ સ સિમેસાદટ્દિજતિર્મેટાસ્ણુવળગેલરિઝવત્‌ ।॥। 


જેમ સુવણું અને જળ આદિ પદાર્થો વિકારોના ભેદનેલીધે 
જુદાં જુદા નામોથી ઓળખાય છે તેમ પ્રાખ્મુ પ'મ્‌ ધોતાની 
નોખ ને;ખી વૃત્તિઓનેલીધે પ્રાણ, અપાન, વ્યાન; સમાન અને 
ઉદાન એમ પ્રાંચ પ્રકારનો ગખ્‌ાય છે. 


વામારિ ૧૩ શ્રવળારટિ (સ પ્રાળારિ્‌ યતાગ્રયુગ્વાનિ પગલ | 
યુટ્ત્વાયનિયા વિ ત ૧1મવમેળી પુર્ણ સૂક્મશરીરવારુ। 


વાશી આદિ પાંચ ઇંદ્રિયો, શ્રોત્ર આદિ પાંચ ઉૈદ્રિયો પ્રાણ 
આદિ પાંચ વાયુએ, આકાશઆદિ પાંચ ભૂતો, અંતઃકર'ગ, અ- 
વિઘા, કામ અને કર્મ એ આઠ પુરીએ મળીને સૂહ્મ શરીર 
કેહેવાય છે. 


રહ્‌ રારીરં શ્ટળુ સૂક્મસંજ્િત જિગર ત્વપસીઝતમૂતસંમવમ્‌ । 

સવાસનં વમેજજાગુમાવવં સાણાનતોવ્નારિસ્યાપિરત્મનઃ॥ 
પંચીફરણુને નહીં પામેલાં ભૂતોથી ઉત્પન્ન થયેલું વાસતા- 

એલી ભરેલું અને કર્મોના ફળોનો અનુભવ કરાવનારું એ સૂક્મ 


શરીર અથવા લિંગ શરીર ખાતાના સ્વર્પના અગ્તાનનેલીધે અ।- 
ત્માને અનાદિ ઉપાધિર્ૂપ છે એમ ગણવામાં આવેછે. 


૨૬ વિવેક્ચૂડામણિ. 
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સમો મવતસ્ય વિમતયવસ્યા શમાત્રયોપેળ વિમાતિ થત્ર । 
સે તુ રઝ્રિ! સયમેવ ગઞાત્રત્નજીનનાનાનવિધવાલનામિઃ । 
વત્રોહિમાર્વ પ્રતિપય રાતે ચત્ર સર્યં માતિ શચં ૫રાત્મા । 
ધીયાત્રવોપાપિસ્શેષસાક્ી ન જિષ્યતે તત્ઝુતવમજેડેઃ । 
ચાટ્સશસત પવ વમમિર્ને સિપ્યતે વિગ્િટુવાપિના જતેઃ॥ 


સ્વષ્ત એ ઉપર કહેલા લિગશરીરની સ્વતંત્ર અવસ્થા છે કે 
જેમાં લિંગશરીર નકરૂં પડેલું નેવામાં આવેછે. સ્વસઅવસ્થામાં 
ખુદ્ધિ પોતેજ નગ્રતના સમયની અનેક પ્રકારની વાસનાઓથી 
કત્તા આદિરૂપ થઇને કામ કરેછે. એ અવસ્થામાં માત્ર ખુદ્ડિ- 
રૂપ 3પાધિવાળે। અને સર્વનો સાક્ષી આ પરમાત્મા પાતાથીજ 
પકાશે છે અને ખુદ્દિએ કરેલાં કર્મોના લેશથી પખા લેપાતે। 
નથી. આત્મા પોતે અસંગ છે તેથીજ ઉપાધિએ ડરેલાં કર્માધી 
કાંઈ પખુ લેપાતો નથી એમ સમજવું. 


સવેવ્યાપૂતિવરળં સિર્નિટ સ્ચસિસસ્મન$ પુંલઃ । 
વાશારિવમિવ તદ્ળલ્તેનેવાત્મા મવત્યયગરોડયમ્‌ ॥ 


જેમ સુતારને વ્યાપાર કરવાનું સાધન વાંસલા આદિ હેય 
છે તેમ _ચેતન્યર્પ આત્માને સધળા વ્યાપાર કરવાનું સાધન લિંગ- 
શરીર છે અને તેથીજ એ આત્મા અસંગ છે. 


ઝન્પત્વમન્ટ્સ્વપટુસ્વધમઃ સોશળ્વવેસુળ્વવશા રિ ચણુપઃ । 
વાષિર્યમૂવસ્વઝુલાસ્સથેવ થોત્રારિધમા ન છુ વેસુરાસ્મનઃ ॥ 


અંધપણું મંદપણું અને નેવામાં સમથેપણું એ ચક્રના ધર્મા 
ય 


છે કે જેશનો ચક્ષુના સારા નરસાપણાનેલીધે થાયછે. તેમજ બે- 


વિવેકચૂડામણિ. ૨૭ 
હેરા અને મુંગાપણું આદિ ધર્મો પણુ શ્વોત્રઆદિ ઇદ્રિયોના છે 
પણુ સાક્ષિરૂપ આત્માના નથી. 

ઝરણાલનિઃ 'વલવિગુન્મળણુ- 
સ્તરચન્ટ્નાયુસ્ત્રમળા રિવા ત્રિ્યાઃ । 

રય 

પ્રાળાટિ વમોળિ વટસ્તિ તગ્ણાઃ 
પ્રાળય્વ ષર્માવશનાપિપાસે ॥ 
ઉચ્છવાસ, નિશ્વાસ, ખગાસાં, ભૂખ, હલદું ચાલવું અને 
એક શરીરમાંથી નીકળીને ખીન્ત શરીરમાં જવું ઇત્યાદિ ક્રિયા- 
એ પ્રાણુઆદિનાં કામ છે એમ વિદ્ધાનેો કેહેછે. ભુખ અને તરસ 
એઓ પ્રાખુનાજ પર્મ છે. 
ઝન્તઃ જરળપેતેજુ તણુસટિુ વષ્મીનિ । 
અર્દામિસમિમાસેન તિદૃત્યામાતેતગતા ॥ 
ક પિ 
અવાર સ વિજ્ઞેયઃ વતા મોસામિમાન્યયમ્‌ । 
સતાસટ્શિળયોમેન ગાવય્યાત્રયમક્ષધે ।। 
મિ ૬ 
વિષયાનામાનુજ્સ્યે ગલી હુ લી [વિષયેવે । 
સુસં ટુઃ સ ગ તદ્ધેઃ સજાનન્ટ્સ નાત્મનઃ 
ચક્ષુઆદિમાં અને દેહમાં ચિદ્દવાભાસના તેજથી “હું? એડું 
અભિમાન ધરીને જે અંતઃકરખુ રહ્યું છે તેજ કત્તો અને લોક્તા- 
પણાના અભિમાનવાળેા અહંકાર એમ સમજવું. એ અહકારજ 
સત્ત્તવઆદિ ગુણ્‌ના યોગથી ત્રણુ અવસ્થાઓને ભોગવેછે, વિષયે 
અનુકૂલ હોય તો સુખી થાયછે અને પ્રતિકૂલ હોય તો દુખી 


૨૮ વિવેક્ચૂડામણિ. 
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થાયછે. એટલામાટે સુખ અને દુઃખ એ અહંકારના ધમ છે” 
પણ સદાનંદરૂપ આત્માના નથી. 
શ ૨% 
ગાત્માથતેન (રિ વેચાસ્વિષયો ન સતઃ પ્રિય । 
૬, 
સતત ઇવ [રિ સર્વેષામાત્મા ષ્રિયતમો યતઃ ॥ 
વિષય આત્માને વાસ્તે છે એટલામાટે પ્રિય છે પપ્મ પોતાથી 
[પ્રય નથી અને આત્મા તો સધળાઓને પાોતાથીજ અત્યંત શ્રિય છે. 
તત ગાત્મા સહાનન્સો નાશ્ય હુ! લ જયાતન | 
યત્ણુષુત્ો નિધિષય ગાત્માનન્સોડ્સુમૂયતે । 
કનો હ 
શ્રુતિ? પત્યક્ષમતિદ્યમસુયાનં ત ગાત્રત્તિ ॥ 
એટલામાટે આત્મા સવેદા આતંદરૂપ છે. એને કદીપ' 
દુ:ખ નથી. કાર કે સુષુત્તિમાં વિષયો વગરનો! આત્યાનેદ અ- 
નુભવમાં આવેછે. સુષુત્તિમાં એવા આત્માનંદનો અનુભવ ગ- 
વામાં શ્રુતિ, પ્રત્યક્ષ લોકોમાં પ્રસિદ્ધિ અને અનુમાન એ ચારે 
પ્રમાણ છે. 
જ. ન 
ઝત્યસનાસ્રી પરમેશશસિર્નાયવિયા ત્રિશુળાસ્મિવા ૧૨ ! 
જડે ક સ 
જાયાસુપેયા તુષિયેવ માયા યયા તમત્લર્વમિફ્‌ં ત્રતૃચતે ।। 
(અગ્યક્ત) એ નામવાળી, અનાદિ અવિવારૂપ, ત્રિયુ1ઃ- 
ત્મક, કાર્યોથી પર; અને કાર્યો ઉપરથી પંડીતોના અનુમાનમાં અ।।-. 
વતી જે પરમેશ્વરની શક્તિ છે તે માયા સમજવી કે જેથી આ 
સઘળુ જગત્‌ ઉત્પન્ન થાયછે. 


સત્ાપ્યસન્નાપ્યુમયાસ્મિવા નો મિન્નાપ્વમિન્નાપ્યુમયાસ્મિજા નો । 
સાનાપ્વસન્નાપ્યુમયાસ્મિયા નો મદારુતાનિવેપનીયસ્પા ॥। 
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વિવેક્ચૂડામણિ. ૨૯ 

એ માયા સાચી નથી, ખોટી નથી અને સાચા તથા ખેો- 
ટાપણું એ ખને સ્વભાવવાળી પણુ નથી. આશ્રયથી ભિન્ન નથી, 
અભિન્ન નથી અને ભિત્ત તથા અભિન્તપણું એ ખબતન્તે સ્વભાવ- 
વાળી પણ્‌ નથી. સાકાર કે નિરાકાર નથી અને સાકાર તથા 
નિરાકારપણું એ ખતજ્ઞે સ્વભાવવાળી પખ્‌ તથી. પરંતુ મહા અ- 


અ. 


દૃભુત અનિર્વચનીયરૂપ છે. 


ઝુદ્રાટ્રયત્રસાવિવોષનારયા સપગ્રયો ₹ઝઝુવિવેવતો યથા । 
₹ઝસતમઃસતમિતિ પસિદ્રા મળાસરીયાઃ પ્રવિરેઃ લવાર્ચેઃ॥ 


જેમ રજ્જીનો વિવેક થવાથી સર્પના ભ્રમનેો નાશ થાય- 
છે તેમ શુદ્ધ અને અદ્દેતર્પ બ્રહ્મનો બોધ થવાથી એ માયાનો 
નાશ થાયછે. કાર્યો ઉપરથી સત્ત, રજ અને તમ એ ત્રણે ગુણે 
માયાના છે એમ કેહેવામાં આવેછે. 
વિજ્ઞેવરત્તી ₹ગઞત! ત્રિયાસ્મિયા યતઃ પતિઃ પણા પુરાળી। 
રામાવ્યોડશાઃ તમવસ્તિ નિત છઃ લાયો યે મનતો વિવારઃા 
ક્રિયારૂપ જે વિક્ષેપ શક્તિ છે તે રજ્નેગુણુની છે કે જેથી આ 
અનાદિ કાળની પ્રવૃત્તિ ચાલેલી છે. ર. અને દુઃખ આદિ કે 
જેએા મતના વિકાર છે. તેએ સર્વદા વિક્ષેપ શક્તિથીજ ઉ- 
ત્પન્ન ધાયછે. 
વા! ત્રતોધો છોમલ્*્માયસયારંવારેપ્યાપસ્લરયાસ્ુ ઘોરાઃ । 
ર 7 રોલ હ 
પમાં ઈતે રઞસાઃ પુમ્ધરસિયસવ્ા તદ્રગો વન્ધદ્ેતુઃ ।। 


કામ, ક્રોધ, લોભ, દંભ આદિ ગુણે।માં દોષતું આરોપ, 
અહંકાર, ઇર્ષ્યા અને મત્સર આદિ જે ધોર વિકારો છે તે રન્‍ને- 


૩૦ વિવેકચૂડામણિ- 
ગુણુના ધર્મ છે કે જેઓથી લોકોની આ પ્રવૃત્તિ થાયછે. એટલા- 
માટે રજેગઝુણુ બંધના કારણુરૂપ કેહેવામાં આવે છે. 


ળ્યા સતિર્નાપ તમોશળસય શસ્દિયિયા વસ્સવમાસતેડન્યથા । 
સૈષા નિટન પુસ્ષસ્ચ સંણ્તેવિક્ષેષશઃ પ્રવળચ્ય રેતુઃ | 

આવરણુ શક્તિ કે જેથી એક પ્રકારની વસ્તુ બીન્ન પ્રકા- 
રની ભાસે છે તે તમોગુખુની છે અને એજ પુરૂષને સંસારતું 
કારણ તથા વિક્ષેપ શક્તિમાં લાગવાનું પપ્મુ કારણ છે. 


પ્રજ્ઞાવાનષિ ૧ળ્ટ્તિો વિ સતુસેડપ્યત્યસ્તણટ્માત્મદ- 
મ્યાળીટસ્તમતા ન વેત્તિ વછુધા સંવૉધિતો5ષિ સ્પુ-2૫ ! 
જ ક જ 

ખ્રાન્સારોવિતમેવ સાપુવજયત્યાળન્વતે તછીુળા- 
ન્દનન્‍્તાસો પ્રવજા રુરન્‍્સતમસઃ રશસિર્મદત્યારતિઃ 1 

બુરૂષ બુદ્ધિમાન, પંડિત, ચતુર અને અતંત સલમ વિષય- 
ને નણુનાર છતાં તથા ઘણી રીતે સમનાન્યા છતાં પખ્‌ તસે।- 
ગુણુથી ઘેરાએલેો હોય ત્યાંસુધી સાચી વાત સમજતો નથી 
અને ભ્રાંતિથી માનેલી વાતને સારી ગણે છે. તથા તેના ગુણોને 
જ પકડી રેહે છે એ મોટી અને પ્રખલ આવરણુશક્તિ નીચ 
પરિણામ કરનારા તસોગુણુની છે એમ સમજવું. 


ઝમાવના વા વિષરીતમાવના સંમાવના વિષતિપસિરશા! | 
સંસમેયુત્તઃ ન વિગ્ુસતિ ધ્રુવ વિક્તેપશસ્દિ ક્ષષયત્યગસમ્‌ ।। 
આવરણ શક્તિના સ્ંસર્ગવાળા પુરૂષને અનાસ્મથ્રા, ઊંધો 


નેશ્વય અને સંશય એઓ કદિ છોડતા નથી અને વિક્ષેપ શક્તિ 
નિરંતર દખ દીધા કરે છે. 


વિવક્ચૂડામણિ. 3? 


અશાનપાજરઝઞટસનિદ્રાત્રયાર્મૂટલમુ ાસમોશળાઃ । 
મ ર. ૫ પે 
ળસૈઃ ત્રયુત્તો ન ફિ વસિ વિસિદ્રાજવત્ણસ્મવરેવ તિણુતિ॥ 
અજ્ઞાન, આલસ્ય, જડતા, નિદ્રા, પ્રમાદ, અને સુઢતા 
આદિ તમોગુણના લક્ષણા! છે. એ લક્ષષ્ાવાળોા પુરૂષ કાંઈ સમ- 
જતો નથી પણુ ઊંધાએલાની પેઠે સ-%ડજ રેહેછે. ' 


સસ વિશદ ગછવત્તયાવિ તામ્યાં મિછિસા શરળાવ વરવતા 
સત્રાત્મષિશ્યઃ પાતિવિમ્વિતઃ સન્તા રયતયવે ર્વાતિઈ ગયમ્‌॥ 

સત્વગુણ ન્નેકે જળની પેઠે શુદ્ધ છે તોપણુ જ્યારે રન્નેગુણુ 
અને તમોગુણુધી મિશ્રિત થાયછે ત્યારે લિંગશરીરરપ થાયછે કે 
જેમાં પ્રતિબિબિત થએલો! આત્મા સૂર્યૈતી પેઠે સઘળા જગતને 
પ્રકાશ કરેછે. 


સિત્રસ્વ સસ મવસ્તિ ધર્મા સમસિતાયા નિયમ યમાયાઃ । 
ગ્રદ્ના ચ મસિ્થ શુગુણુતા ત લેવી ૫ સંપસિસ્સસ્િટતિઃ ॥ 

નિમૌનપણું, નિયમો, યમ આદિ, શ્રદ્ધા, ભક્તિ, સુમુક્ષુપણું, 
દૈવીસંપત્તિ અને દુષ્ટ પદાર્થોથી નિવૃત્તિ -્મેએ મિશ્રિત થયેલા 
સત્વગુણના ધર્મો છે. 


વિજટ્રતસસ્ય શુળાઃ પ્રસાર! સાત્માસુમૂતિઃ ૧૨૫ ૫૧ ન્તિઃ । 
તપઃ પરષ ૫રમાત્મનિણી થયા સહાનન્ટ્રસં તશઝીતિ ॥ 


પ્રસન્નતા, પોતાના સ્વરૂપનો અનુભવ, પરમશાંતિ, ઉૃપ્તિ, 
હર્ષે અને પરમાત્મામાં નિષ્ા કે જેથી સર્વદા આનંદરસની પ્રાસ 
થાયછે એઓ શુદ્ધ સત્ત્વગુણુના ધર્મો છે. 








ફર વિવેકચૂડામણિ,. 


-----“ઝ-૦ૂે૦----- --૮તથિ.------..- --. જ--ત્*----૦-૦- 


ઝત્તસમેતત્રિશુખેસિશ્સ તત્તતરળં નામ શરરમાસ્મનઃ । 
સુષુત્તિસ્તચ વિમત્તવવસયા પળીનસર્વેસ્ત્રિયયુદ્ધિસ સિ! ।॥ 


જ 


એ ત્રણે ગ્રણેની સામ્યાવસ્થાવાજીં જે તત્ત્વ છે તે અન્ય- 
ક્ત કેહેવાય છે અને તે આત્માના કારણુ શરીરર્‌પ છે. જેમાં 
સઘળી ઇંદ્રિયોની અને ખુદ્દિતી વૃત્તિઓ લય પામી ન્તયછે એવી 


છી 


સુપુત્તિ એ અગડ્તની સ્વતંત્ર અવસ્થા છે. 
દ જે ૬ કે 
સવેરવાસ્પમિતિધરશાસ્તિવીઞાત્મનાર્વાસ્થતિસ્વ વુડ | 
અ ** ૬ 
સુષુપ્રિસ્તસચ વિત પતીતિઃ સિન વેશીતિ ગમન્તસિટેઃ | 
સવૈ પ્રકારના ઇદ્રિયાદિક પ્રમાણેની શાંતિ અને બૃદ્ડિનું 
ખીજરૂપે રેહેવું એ સુષુપ્તિ અવસ્થા છે. સુષુપ્તિ અવવસ્યાવાળે 
પૂરૂષ જાગ્યા પછી “હું કાંઈ નતણુતો ન હતો' એવા બોતાના અ- 
સાનના અનુભવને પ્રસિદ્ધ કરેછે એ વાત જગતપાં ત્ત'ગરીતી છે 
તેથી આત્મા સુષુડ્તિમાં પણુ સાક્ષીર્પે રેહેછે એ [સિદ્ધ થ્રાયછે. 
ટેદસ્દ્રિયયાળમનોડર્‌મરયઃ સર્વે વિજાર વિષવાઃ ઝુલા 
૧% ક #_ ક (3 #” ફર 
વ્યોમા રિમૂતાન્વ સિજ ત વિશ્રમવ્યસપયેન્તમિર્ટ સનાત્મા ।। 
દેહ, ઇદ્રિય, પ્રામ, મત અને અહેકારઆદિ સધળા વિકારે।, 
સુખ આદિ વિષયો; આકાશ આદિ ભૂતો અને અવ્યક્તપર્યત «૮- 
ગત એ સઘળા અતાત્મપદાર્થ છે. 


માયા માયાજાર્ય સર્વે ૫૬ હિ જેરપથેન્સર્‌ । 
ઝઅસર્ટિમનાત્મક્સં વિદ્નિ ૫૨મસિવા૧૦૫મ || 
માયા અને મહત્તત્ત્તથી દેહસુધીતું સઘળું માયાતું કાર્ય એ 
અતાત્મરૂપ છે અને તે ઝાંઝવાનાં પાણીની પેઠે મિથ્યા છે એમ 
સમજડું. 


વિવેડચૂડામણિ. ૩૩ 
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૧, * 


અથ તે સંત્રવદ્યામિ સસ્પં વરમાત્મનઃ । 
થટ્દિશય નરો વન્ધાન્ઝુર: જેવસ્યમત્રુતે ।। 
હે શિષ્ય ! હવે તારી પાસે પરમાત્માનું સ્વરૂપ કહું છું કે 
જે જાણુવાથી પુરૂષ ખંધનમાંથી મુક્ત થઇને મોક્ષ પામે છે. 
ઝસ્તિ વત્વિસ્તય તિત્મમદં પત્યયજમ્વનઃ । 
ઝવરાત્રયતાશી સત્વસવનશવિજસળઃ ।। 
પોતે સર્વદા “હું છું? એવી પ્રતીતિના અ!શ્રયરૂપ, ત્રણે 
અવસ્થાઓનેો સાક્ષી, સત્યરૂપ, પાંચે કોશથી નડશે અને જેતું 
મન વાણીથી નિર્પ'મુ થઈ શકતું નથી એવો આત્મા છે. 
યો વિગ્રાનાતિ સ૧૪ં તગાત્રત્સ્પ્તણયુત્તિય । 
વુર્તિટૃતિસરરાવમમાવમદપિત્યયમ્‌ ।। 
જાગ્રત્‌ સ્વમ અને સુષુપ્તિમાં સવૈ દૃશ્યતે અને ખુદ્ડ્રિની 
તથા તેની વૃત્તિઆના ભાવને તથા અભાવને જે ન્ાણે છે તે 
(હું? જે. 
ચા ઘર્યત્તિ લય સર્વે યં ત વરયતિ વન | 
ચગશ્ેતયતિ વુદ્ારિ ત તય ચેલયત્યયમ્‌ । 
જે પોતે સઘળા પદાર્યૌને જણે છે, જેને સઘળા પદાથ 
ન્તભૂતા નથી, જે પોતે ખુદ્ધિ આદિને ચેતના આપેછે અને ખુ- 
દ્રિઆદિ જેને ચેતના આપતાં નથી તે આત્મા છે. 


ચેન વિશ્વમિટં વ્યાપ વજ વ્યામો તિ વિત્મન । 
આ માશ્પમિહં સર્વે યં માન્સમસુમાતયમ્‌ ।। 
ષે 


૩૪ વિવેકચૂડામણિ. 


જે પોતે સધળા જગતમા વ્યાપ્ત છે; જેમાં ડાઇ વ્યાપ 
નથી અને જેના પ્રકાશને પછવાડે આભાસર્‌પ આ સધળું પ્ર- 
કશે છે તે આત્મા છે. 
હ જ 
ચશ સન્તિધિયાગ્રેળ ટેર્ન્દ્રિવમનોષિયઃ । 
શ 
વિષયેષુ સવીયેષુ વવેન્તે તેસ્તિ! વ ।। 
જેના માત્ર પાસે રેહેવાનેલીધે દેહ, ઇંદ્રિય, મન - ને 
ખુદ્ધિ વણે પ્રેરાયાં હોય એવીરીતે પાતબધોતાના વિષયોમાં યવર્ત્તે 
છે તે આત્મા છે. 
સમિત કા ને હ 
ઝરંવારાટ્ટેદાન્તા વિષગાત્ર ઝલાટમઃ । 
આ જ #“- જ. 
વેબન્તે ઘટવવેન નિત્યવોધસ્જ્વિળા ।। 
જેમ સૂર્ય ધટને જણાવે છે તેમ જે નિત્ય બાધસ્વરપ ૧સ્તુ 
અહેકારથી દેહસુધીના પદાર્થોને તથા ઝુખઆદિ [વેષયોને જણાવે 
છે તે આત્મા છે. 
જ 
ઉષોડન્તરત્મા શુરષ$ પુરાળો સિરન્તરાલળ્ય્ઝુલાસુમૂતિઃ । 
યો જ ૧૩ 
સહેવ૬૫ઃ પ્રતિવોધપાત્રો યેનેષિતા વામસલવથર સતિ || 
એ અંતરાત્મા પુરાખપુરૂષ છે, નિરંતર તથા અખડ સુ'મના 
અતુભવરૂપ છે, સવેદા એકરૂપ છે, અને સ્તાત માત્ર છે. વાણી 


“૬ ૪. 


અને ઇંદ્રિયો એની પ્રેરણાથીજ વિષએ માં પ્રવર્તે છે. 


ઝગેવ સસ્તાત્મનિ પીશદાયામવ્યાજૃતાવાશ ૩૨૯૫૧૨: ! 
ઝાવાર ઝસચે સવિવત્તવારતે સતેઞસા વિશ્વમિટ પરરારયનત ॥ 


સત્વગૃણુમય આ ખુદ્ધિરૂપ ગુફામાં અવ્યાકૃતર્પ આકાશ 


વિવેકચૂડામણિ. ૩૫ 


#”૫.“૧/૧/“૫/૧૪૧૪"૫. ૫૪૧૪ પઇજ?'૧/પ૦ “૧૪૫૪૫૪૫૮૧૪૧ "૫૫૮૪૪૧૫૯૦૧૪ ૫૫૪ ૧૫,"૧૪૧૪"૫૪"૫/*૨"૫/ ૧૧૪૫૫૪ ૧૪"૫/*૫૪/૧૧૪/*૧૪*૧૪/"૫૦૦"૫/૪"૨/૫૨૦/*૧૮ભ#"મ#*ર”જ/"ર અપાર, જ પઇ"ધઇ શા" રઈ જ#”જા”ય”જ'મ/'પ 5 ણ૪"સ/૧૧/પન ,“- " - "૪/૯૪ ૫૫૪૫૦૧૪/“૪૧૪૫૪%૧૪/૧૧: 2" 





છે અને તે આકાશમાં આત્મા સૂયૈની પેઠે ખહુજ પ્રકાશે છે કે 


ઝક 


જેના પ્રકાશથી આ સઘળું જગત્‌ પ્રકાશમાન છે. 


શાતા પયનોડદંજતિનિતિ'ાળાં ટ્રેસ્દ્રિયપાળજ્નતતિત્યાળાય્‌ । 
ઝયોડમિવતાનસુવર્તમાનો ન સેણ્તે નો નિવોત્િ જિન ।। 
મન તથા અહંકારના વિકારોને અને દેહ, ઇંદ્રિય તથા પ્રા- 
ણેો।!એ કરેલી ક્િયાઓને નણુનાર અને જેમ લોઢાને અગ્નિ અનુ- 
સરે છે તેમ એઓને અનુસરતે। આત્મા પોતે કાંઈ ક્રિયા કરતો 


નથી અને કાંઇ વિકાર પણુ પામતો! નથી. 
જ જ દ્ષ જ 

ત ઝઞાયતે નો ખ્રિયતે ન વષતે ન સ્ીયતે તો વિવરસતિ નિત્યઃ। 
વિજીવમાને5વિ વષુષ્યઝુષ્મિન જીયતેગુ*મ ર્વામ્વરઃ સયમ ॥। 

એ અવિનાશી આત્મા જનમતો નથી, મરતે! નથી, વધતો 
નથી, ઘટતો નથી, વિકાર પામતો નથી અને જેમ ઘડો કુટી 
જતા તેની અંદરનો આકાશ લય પામતો નથી તેમ આ શરીર 
લય પામતાં પણ પોતે લય પામતો નથી. 


ૃરજુતિવિજતિમિન્ન! સટ્વોષસ્તમાવ! 
સલ્સર્ટ્મયેષં માસવન્િવિશેપઃ ! 
ગિજસવિ પરમાત્મા ગઞાત્રટાટ્ષ્તિવસ્થા- 
સ્તદ્મદ્મિતિ સાક્ષાસ્સાજ્તિસ્પેળ ગુજ! ।। 
પ્રકૃતિથી તથા વિકારોથી નાખે, શુદ્ધ બોધર્પ, આ સઘળા 
કાયૈકારણ્રૂપ જગતને પ્રકાશ આપતો અને કોઇ પણુ પ્રકારના 
વિશેષથી રહિત એ પરમાત્મા “હું હું? એવી રીતે ખુદ્દિના સા- 


પછી. 


ક્ષીર્પે જગ્રતૂ આદિ અવસ્થા એમા સાક્ષાત્‌ પ્રકાશે છે. 


૩4 _વિવેક્ચૂડામણિ. 


ઈશા ૦-૫૯. # મૂન ભરઇ"પાક”જ હ -.ન્‍ક પ ડબબ્ય.કઇ “ય ઈમામ” ક...*..ન૦મ ક,” ઇમ -્જાઈનનસતત,#ન"૫.ત-૦ ૧.૦ "તઈ*-૨%ભવમ.તળમય. 9, 


ણાં લ સમાત્માનપાત્મ- 
ન્વચમદ્‌મિતિ સાક્ષાટ્રિર્િ ગુજ્િધિસારાત્‌ | 
જનિપરળતરરાપારસસાસ્સિન્યું 
૫ ફર 
પતર મવ જતાર્યો ત્રહાસ્પેળ વંસ્થઃ ।। 
હે શિષ્ય! તું નિયમિત કરેલા મનથી અને ખુદ્ધિતા સ્વ- 
*છપણાથી “એ આત્મા હું છું' એમ સ્કુટ રીતે મનમાં નિશ્ચય 
કર્‌, જન્મ તથા મરખરૂપી તરંગોથી જેનો પાર આવતો નથી 
એવા સંસારર્‌પ સમુદ્રને તર અને બ્રહ્મર્ધે રહીને ડૃતા4 ધા. 


ઝત્રાનાત્મન્યદમિતિ મતેવેન્ધ ળ્પોડ્સ્થ પુત્રા 

પ્રધોડકાનાગ્તનનમરળજછુરસપાતણફેસુઃ । 

ચેનૈવા્ય વજુર્ટ્મિસત્તત્યમિત્યાત્મશુટ્ચા 

પુવ્યત્યુક્ષત્યવતિ વિષયસ્તન્તુમિઃ વતેશજનટ્રત્‌ |! 

પુર્ષને આ દેહાદિક કે જે અનાત્મા છે તેમાં “હું છું? એવી 

મતિરૂપ બંધ, અજ્ઞાનથી પ્રાપ્ત થયો! છે કે જેથી જન્મ મરણ સ- 
ખંધી ડલેશેોનાં સમૃહ આવી પડયા છે. આ મિથ્યા શરીરને 
સત્ય અને “હું છું? એમ સમજીને વિષયોવતે પુષ્ટ કરેછે, સેવત 
કરેછે અને રક્ષણુ કરેછે એ પણુ અગ્ઞાનથીજ કરેછે કે જે કરવાથી, 
જેમ કેોશેટાનો જીવડો તંતુઓથી ખેંધાઇ જયછે તેમ હાથે - 
ખંધાય છે. 


ઝતસસ્સટૂર્નિ! પમવતિ વિમૂટસ્ય તપતા 
વિનેજામાવાટ્રે સ્જુરતિ સુગમે (3્ઝુષિષળા । 


-#ર-:*- ૦૫૦૮૪ “ત ૧.૭ ભત #-નમતતાાઝ -ટ. 


વિવેડચૂડામણિ. ડછ 


7 ૫૪ ૫૪/“૫/૦૫૫/૧૧૦૫૧%૮ ૦૫૮ . ૫૫૫૫૦૧૫૧૫૯૧ ,/૫ ૫૦૫૦૦૦૪૦૧૫ ૪૫૫ ૫૫૦૫૯૪”૫-૧૫૦૫૦૯૦ ૧૧૫૯૦, 


તતોડ્નથેત્રાતો સિષતતિ સયારતરપિર- 

સતતા ચોડ્સ%ૂઃ સ હિં મવતિ વન્ધઃ જુળુ સે ॥. 
જેમ વિવેકતા અભાવને લીધે સર્પમાં “રજ્જુ છે? એવી 
ખુહ્ધિ થાયછે તેમ અજ્ઞાનથી મૂઢ થએલા પુરૂષને અનાત્મામાં 
“સ્‍ાત્મા છે? એવી ખબુર્દિ થાયછે. એ ખુદ્દિને લીધો અનાત્માને 
આત્મા કરી લેનારને અપાર અનર્થોનો સમૂહ ઉત્પન્ન થતાં તેથી 
જે મિથ્યા આગ્રહ ઉત્પન્ન થાયછે તે બંધનું સ્વરૂપ. 
ઝભળ્ટનિત્યાટ્યવોષશવત્યા ૨જુરન્‍્તમાત્માનમનન્તવમવમ્‌ । 
સમારળોત્યારતિશસ્દ્િસેષા તમોમથી ₹1૬સ્વિવેવિમ્વય્‌ ।। 

અખેડ તિત્ય તથા એકર્‌'' બોધ શક્તિથી સ્કુરતા અને 

અનંત મહિેમાવાળા આત્માને, રાહુ જેમ સૂચના બબને ઢાંકી 


૨ 


દે છે તેમ આ તમોગુણુમય આવરણ શક્તિ ઢાં» દે છે. 


તિરોમૂતે સાસ્મન્વમળતરતેઞોવતિ પુમા- 
તતાત્માનં મોદ્ાટ્દમિતિ રરીરં વયતિ । 
તતઃ વામત્રોધતર્ણાતિમિર્મું વન્ષનશુળે- 
વેર વિલ્ેપાણ્યા સ્ત્રત ૪ર સ્તદિવ્યૅયયતિ ।। 
અત્યેત નિર્મળ પ્રકાશવાળું આત્મસ્વર્‌પ ઢંકાઈ જતાં પુરૂષ 
મોહનેલીધે શરીર કે જે અનાત્મા છે તેને “હું છું? એમ મા- 
નેછે અને એમ થયા પછી રતનન્‍્નેગુણુની વિક્ષેપ નામની સોટી 
શક્તિ કામ તથા ક્રોધ આદિ ખંધનના ગુણ્‌ાથી ખહુજ પીડે છે. 
ઝવારે સંસારે વિષયવિષણરે ઞળાનિષો 
તિમર્યોન્મર્યાયં ખ્રમતિ જુમતિઃ ઝુસ્તિતમતિઃ ॥ 


3૮ વિવેડચૂ ડામણિ. 

મહામોહરૂપી ગૂડ ગળી જવાનેલીધે જેને આત્મજ્ઞાન રહ્યુ 
તથી એવો અને પોતાને _અનાત્મારૂંપ માની લેવાને લીધે રે 
(હતી અનેક અવસ્થાઓને પોતામાં માનીને તેપ્રમાણે વર્ત્તતા 
આ દુખ્મી થતો દુર્યુદ્ધિ પુર્ષ વિષયોરપી ઝેરથી ભરેલા આ અ- 
પાર સંસારર્‌પી સસુદ્રમાં ગળકાં ખાતો ખાતો ભમ્યા કરેછે. 


માતુપ્રમાસંગનિવાખ્રપંસિ્મા યું તિસોધાય વિગૃ*મતે યથા । 

માત્માર્તિદ્જાતિરાત્મતસ્તં તથા તિસધાય વિગૃ*્મતે સ્વયમ્‌ । 
જેમ સૂર્યના તેજથી ઊત્પન્ન થએલી વાટદળાંએ।ની પંક્તિ 

સૂર્યને તિરોહિત કરીને ષોતે સકાશે છે તેમ આત્માથી ઉત્પન્ન 


મ 


થએલે। અહેકાર આત્માને તિરેોહિત કરીને પોતે કા? છે. 
જવિતારિનનાયે હુર્નિ સાન્દ્રમેવે- 
ય્યેથયતિ દિમરલજ્ઞાવાયુસ્ત્રો યથેતાન્‌ । 
ઝવિસ્તતમસાત્મન્યાઇતે મુટ્વૂ જિ । 
ક્ષષયત્તિ વર્‌ુ સેસ્તીત્રનિક્ેપશસ્તિઃ ॥। 


જેમ ધાખામાં ઘાટા વાદળાંઓથી સૂર્ય તિરોહિત થઈ «તાં 
ટાઢો તોફાની પવન લોકોને પીડે છે તેમ નિરંતર તસોાગઝુણથી 
આત્મા [તેરોહિત થઈ જતા તીત્રતાવાળી વિક્ષેપશક્તિ મૂઢ બ- 
દ્વિવાળા પુરૂષને ઘણા દુઃખોથી પીડે છે. 


"તામ્યામેવ શસ્િમ્યાં વન્‍્ધઃ પુંતસઃ સતમામતઃ । 
ચામ્યાં વિમોફિવો ટં મતાત્માનં મવત્યયમ્‌ ॥ 


એ ખે આવરણુરશાક્તિ અને વિક્ષેપશક્તિથીજ_ પુરૂષને બંધ 
થયો છે કે જે શક્તિઓથી મોહ પામેલો પુરૂષ દેહને આત્મા 
માની લ છે. 


વિવેડચૂડામણિ. 5૯ 


ટ ક શ 
વીગ સંજતિમૂમિગસ તુ તયો ટેદાત્મધીસ્છુરો 
૬ 
ર1: પછવમમ્યુવમે તુ વણુઃ સન્સ ડસયઈ સારવા: । 
ઝ્રાળીસ્દ્રિયંદૃતિશ્ર વિષવાઃ પુષ્વાળિં દુઃ સં પં 
તાનાવમલમુરવ બદુવિધં મોત્તાત્ર ગીવ? લમ! ॥ 
આવરણશક્તિ એ સંસારર્‌ પી વૃક્ષનું બીજ છે; દેહને આ- 
ત્મા માનવો એ અંકુર છે; રાગ એ પાનડાંરૂપ છે, કમે એ જ- 
ળર્‌પ છે, શરીર એ સ્કંપધર્પ છે, પ્રાણાની હાની રાખાઓરૂપ 
છે, ઇંદ્રિયાનો સમૂહ શાખાઓના અગરૂપ છે, વિષયે. ફૂલરૂપ છે, 
અનેક પ્રકારના કર્મોથી ઊત્પન્ન થએલું ઘણા પ્રકારતું દુઃખ એ 
ફળરૂપ છે, અને તે ફળને ભે!ગવનારો જીવ પક્ષિરૂપ છે. 
જસ્‌ ન્ટ ન 
ઝજ્ઞાનમૂજોડયમનાત્મવન્ધો નૈલામિવેડનાસ્ત્નિંત રરિતિઃ । 
ઝન્માપ્યયવ્યાષિત્સસ્તિશપ્રવાર્‌પાતં ઞનથત્યુષ્ય ॥। 
જેનું મૂળ અજ્ઞાન છે એવો આ અનાત્મ પદાર્થોથી બધ 
સ્વાભાવિક, અનાદિ અને અનંત કેહેવામાં આવે છે કે જે ખંધ 
આ જવને જન્મ, મરખુ, નાધિ અને જરા આદિ દુઃખોના પ્ર 
વાહમાં પાડયા કરે છે. 


તાલોને શા લોરતિજેન વષિના જેસું ત રાવયો ન ત વમેવોટિમિઃ 
વિવેજવિજ્ઞા નમદા સિના વિના ધાતુઃ પ્રશાટેન સિતેન મસુના | 
એ બંધ ઇઈશ્ચિરતી કુપાથી સજએલા વિવેક અને વિગ્તાન- 


રૂપ સુંદર મોટા ખડ્ગવિના ખબીન્ત અજ્નોથી, અસ્સિથી, વાગુથી 
કે કરોડો કર્માથી પણ કાપી શકાતો! નથી. 


જ૦ વિવે કે! ફત ર 
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નાદ દા કરલા 
વિશ્ુટ્યુદ્ધે! ૫રમાત્મવેટનં તેનેવ સલારસસૂજનારઃ ॥ 
વેદનેજ સુખ્ય પ્રમાણુ માતવાથી સ્વધર્મમાં નિષ્ઠા પ્રાપ્ત 
થાયછે, સ્વધર્મમાં નિષ્ા થયાથી અંતઃકરણની શુદ્ધિ થયાધી પર- 
માત્માતું સાત થાયછે અને પરમાત્માતું સાન થયાધીજ સેસારનેો 
મૂળ સહિત નાશ થાયછે. 


વોશરલમયાયેઃ વચામિરાત્મા ન સંસ્તો માતિ | 
તિઞરાસિલયુત્વશેઃ સેવજપટજેસ્વિાય્ઝુ વાવિસ્થષ |: 


જે ઉ 


આત્મા અવ્નમય આદિ પાંચ કેશે કે જેરેપા પોતાની 
શક્તિ (માયા)ધીજ ઉત્પન્ન થઆ છે તેએથી ઢંકાઈ જવાને- 
લીધે, જેમ જળ પોતાથી ઉત્પન્ન થએલા શૈવાળના સમૂહથી ઢ- 
કાઇ જવાનેલીધ્રે પ્રતીત થતું નથી તેમ પ્રતીત થતો નથી. 


તગ્છેવાછાપનવે સમ્યજ સર ત્રતીયતે શમ । 
તૃ"ળાલન્તાપદરં તવ સોલ્યપં ૫રં પુંસ | 
પસ્ાનામવિ જોસાનામપવારે વિમાસચં શુદ્ધદ । 
નિસાનન્સેવરસ$ પ્રત્યશ્રવઃ ૧ર સર્યગ્યોત્તિ! ॥ 


જેમ રોવાળને દૂર કરી નાખતાં શુદ્ધ, તરશ તથા તાપને 
હરતાર્‌ં અને પુરૂષને તરત સુખ આપના[રૂં ઉત્તમ જળ સારી 
રીતે પ્રતીત થાયછે. તેમ પાંચે કોશનેો અપવાદ કરીએ ત્યારે 
શુદ્ધ, નિત્ય, આનંદ, એકરસ), પર અને સ્વચંપ્રકાશ આ પ્રત્યગાત્મા 
સપણ પ્રતી૩ થાયછે. 


સિ જએ 





ઝાત્માનાસ્પવિયેજા જષેવ્યો મન્ષયુસવે વિજુષા । 
તેસેવાનન્ટી મવતિ સ્વં વિજ્ાવૈવ વષિરાનન્રમ્‌ | 
સમજુએ ખંધથી છુટવાને વાસ્તે આત્મા તથા અનાત્માનો 
વિવેક કરવો નેઇએ કે જેથી પોતાના સ્વરૂપને સચ્ચિદાનંદ 
જાણી આતંદી થવાય છે. 


યુશાટ્િષીજા મિવ દર્યવમોસત્યમસ્માનમસતમત્રિયમ્‌ । 
વિવિસ્ય સત્ર પ્વિજાપ્ય સર્વ તજાન્ધના તિઇતિ ૫ઃ સ મત 
જે પુરૂષ, ઝુંઝતા ખડમાંથી જેમ સળીતું વિવેચન કર- 
વામાં આવે છે તેમ દશ્યરૂપ પાંચ કોશે।માંથી અસંગ અને ક્રિયા- 
રહિત પ્રત્યગાત્માતું વિવેચન કરી તે પ્રત્યગાત્મામાં સધળાને। 
લય કરીને તે ર્પેજ રહે તે પુરૂષ મુક્ત છે એમ સમજનડું. 


ટેદોડ્યયનમવનોડસમયસ્તુ વતેશ- 

શ્રાનેન ગીવતિ વિનશ્યતિ તટ્રિણીનઃ । 

સવત્રમમાંતશષિસરિયપુરવરાશિ- 

તાય સથયં મવિતમશેતિ સિત્યશુટ્ઃ ॥ 

આ દેહ અન્ઞથી ઉત્પન્ન થયો! છે, અન્નથી જીવે છે અને 

અન્ન ન મળે તો! નાશ પામે છે માટે અન્તમય કોશ છે તો આ 
ત્વચા, ચર્મ, માંસ, રૂધિર, હાડકાં અને વિષ્રાતા સમૂહર્‌ૂપ અ- 
ત્તમયકોશ (દેહ) પોતે નિત્ય જુદ્ધ આત્મા થવાને યોગ્ય નથી. 

પૂવે ઝનેસવે મૃતેરષિ નાયમસ્તિ 

ઝાતક્ષળ! ક્તળસુળોડનિયતલમાવઃ । 


૪૨ વિવે કચૂડામણિ. _ 
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ડસ ગથ્શ્ર કા 
સાત્મા વયં મવતિ માવવિવારવેત્તા ।। 

આ દેહ કે જે જન્મથી પેહેલાં ન હતો, મર થયા પછી 
રહેતો નથી, કેવળ વસૈમાનકાળમાંજ જેવામાં આવે છે, ગઅનિ- 
શ્રિત સ્વભાવવાળે। છે; અનેક રૂપ છે; ધડાની પેઠે દે'મવામાં 
આવે છે અને ક્ષણે ક્ષણે બદલાતા ગુણ્‌ાવાળેો છે તે દ્વદેદ સધળા 
જન્મ આદિ વિકારોને જાણનારો આત્મા ડેમ સેભવે ? ન” સેભવે. 

વાળિયાલરિમાન્ટેદ્દો નાત્મા ત્વંમ્વેગષે ગીવનાત્‌ । 
તત્તછસરનાશાસચ ન સિયમ્યો નિયાપવઃ ॥ 

હાથ તથા પગ આદિ અવયવોવાળા આ દેહ આત્મ નથી, 
કારખુ કે અવયવો ન હોય તો દેહ મરી નય છે અને આત્મા 
અખંડિત રેહે છે. આત્માની કોઈ રાક્તિનો નાશ થતે! નથાં 
અને દેહની શક્તિનો નાશ થાયછે માટે આત્મા દેહ નથી પણુ 
પણ દેહનો નેયવેતા છે. 


૪૧ 

જેસ્તર્ધમેતત્વમતટ્વસ્થારિલાસિળઃ । 

સત ળ્ત સત! સિદ્ધ તટ્દેજસળ્યમાસ્મનઃ ॥ 

આત્મા દેહનો, દેહના ધર્મોનો, દેઠનાં કર્મોનો અને દેહની 
અવસ્ત્રા આદિનો સાક્ષી છે તેથી આત્મામાં પોતાની મેળે? 
દેહથી વિલક્ષણુ પણું સિદ્ધ થાયછે. 


રર્યસરિર્માસ રસો મજપૂર્નોડતિવરપજઃ । 
થં મવેટ્યં વે સ્યમેતટ્રિજક્ષળઃ ॥ 


અ દેહુ કે જે જ્તાનરહિત, હાડકાંએનતા ઢગલાર્‌પ, માં- 


વિવેડચૂડામણિ. ૪૩ 
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સથી લેપાએલે।, મળેથી પૂણુ અને અતત બીભત્સ છે તે આત્મા 
શી રીતે થઈ શકે? કારણુ કે આત્મા જાણનાર છે, હાડકા- 
એના ઢગલાર્‌પ નથી, માંસથી લેપાએલે નથી, મળેોથી પૂણે 
નથી અને અત્યેત બીભત્સ નથી. 


ત્વગ્ાંસમેજેવસ્થિપુસીષરાશાવરંમતિ મૂટગનઃ વસતિ । 
વિરકષળં વેસિ વિત્તારસીછો નિગમ ૫રમાથેમૂતમ્‌ ॥ 

“મ દેહ કે જે ત્વચા, માંસ, સેદ, હાડકાં અને વિષ્ઠાના 
સમૂડરૂપ છે તેને મૂઢ ખુશહ્ધેવાળા પુરૂષ “હુ છું' એમ માને છે 
અને વિચારવાળા પુર્ષ તો પરમાથેર્‌પ પોતાના સ્વરૂપને દે- 
હથી વિલક્ષણ જાણે છે. 


ટફોગ્દ્મિત્સેવ અટસ્ય બુજ્રિજ્ફે ત ગીવે વિતુષસ્ત્વરં ધીઃ । 
વિષેવવેજ્ઞાનવતો મદ્ાત્મનો ત્રલ્તાદ્મિસેવ મતિ! સટાસ્મતિ ।। 


મૂઢ ખુદ્દિવાળે! માખ્સ દેહને “હું' કરી માને છે, સમજી 
માણુસ જીવને “હું' ફરી માને છે અને વિવેક તથા વિજ્તાન- 
વાળો મહાત્મા માણુસ તો બધોતાને “ખ્રહ્યમા છું? એમજ સર્વદા 
માને છે. 


અત્રાત્મયુર્િ ત્યઞ મૂદયુદ્ધે ત્વરમાંસમેસોડગસ્યિયુસીપરાશો । 
સર્વાત્માનિ ત્રજ્નળિ સિંવેવર્પે જુર્ષ્ય શંસિ વરમાં મગલ ॥ 


ક. 


હે મૂઢ! આ દેહ કે જે ત્વચા, માંસ, મેદ અને હાડકાં- 
એના સમૂહરૂપ છે તેમાં “હું છું? એવા અભિમાનને છેડી દે 
અને સર્વૈતા આત્માર્‌પ જે નિર્વિકલ્પ બ્રહ્મા છે તેજ “હું છું એમ 
નિશ્ચય રાખીને પરમ શાંતિ પામ. 


૪૪ વિવેક્ચૂડામણિ. 
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ટેદ્ેસ્દ્રિયાટાવસતિ ખ્રમોટિલાં વિદ્દાનદંતાં ન ગદાતિ યથાવત્‌ । 
તવન તશાસ્તિ વિમુસિવાલાપ્યલ્તલેષ વેટાન્તસનયાન્તફશી । 
જ્યાંસુધી સમજા માણસ આ દેહ અને ઇંદ્રિય આદિ 
મિથ્યા પદાર્ષયમાં ભ્રાંતિથી થએલી ગહેખુદ્ધિ (હું છું એવી 
ખુદ્દિ ) ને છેડે નહીં ત્યાંસુધી તે પોતે વેદાંત શાસ્રના પારને 
પામ્યો હોય તોપણુ તેને મુક્તિની વાત પણુ નથી. 
છાયારરીરે યતિવિમ્વમાત્રે યસ્સહેરે દૂર્‌ વ ર્પિતાડ્ટે । 
ચથાત્યવુજ્ધિસવ નાસ્તિ ૧1 િસ્સીવસ્ઝરીરે ત તથેવ મસ્ત || 
જેમ પડછાયામાં, પ્રતિબિખમાં અન ત્ટદયમાં કહપેલા સ્વ 
અવસ્થાના દેહમાં તું કાંઈ પણુ “હું છું? એવી ખુદ્ધે રાખતો 
નથી તેમ આ જીવતા શરીરમાં પણુ રા'ખ મા. 
જેદાલ્મધીરેવ જળામતર્રિયા ગન્માટિટિઃલપરમવશ વીંગમ્‌ । 
ક જ શ ( 
ચતચ્તતય્ત્વં ઝરિં તાં પયતાસ્યત્ત તુ ચિત્ત ત પુનમવારા | 
અશુદ્ધ ખુ્ઠિવાળાં માણસોને દેહમાં “હું છું એવું અભિ- 
માતજ જન્મ આદિ દુઃખો ઊત્પન્ન થવાનું બીજ છે એટલામાટે 
પ્રયલ કરીને ચિત્તથી એ અભિમાનને છોડી દે. એ અભિમાન 
છુટી જાય એટલે પછી પુનર્જન્મની આશા નથી. 
વમેન્દ્રિયે ઘસમિરસિતોડ્યં પાળો મનેસ્ધાળમયસ્તુ વોશઃ ।। 
ચેનાત્મવાનનમયોડન્નયૂળાત્તવતેતેડ્લો સવ નિયાણુ ॥ 
પાંચ ક્મેદ્રિયા સહિત જે પ્રાણુ છે તે પ્રાણુમય કેરા છે. 
અન્નથી પુરાએલેો આ આત્માવાળા અતન્નમયકેરા એ પ્રાણુમય- 
કોશનેલીધે સધળી ક્રિયાઓમાં પ્રવરત્તે છે. 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૪પ 
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તૈવાસ્માષિ ત્રાળમગો વાયુનિવારો 
મન્તામન્તા વાયુવહ્ન્સવેર્સ્પિઃ । 
ચસાસ્વિસિત્જાપિ ન વેસીઇમનિઇં 
સં વાન્વં વા વિત્ત નિત ૫રતત્રડ ।। 
પ્રાધમય કોશ પણુ આત્મા નથી. કારણ કે એ કોશ 
વાયુના વિકારરૂપ છે; વાચુની ધએઠે અંદર તથા ખહાર આવજાવ 
કરનાર છે, કાંઈ ઈટ કે અનિષ્ટતે અથવા પોતાને કે પારકાને 


"ને 


કોઇ સમયે કૉઈ પણ્‌ નણતો નથી અને સવેદા પરતંત્ર દે. 


જાનેસ્દ્રિયાળિ ન મનકશ્ર મનોપય૧: શા- 
ત્યતોશો મમાદ્મિત્તિ વસ્તુવિવર્પરેતુ$ । 
સંજ્ઞાટ્મિટ્વાજનાવ રતો વજીયાં- 
સ્સપૂવેવનોત્રાપમિષૂર્ય વિગુ*્મતે થ$ । 
પાચ જ્તાનેંડ્વયિ અને મત મળીને મનોમયકેશ કેહેવાઃઃ 
છે. એ કોશથીજ વસ્તુએમાં “ હું અને માફ? એવી કલ્પનાઓ 
થાયછે. નામ આદિ ભેદની રચનાઓથી ભરેલો એ ખબળવાન્‌ 
પોતાથી પેહેલાના કોશેોને પૂર્ણ કરીને ડરાષ્ટ્ પામે છે. 
વસેસ્દ્રિયેઃ વર મિસ્વ દોણમિઃ પ્રત્ીયમાનો વિષયાગ્યધારયા | 
ઝાગ્વસ્યમાનો મદુવાલનેન્ધસેમેનોમયાત્િર્વેદત્તિ ઇપસર્‌ ॥। 
પાંચ' હેતા જેવી પાંચ ઇંદ્રિયાએ વિષયો ર્‌પી ધીની ધા- 


રાથી પ્રદીસ કરાતો, અને ધણી વાસતાઓર્પી કાષણ્ઠાથી પ્રજવ- 
લિત થતો એ મનેોમયકેોશર્‌ૂપ અસ્નિ પ્રપંચને દેખાડ્યા કરે છે. 


૪૬ વિવેક્ચૂડામણિુ. 
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સ (સય વિચામનશોડતિસ્તિતિ મનો શવિયા મવવન્પરેતુઃ । 
તાસ્મિન્વિનછે સપ વિનઇં વિગુસ્મિતેડસ્મિન્સવઈં વિગન્મતે ।। 

અવિદ્યા મતથી જીદી નથી. જે મત છે તેજ સેસારર્‌પી 
ખંધનના કારણર્‌પ અવિદ્યા છે મનનો તાશ થાય તે! સઘળા 
પ્રપેચનો નાશ થાયછે અને મનની વૃદ્ધિ થાય તો સધળા પ્ર- 
પૈચની વૃજ્ધ્‌ થાયછે, 


સ્વમેડ્થ સુનને જઝતિ સશવત્યા મૉકાટિ વિશ મન દત સહેમ્‌ । 
તથૈવ ઝાત્રસ્યવિ નો વિશેષસસત્લરવમેતન્મનસો વિગૃમ્મળમ્‌ ।॥। 


સ્વમમાં બીજું કાંઇ નહાં છતાં પણુ મનજ 1।1તાળી રા 
કેતિથી ભોક્તા આદિ સધળા જગતને ઉત્પન્ન ઇરે છે અને જેમ 
સ્વમમાં ઉત્પન્ન કરે છે તેમ નગ્રતમાં પણુ એજ ઉત્પલ કર્‌ છે. 
સ્વસમાં અને ન્નગ્રતમાં કાંઇ ફેરફાર નથી એકટલામાટે આ 
સઘળો પ્રપેચ મનની કલ્પનાર્‌પજ છે. 
૮” આ ડેનો ક ક 
સુષુત્તિવાજે મનસિ તળીને તેવાર્તિ વિસિસ્લવ પરમિટ: । 
૦ “ડ્‌ હ ૭ ક હ 
અતી મનઃ ૧૨્પિત ળવ પુતઃ સતાર પતસર્ચ ન વસ્તુતોડમ્તિ ॥ 
સુપુધ્તિમો મનનો લય થઈ ન્ય છે ત્યારે કૉઇ પણુ રેહેતું 
નથી એ વાત સહુના અનુભવમાં છે. એટલામાટે પૃરૂષનો આ 


જૂ 


સંસાર મનેજ કલ્પેલેો છે. વાસ્તવિક નથી. 


વાયુનાડનીયતે મેવઃ પુતર્લેનેવ તીચતે । 
મનસા વરવ્યતે વન્ધો મોક્ષસેનેવ વરપ્યતે ॥ 


જેમ વાદળાંને લાવનાર પણુ વાયુ છે અને દૂર કરનાર 'પમ્‌ 


વાયુજ છે તેમ બંધને કલ્પનાર્‌ અને દૂર કરતાર પણુ મન% છે. 
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પૅક 





યન્ઞાતિ તેન શુજ્ષં વશુવસુ નેન । 

વેરસ્ચમત્ર વિષવસ્ણુવિષાય ૧શ્વા- 

ટેન વિમોસ્યતિ તનમન "વ વન્પાત્‌ ।॥ 

જેમ માણુસ રાંઢવાથી પશુને ખાધે છે તેમ મત દેહ આદિ 

સધળા વિષયોના રાગ ઉપજવીને તે રાગથી પુરૂષને બાંધે છે 
અને પાછું તેજ મન વિષયોમાં વેરાગ્ય ઉપનવીને પુરૂષને ખ- 
પ્રમાથી છોડે પ'મુ છે. 

તશાન્મનઃ વ1રળમસ અત્તો- 

વેન્ધશ મોક્સ્ય ત વા વિધાને । 

દ હ કે 
વન્પધશ ફેતુમેઝિન ₹ઝોળળે- 
મોકર સુર્ટ વિર્ગસ્તમસ્વમ્‌ | 


એટલામાટે મન” પુરૂષને બંધત કરવામાં અને છુટકારો 
કરવામાં કારખણ્‌રૂપ છે. મન જે રનનેગુણ્‌ તથા તમોગર'ગથી મેલું 
હોય તો ખેંધના કારખરૂપ થાયછે અને રજેગુણ તથા તમોંગુણથી 
રહિત થઇને શુશ્ટ થયું હોય તો મોક્ષના ક.રણુ રૂપ છે. 


વેવેવવેરાગ્વશળાતિસ્વાચ્છુટ્સમાતાવ મનો વિમુત્તચે । 
મવત્યતો વુર્દિમતો મુપ્ષોસતામ્યાં રટામ્યાં મવિતવ્યમમે ॥ 
મન વિવેક અને વેરાગ્યરૂપ ગુણ્‌। વધવાથી જુદ્ધપણું પા- 


મીને મુક્તિ આપવામાં સમર્થ થાયછે એટલામાટે બુદ્ધિમાન. 
સુમુક્ષુએ પ્રથમ વિવેક તથા વેરાગ્યને દઢ કરવાં નેઇએ. 


૪૮ _વિવેક્ચૂડામણિ. _ 
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મતો તામ રેં ક | 
તરતત્ર ન મન્તુ સાષવો યે મુશુણવઃ ।। 
વેષયોર્‌પી અરણ્યની ભૂમિઓમાં મત નામનો સોટા વાધ 
કરેછે. એટલ્ઞામાટે મુક્તિની ઇચ્છા રાખનારા જે સાધુએ હોય 
તેઓએ ત્યાં જવું નહીં. 


તતઃ ત્રતૃતે વિષયાનશોપાન્સ્યૂનાત્મના ભુક્મતયા ત્ત મોર: । 
ગરર્વળાત્રમગા તિમેજનન્સુળ-ત્રિપ્વારિતુષછાનિ નિત્યમ્‌ ॥ 


ભોક્તાને વાસ્તે સધળા સ્યૂલ સૂકમ વિષયોને, શરીર- 
વણુ આશ્રમ તથા જાતિએ ના ભેરાને અને સુખુ ઝમાં કારણે 
તવા લેઓનાં ફળોને સર્વદા મનજ ઉત્પન્ન કરે છે. 

હ અ _ જી જ હ કને 

ઝસતસિટ્ષમણું વિમોદ્ રેરેસ્ત્રિયવપધાળગુળનિવય્ય | 
ઝદમમેતિ ષ્રયયત્યગસ મનઃ સશ્ટસ્વેજુ જછોવરુસિપ ।। 

આત્મા કે જે અસંગ અને ચૈતન્યર્ૂપ છે તેને મોહ પ- 
માડી દેહ, ઇદ્રિય તથા પ્રાણુના ગુણોથી બાંધીને મનજ પોતાનાં 
મુત્યરૂપ ફળના ભોગોામાં અહેતા મમતા કરાવી તિરંતર ભમાગા 
કરેછે. 
ઝથ્યાસત્ોષાતપુસ્પસ્ય સણતિર્મ્યાસવન્ધશ્સમુનેવ ૧ રપઃ । 
રઞસ્સયોજોષવતો વિવેજિનો ગઞન્યારિ ટુઃલસ્ચ સિજાનમેતત્‌ । 

પુરૂષને દેહના _અધ્યાસરૂપ દોષથી સંસાર થાયછે, અને 

અધ્યાસર્‌પ બંધન મનેજ કલ્પેલું છે એટલા માટે રન્નેગુષુ અને 

તમોગુણુવાળા અવિવેકીને જન્મ આદિ દુઃખેનાં મૂળકારખુરૂપ 
મનજ છે. 
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: ૃ્રાઇુધનોવિયાં કઃ | 
ચેનેવ ખ્રા*્યતે વિશ્વં વાયુનેવાખ્રમળ્ટઝર્‌ ।। 
એટલા માટે તત્ત્વ જાખુનારા પંડિત લોકે! મનનેજ આવિ- 
યારૂપ કેહેછે કે જે મન, વાયુ જેમ વાદળાંનાં મંડળને ભમાવે 
છે તેમ જગતને ભમાવે છે. 
તન્મનઃ શોધને ચાર્મ પ્રયલેન મુગુછુળા । 
ર ક ફઝ 
વિશુદ્ધ સતિ ચેત શિન્યુસિ ૧૨૫૧ ળાથવતે |! 


૪ 


આમ છે તેથી મુમુક્ષુએ પ્રયત પૂવૈક મનને શુદ્ધ કરગુ 
નનઇએ, મન દદ ૨શ્રાય તો પછી મુક્તિ હસ્તામલની પેઠે સુગ- 
મજ શચઈ પડે 
મોક્ષેવલવત્યા હિષવેષ રામં સિમૂસ્ય સન્યસ્ય તત સવવર્મ । 
સર્જ્યા ૧ઃ ત્રવળાટિ્‌નિણો ₹ઞઃહ્યમાવં ત ધુનોતિ વુદ્ને? || 
જે પુરૂષ મોક્ષ પર પરમ આસક્તિથી [વેષયો ઉપરના પ્રે- 
મને ઊ'ખખેડી નાખી સધળા કર્મોને છોડી દઇ ઉત્તમ શ્રદ્ધાથી શ- 
વણ આદિમાં નિષ્ઠા રાખે તે પુરૂષ ખાંદ્ધન રજ્ેગુણી સ્વભાવને 
ટાળી ના'ખે છે. 
મનોમવો નાવિ મવેત્વસત્મા શાળન્તવસ્વાત્વરિનામિમાવાત્‌ ! 
દુઃ લાસ્મવસાદ્રિષયસરેતોટ્રેણ ફિ ₹કયાસ્મતયા ન ₹81 ॥ 


મનોમયકેોશ આત્માં નથી. કારણ કે એ કોશ આદિ 
તથા અંતવાળે, પરિણામવાળા અને દુઃ ખમય છે. આત્મા તે! 


આદિ અંતથી રહિત, પરિણામ રહિત અને દુઃખ રહિત છે. મ- 


૫૦ વિવેકચૂડામણિ. 
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નોમયકોશ આત્માનો દશ્ય છે તેથી પણુ એ આત્મા સંભવે 
નહીં. આત્મા તે! દ્રછા છે તેને દેશ્યપણું હોયજ નહીં. 


ન હ (3 
ગુદ્દ્યિદ્રીસ્ત્રિયેઃ સાર્ષ તર સિઃ વરજકળઃ । 
વિજ્ઞાનમયવતે3 સ્ચાત્પુસઃ સંતારવારળમ્‌ ॥ 
સાનેદ્રિયા, વૃત્તિઆ અને બુદ્ધિ મળીને કર્સાર્પ વિસ્રાનમય- 
કોશ છે અને તે પુરૂષને સંસારના કારખરૂપ છે. 


ઝનુત્રગસચિત્તરતિવિમ્વરસિવિજ્ઞાનવંજ્ષ! તતેવિવા₹ । 
શાનત્રિપ્યાવાનદમિત્યગસં લેદેન્દ્રિયાટિષ્વિમિમન્યતે મરમ ॥ 


જ 


જેમાં ચેતન્યતું પ્રતિબખ સાથે આવે છે એવો એ વિગ્ઞા- 
નમયકેશ નામનો પ્રકૃતિનો વિકાર, દેહ તથા ઇદ્રિય આદિમાં 
' જ્ઞાનક્રિયાવાળોા હું છું' એમ ભારે અભિમાન કરેછે. 


ઝઞનાટિજાજોડયમદંસમાવો ગીવઃ લમસ્તવ્યવદારવોટા । 
વરોતિ વમૌળ્યાષિ પૂવેવાસનઃ પુળ્યાન્યપુળ્યાનિ ન તત્જછાત્તિ।। 
સંસ વિચિત્રાહ્તપિ યોસિષુ ત્રગજાયાતિ સિર્ષાત્સષ ઝ્ષ્વેમેષ$ા 
ઝસ્વેવ વિજ્ઞાનમયસ્ય ગામ્રત્ત્તમાવવસ્યા સુટ લમોમઃ | 


અનાદિ કાળનો, હૅછું એમ માનવાના સ્તભાવવાળે। અને 
સધળા વ્યવહારોને ચલાવનારો એ વિસ્તાનમયકોશ જવ કેહેવાવ 
છે કે જે જીવ ધણી ઘણી પૂધ વાસનાઓને લીધે પાપ તથા 
પુણ્યરૂપ કર્મ કરેછે, તેએનાં ફળ ભોગવેછે, વિચિત્ર યોનિઓમાં 
જાયછે અને ઊંચા નીચા લોકોમાં જાયછે. વિસ્તાનમયકેશને 
ભાગ્રત્‌ સ્વઝ્ત આદિ અવસ્થા, સુઃખ તથા ટૃઃખના લોગ અને 


"૭ 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૫૧ 
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દેહાદિકમાં રહેલા આશ્રમ ધર્મકર્મ તથા ગુણો મારા છે એડું નિ 

રંતર અભિમાન છેજ. 

જે્ાસનણામમપમેવમેશળામિમાન સતતં મમેતિ । 

વિજ્ઞાનવોશોડ્યમતિપ્રજારઃ પરસ સિષ્યવશાત્યરાસ્મના॥। 

અતા મવત્ેવ ૩પાપિસ્શ થવ્ાત્મષીઃ સંતરતિ ખ્રમેળ ॥ 
પરમાત્માના ઊત્તમ સાત્તિધ્યનેલીધે એ વિગ્નાનમયકોશ 


ખહુ પ્રકાશવાળોા છે અને તેથી આત્માની ઉપાધિરૂપ છે કે જે 
ઊપાધધેમાં ભ્રાંતિથી “ હું છું? એકું અભિમાન થવાયો પુરૂષ જન્મ 


જૂ. 


મર્‌ પામે છે. 
ચોડય વિજ્ઞાનયવઃ પધાળણષુ દૃરિ સ્પુરત્યયં ગ્યોત્તિ! । 
વૂટરથઃ સજ્ાત્મા વાતી મૉત્ત મવત્યુપાપિસ્થઃ ॥ 
સ્વયેપ્રકાશરૂપ આત્મા ઇદ્રેયોમાં સામાન્ય જ્તાનરૂપે સ્કુરે 
છે તે સ્થિતિમાં કૂટસ્થ કેહેવાય છે ઉપાધિમાં રહે છે તે સ્થિ- 
તિમાં ડત્તાભોાક્તારૂપ કેહેવાય છે. 
સય પર્્ટિમુષેત્ય વુજ્ઠસ્સાટાત્મ્યણષેળ પરં મૃષાત્મન । 
સવોત્યવઃ સન્નવિ વીકતે સયં સત! પ્થવસેન શર ઘટાનિવ ॥। 
ખુદ્ધિ કે જે મિથ્યા પદાર્ષ્ છે તેની સાથે પોતાનું એકત્વ 


માનવાર્‌પ દોષથી પોતે પરિચ્છેદ પામીને સ્વરૂપે સવાત્મક છતાં 
પણ્‌, માટીથી ધડાઓની પેઠે પદાર્થોને પોતાથી ભિન્ન દેખે છે. 


ઝપાપિસંવન્ધવશાત્પરાસ્મા ણુપાષિધમોનસુમાતિ તરુળઃ । 
અયોષિવારનનિવારિવિટ્િિસ્તભેવયોગવિ ૧ર: સ્માવાત્‌ ॥ 


પ૨ વિવેકચૂડામણિ. 


આત્મા સર્વૈદા સ્વભાવે એકર્‌પ છે તોપણ, જેમ અગ્નિ તિ- 
વૈકાર છતાં પણુ લોઢાના વિકારોને અનુસરી તેઓના જેવા 
ગુષવાળેો જણાયછે તેમ ઉપાધિઓના સંબેધનેલીધોે તે €પાધિઃ 
એના ધમોને અનુસરી પોતે તે પર્મોવાળા જાય છે. 


| શિષ્ય ઝવાત્ત ॥ 

ચ્રમેળાપ્યન્યમા વાસ્તુ ગીવમાવઃ ૫રાસમનઃ । 

તહુપાપેરનાટિતાનાનાકેનોશ ર્‌ષ્યતે || 

ઞતોડ્શ ઝીવમાવો5 વિ નિત્યા મવતિ સંણતિઃ | 

ત નિવર્તેત તન્મોક્ષઃ વથં તે શ્રીણુરો વઢ ।। 

રિષ્ય પછે છે,-હે સહૂચુરુ! ભ્રાંતિનેલીધે પરમાત્માને વિ- 
પરીત જીવપણું થઈ ગયું છે એમ આપ ડહેો છા તેપ્રમાણે 
હાય તોપણ એ પરમાત્માની ઉપાધિએ અનાદિ હોવાને લીધે 
તેઓનો નાશ નહીં થવો જેઇએ અને એપ્રમાણે નાશ ન થાય 
ત્યારે તેનું જીવપણું નિત્ય રદ્યું અને સંસાર પણુ નિત્ષ (કદી 
પણ્‌ મટે નહીં એવો ) રલો ત્યારે મોક્ષ થવો કેમ સેભતવે? ગએ 
વિષયનો ઉત્તર આપે. 


| ઝ્રીરર્ર્વા વ ।। 
૦૧૧૫૪ લયા વિદ્દન્તાવધાનેન તરતુ । 
પ્રાયાળિવી ત મવતિ ખ્રાન્યા યોરિતવસ્વના ॥ 
ગુજ કહેછેન્-હે વિદ્વાન! તેં સારૂં પૂછયું. હતે એ વિષય- 
ને! ઉત્તર સાવધાનપણાથી સાંભળ. ભ્રાંતિથી મોહ પામીને જે 
કલ્પના થએલી હોય તે પ્રમાણુ સિદ્ધ ( સાચી ) હોતીજ નથી. 


વિવેક્ચૂડામણિ. પક 
સ્રાસ્તિ વિના સત તિરિત્રયસ્સ નિરાનૃતે! । 
જ. શ. 
ત ઘટેતાર્યસંવન્ધો નમતો નીજતાહિવત્‌ | 
આકાશને નીલપષખ્ઞા આદિને સબંધ જેમ ભ્રાંતિ વિના ઘ2- 
તો નથી તેમ આત્મા કે જે અસંગ, ક્રિયા રહિત અને આકાર 
રહિત છે તેને ઉપાધિઓનેો સંબંધ ભ્રાંતિવિતા ધટતોજ નથી. 


સશ દ્રણનેયુળસ્સાત્રિપ્યસ્ચ પતચમ્તોષાનન્ટ્સ્વસ્ય ગુન । 
શ મ 
ચ્રાન્સા પાળ્યો ગીવમાવોન સતો મોદાપાયેનાસ્યવસ્તુ સમાવાતૂ 
આત્મા કે જે દ્રણી, નિર્ઝુણુ, ક્રિયારહિત, સામાન્યબે।ાધર્‌પ 
સરને આનંદર્‌પ છે તેને બભ્રાંતિથી પ્રાસ થએલો! જીવભાવ સાચો 
નથી એટ્લે એમ સમજડું કે ભ્રાંતિ મટી નય ત્યારે જીવભાવ 
છેજ નહીં. કહિપત પદાયૌનેો સ્વભાવજ એવે હોયછે કે ભ્રાંતિ 
મરી ગયા પછી તેઓની સત્તા હોતીજ નથી. 
ચાવઝ્રાસ્તિસ્સાવલેવા સત્તા 
મિચ્ચાજ્ઞાનોગઝ્ઝમસ્મિતસ્ય પમાજત્‌ । 
ર્ઝ્ઝ્યાં સવો ખ્રાસ્તિવા જીન હવ 
ખ્રાન્સેનાજ્ે સેવ સર્ષોડવિ તદ્‌ । 
ગકફલતથી મિથ્યા જ્ઞાનને લીધે ઉત્પન્ન થએલા પદાર્યતી 
સત્તા જ્યાંસુધી ભ્રાંતિ હોય ત્યાંસુધીજ હોયછે. જ્યાંસુધી ભ્રાંતિ 
હેય ત્યાંસુધીજ રજીમાં કલ્પાએલેો સવે રેહેછે. ગ્રાંતિનો નાશ 
દાય ત્યારે સર્ષ રેહેતોજ નથી. 
અનારિસમવિયાયાઃ વતર્યેશાવિ તયેષ્યતે । 
ઝસ્પજ્નાયાં તુ તિયાયામાવિયવમનાયષિ ।। 


૫૪ વિવેડચૂડા મણિ. 


પાપે સસવત્સર્વે સર્સૂ જં વિનસ્યત્તિ । 
ગનાયપીટં નો નિત્યં ૫1માવ ફવ સ્જુટષ્‌ ॥ 


ને કે અવિથાતું અને અવિથાના કાર્યવું અનાદિપણું માન- 
વામા આવેછે તો પળુ, જાત આવે ત્યારે સ્વપ્નની પેઠે વિદ્યા 
ઊત્પન્ન થાય ત્યારે અવિવાતું કાર્ય અનાદિ છતાં પણુ અવિદ્યા 
સહિત નાશ પામેછે. જેમ ધટને પ્રાગ્ભાવ ( ઊત્પત્તિ શરયા પેહે- 
લાનો અભાવ ) અનાદિ છતાં પળ નિત્ય નથી તેમ અવિચા અને 
અવિથાતું કાયૈ અનાદિ છતાં પણ્‌ નિત્ય નથી. 


અનાેરવિ વિષ્વંત! વામમાવશ વીસિતઃ । 
ચદૃટ્યુપાપિસંવન્ધાત્વરિવસ્વિતમાત્મનિ ।। 
ઝીવર્લ ન તતોડન્યત્તુ સ્તસ્પેળ વિજક્ષળઃ । 
સંવન્ધઃ સાત્મનો વુદ્ધત્યા મિચ્યાજ્ઞાનશર ર: ।। 
વિતિટૃસિમવેસથ્ય સ*્વન્જ્ઞાસેત નાન્વયથા । 
ત્રણ્ાસ્મેવત્વવિજ્ઞાનં સમ્વગ્સાનં શુતેમેતમ્‌ ।। 


જેમ પ્રાગભાવ અનાદિ છતાં પણુ ઘટની ઊત્પત્તિ થયા પ- 
છી તેનો વિધ્વંશ થએલે! નેવામાં આવેછે તેમ અવિદ્યા અને 
અવિથાતું કાયે અનાદિ છતાં પણુ વિદ્યાની ઊત્પત્તિ થતાં તેને: 
વિધ્વંશ થાયછે, ખુદ્દ્‌ર્પ ઊપાધિના સેબંધથી આત્મામાં જે? ૬૮- 
વપણું કલપાયું છે તેનું સ્વરૂપ કલ્પનાથી જી દું નથી પણુ કલ્પ- 
ના માત્રજ છે. આત્માને બુદ્દિતી સાથે સંખેધ થવામાં મિચ્ય 
સાન કારણુ3ૂપ છે અને એ મિથ્યા જ્ઞાનની નિવૃત્તિ ય।રાર્ષ સાન 
થીજ થાય. બીજી કોઇ રીતે થાય નહીં. આત્મા અને પરખ્રહ્મ- 
ની એકતા સમજય એજ યથાર્થ જ્ઞાનનું સવરપ છે એવે વેદનો 
રિઃહદ્વાંત છે. 


નક 


વિવેડચૂડામણિ. પપ 
તજત્માનાસ્મનો? સમ્યગ્વિવેવેસેવ સિ્યતિ । 

દ 
તવો વિવેવા? વતવ્યઃ પસ્યમાત્મતલ તમનો! 


એ યથાર્થ જ્ઞાન આત્મા અને અનાત્માના વિવેકથીજ સિદ્ધ 
થાયછે એટલામાટે એ વિવેક કરવે। નનેઇએ. 


ઝં વટવત્ત્યન્લં ૫રાષાયે અઈ સ્પર્મ ॥ 
ઝમન્િરત તુ સહત્મના હ્જુ-* ત્રતીતિસ્તસ્ય મવેસ્તીષઃ । 
તતો તિરાતઃ વરળીવ ળવ સકાલમનઃ સાષ્વદ્મારટિવલનઃ ॥ 


જેમ ખહુજ કાદવવાળા જળમાંથી કાદવ કાઢી નાખીએ 
એટ્લે જળ સ્ઝુટ પ્રતિત થાયછે તેમ અનાત્મા પદાર્થની નિવૃત્તિ 
થાય ત્યારે પ્રત્યગાત્માની સદરપે સ્કુટ પ્રતિતી થાયછે. આ 
કારણુને લીધે પ્રત્યગાત્મમાંથી અહકાર આદિ અનાત્મ વસ્તુને 
સારી રીતે નિરાસ ( ત્યાગ ) કરવે। ન્નેઇએ. 


ઞતો નાય ૧રાત્મા ચ્યા ટ્દિશાન૧૧૨વ્ટમાજ્‌ | 
વિવાર્તવ્વિત્તટત્તાસ પર્સિઝસત્વદેતુતઃ । 
છશ્યત્વાક્ર્યમિનારિત્વાનાતિસ્યો “િત્ય ફષ્યતે ।। 


આ પ્રમાણે વિજ્ઞાનમયકોશ આત્મા નથી. કારણુ કે વિ- 
સ્ાતમયકોશ વિકારી છે, જડ છે, દશ્ય છે, પરિચ્છિન્ન છે અને 
જૂ 


જૂરફ્રાર પામનાર છે. વિસ્તાનમયકોશ કે જે અનિત્ય છે તેને 
નિત્ય આત્મા કહી શકાયજ નહિ. 


(8 
ઝઆનન્ટ્મતિનિમ્ગગુષ્વિતતસુઈસિસ્તમોગ્ગુસ્મિતા 
સાહાનન્ટ્મયઃ પિયા રિશળવઃ સએણાયેસામોટયઃ । 


પદ વિઃ વેક્ચૂડામણિ. 
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ગાદાાદપાાકાના શ્ય 
મૂતાનન્ટતિ યત્ર સાધુતસુષન્માત્ર! પ્રચલંનિના ।। 


યુણ્યવાળાઓને પુણ્યના ફળનો અનુભવ ચવાના ૨ “યમાં 
પાતાને ખારા પદાર્થને લાભ થતાં આતંદના પ્રતિબિબ યુ* 1 થ- 
એલી પ્રિય મોદ અને પ્રસાદ ગુણુવાળી તમોગુણુની વૃત્તિ “માનન 
દૃમયકેોશ કહેવાય છે. કે જે વૃત્તિનો ઉદય થતાં પા"ધયાત્ર 
પ્રયત્ન વિતાજ પોતે ડે થઇને સારી રીતે સુ" ૫. 1છે. 


ઝાનન્રમયવતેશય્ય ભુષુત્ઞો સ્જાલિસ્સ્યટા | 
સમગામર્યોરીષર્દિસંટ્રનાટિના | 
સુષુપ્તિમાં આનંદમયકેોશની ધણી સ્કુત્તિ શ્રાયછે અને સ્વં 
તથા જાગ્રતમાં તો પ્યારા પદાર્ચતું દર્રત આઈઇિ ચતાં ૦૮રાક 
ક થાયછે. 
નેવાયમાનન્ટ્મયઃ ૫રાત્મા ચોપાપિવતાસ્ગૃતેવિવારત્‌ | 
વારયસદેતોઃ બુજનતનિયાયા નિવારસંવાતલમારિતસાત્‌ । 
આ આનંદમયકોશ ઉપાધિ સહિત છે, પ્રકૃતિના વિકારરે- 
પ છે, કાર્યર્ૂપ છે અને પુણ્યના વિકારના સમૂહને આધિન છે 
તેથી પરમાત્મા નથી. 
વસ્ાનામષિ વોર્ઞાનાં સિષેષે યુસ્તતિ મ્રુતેઃ । 
તામિવેષાવષિઃ સાક્ષી વોધસ્પોડ્વશિષ્યતે ॥ 


ચુક્તિઓથી અને શ્રુતિથી પાંચે કોશનો નિષેધ થતાં તે નિ- 
ષેધના અવધિરૂપે બોધર્‌પ સાક્ષી અવશેષ રેહેછે. 
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વિવેક્ચૂડામણિ. પ૭ 


ચોડ્યયાતા શયંસ્યોતિ! પરગવતેરાવિણલળઃ | 
અવરાત્રયતાકી લત્તિવિવાર નિર્જન । 
સઢનન્ટ$ સ વિજયઃ સાત્મન્વેન વિષચિવા | 

પાંચે કોશથી ન્યારો, સ્વયંપ્રકાશ, ત્રણે અવસ્થાઓના સાક્ષી; 


નિર્વિકાર, નિરંજન અને સચ્ચિદાતંદરૂપ આ પરમાત્માને સમજી- 
એ પોતાનો આત્મા જણુવે. 


॥ જિષ્ય ઝવાષખસ | 
વિચ્ચાલેન નિષિટ્રેજુ વોશેષ્નેતેષુ પગ્ઞણુ । 
સવોમાવં વિના વિષિન્ન ૫રવામ્યત્ર દે ઇસે । 
વિશષેચં વિજુ વશ્તસ્તિ સાસ્મનાત્મનિપાશ્રિતા ॥। 
શિષ્ય પૃછેછે-હે ગુર ! મિથ્યાપણાને લીધો એ પાંચે કોશ- 
નો નિષેધ કરતાં સવનો અભાવજ મારા ન્તેવામાં આવેછે એ 
શિવાય બીજું કાંઈ પણુ નનેવામાં આવતું નથી માટે સમજીએ 
પોતાના આત્મા રૂપે નણુવાની શી વસ્તુ છે ? 
| ગ્રીશર્રવાત ।। 
સસયયુત્ત સયા વિદ્દનેગુળોગસ વિષારળ । 
ઝર્‌મારિવિવારલ્ે તર્‌માવોડયમપ્યનુ || 
સર્વે ચેનાસુમૂયન્તે યઃ સય નાગુમૂયતે । 
તમાત્માનં વેહિતારં વિત્ટિ ગુર ણક્મયા ॥ 


ગુશ કહેછે-હે વિદ્ધાન્‌! તેં સાચું કથ્ું. તું વિચાર કરવામાં 
નિપુણુ છે. અહંકાર આદિ વિકારોને અને પછી તેઓના અ- 
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૫૮ વિતેક્ચૂડામણિ. 
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ભાવને પણુ જે જણે છે અને પોતે જાણવામાં નથી આવતો તે 
જાણુનારાને તું સૂક્મબુદ્ધિથી આત્મા જાણુ. 


તત્તાસસિવં મવેતસરયયયેનાઝુમૂયતે । 
વાપ્યનસુમૂતાર્યે સાસિયં નોપયુગ્યતે ।। 


જે વસ્તુ જેના અનુભવમાં આવે તે વસ્તુનો તે સાક્ષી 
કેહેવાય છે. જે વસ્તુનો અનુભવ ન થચો હોય તે ગમ્તમાં 
કોઇતું પણુ સાક્ષીપણું હોતું નથી. 


ઝત સ્વસાસિવ માવો ચતઃ લહ્વેતાસુમૂથને । 
ઝત? પરં લ્વયં સાક્ષાત્તત્યમાસ્મ! ન સેતરઃ ।| 


અ 


અહંકારાદિકના અભાવના સાક્ષી આપે પોતેજ છીએ 
કારણુ કે પોતેજ તેને જાણીએ છીએ એટ્લામાટ સહુથી પર 
અનં સહુનો સાક્ષી સાક્ષાત્‌ પ્રત્યગાત્માજ છે. બીજે કોઇ નથી. 


ઝામત્લસ્ગુષુત્તિણુ હ્જુટતરં ચોડ્લો વમુઝ્ઝુન્મતે 
પસમૃષતયા સ૬દમદ્‌મિસન્તઃ સ્જુરસેવષા । 
નાનાવારવિવા₹મામિન ર્માન્પ્યન્નરંધાગુરાન્‌ 
નિત્ાનન્ટસિરાત્મના સ્જુરતિ ત વિર્િ ₹મેર્ત દૂર્‌ !! 


પ્રત્યકૂરૂપે સવેદા “હું હું' એવી રીતે અંદર એક પ્રકારથીજ 
સ્કુરતો જે આત્મા જાગ્રત, સ્વઝ અને સુષુપ્િમાં અત્યંત સ્કૃટ 
જણાય છે તથા અહંકાર અને ખુર્ટ્‌ આદિ પદાર્યો કે જેએ 
અનેક પ્રકારના વિકારોને પ્રાતત થાયછે તેઓને નેતા સચ્ચિદઃ- 
તંદર્પે ત્ટદયમાં સ્ઝુરેછે તે તું છો એમ સમજ. 
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ઘરોલ્જે શાદ મી ૨ પિમેવ હન્યે।. 
તથા 2 તરો ડમિમન્યતા। 


જેમ મૂઢ માણુસ ધડાના જળમાં પ્રતિબિખિત થએલા 
સૂયૈના બખને ભ્રાંતિથી સૂયૈજ માનેછે તેમ અજ્ઞાની માણસ 
ઉપાધિમાં રહેલા ચિદાભાસને (હું છું ) એમ કરી માનેછે. 


ઘટ સઈ તટૂતમર્જનિ*્ય વિદાય સર્વે વિતિસક્યતેડ્કેડ | 
તટસ્થ પતત્રિતયાવમાતવ૧ સ્વર્ષત્રજાશો વિહુષા યયા થયા ।। 
ટેછં ષિયં સિત્ત્રતિવિન્નમેવં વિજગ્ય વુદ્ધો સિર મુદાયામ્‌ । 
ટ્રળારમાત્માનમશળ્ટવોધં સવેષ્રવસં સટ્લદ્રિઝક્ષળમ્‌ ।। 
સિત્યં વિજ તવેમત ભુભૂક્મમન્સવેરિ! શન્‍્વમનન્યમાત્મનઃ । 
વિજ્ઞાય સ*્યરતસિઞર્પમેતરપુમાસ્વિયાખમા વિસ્ત્ો નિષત્યુઃ 1] 
વિશાવ ખાનન્ટ્વનો વિવસિત્સ્વમં ઝુતાચિન વિમેતિ જ થિત્‌ । 
નાન્યોગરસ ૧ન્‍થા મવવન્ધમુસ વિન સતસતવાવનનં મુજકો? | 
ઘડો, જળ અને તેમાં રહેલું સૂધનું પ્રતિબિખ એ સધળા- 
ને છોડી દઇ જેમ ન્યારો, એ ત્રણેને પ્રક.રા કરનાર અને સ્વ- 
યંપ્રકાશ સૂર્ય નેવામાં આવે છે તેમ દેહ, ખુદ્દિ અને ખુદ્દિમાં 
રહેલો ચેતન્યનો આભાસ એ સધળાંને છોડી દઇ જ્યારે દ્રષ્ટા, 
અખંડબખોધરૂપ, સર્વને પ્રકાશ આપનાર; કાર્ય-કાર'મથી ન્યારે; 
નિત્ય વ્યાપક, સર્વમાં રહેલ, અત્યંત સૂક્મ પોતાથી અભિત્ત અને 
જેની ખાહાર કે અંદર ખીને કોઈ પદાર્ય જ નથી એવે સ્વરૂપ- 
ભૂત આત્મા સારી રીતે નણુવામાં આવે ત્યારે વિદ્ાન પુરૂષ 
પાપરહિત થાયછે, શેોકરહિત થાયછે, મૃત્યુ રહિત થાયછે, રજ- 
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રહિત થાયછે; આનંદધન થાયછે અને પોતે કોઇથી બીતા નથી. 
મુમુક્ષુને પોતાના આત્માનું તત્તત નણુવા શિવાય ખીન્ને કોઇ 
સંસારના બંપ્રમાંથી છુટવાનો માર્ગ નથી. 
ત્રજામિનલવિજ્ઞાન મવયોલ્ષસ્ચ વારળમ્‌ । 
ફર ટ્‌ 
સેનાદ્રિતીયમાનન્રં વ્રજ સચ્વયતે વુધેઃ ।। 

“હુ બ્રહ્મથી અભિન્ન છું' એવું જ્ઞાન સંસારથી છુટકારો ચવા- 
નું કારણુ છે. કે જે જ્ઞાતધી સમજીઓ અદ્વિતીય અને આતંદ- 
રૂપ બ્રહ્મ થાયછે. 

વ્રજમૂતસ્તુ તંજ વિદ્ટાનાવતેતે પુનઃ । 
વિજ્ઞાતવ્વમતઃ સમ્યન્ત્રસ્સામિજનમાત્મનઃ || 

ખ્રહ્મરૂપ થએલે। વિક્ાન્‌ પાછો જન્મ મરખુ૦ ચક્રમાં આ- 
વતો નથી એટલા માટે પોતાનું ખહ્ષથી અઆભેત્નપણું સારી રીતે 
નખમવું નેઇએ. 

હ કે હ હ "૫ 
સં જ્ઞાતમનન્તં ત્રશ્ત વિજીદ્ધં ૫૨ સ્વતઃ સિદ્ધમ્‌ । 
સિત્ાનન્સેજરસં પ્રત્યમમિશ્ નિરત્તરં સયત્તિ ॥ 

સત્યરૂપ; જ્ઞાનરૂપ, અનંત, શુદ્ધ, સ્વતઃ સિષ્ધ, નિત્ય આ- 


નેદથી એકરસ અને પ્રત્યગાત્માથી અભિજ્ત પરબ્રહ્મ સર્વદા સર્વ- 
થી ઉત્કૃષ્ટ છે. 


સહિ પરમાટ્દેત શસાવ્ન્યસ્ય વહ્તુનોડમાવાત્‌ | 
તશન્યટ્ર્તિ જિચિસ્લસ્યવપરપાયેસસ્તવોપર્‌શાયામ્‌ ॥ 


પોતાથી ભિન્ન કોઇ વસ્તુ નહીં હોવાનેલીધ્રે આ પરમ 
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અક્કેત સત્ય છે. વાસ્તવિક તત્ત્વ સમન્તય તે દશામાં બીજી કે।5 
વસ્તુ નિરૂપણુ કરવાને યોગ્ય રેહેતી નથી. 

યહ સવ વિશ્વં તાનાસ્પં તરતીતયજ્ઞાનાત્‌ | 

તત્સર્વે ત્ર્ેવ પત્યસ્તાશેષપમાવનારોપમ્‌ ॥ 


જે આ સથળું જગત્‌ અગ્ઞાનનેલીધે અનેક રૂપવાળું પ્રતિ- 
ત થાયછે તે સથળું ખ્રહ્મજ છે. કે જેમાં સઘળી ભાવનાઓના 
દોષ અસ્ત પામેછે. 


ત્જાર્યમૂતોડવિ કહો ત મિન્નઃ ુ*મો રિસ સવેત્ર 3 રસ શવાત્‌ા 
સ ગુસ્મશ્પં પયમસ્તિ જૂ*મ! જીતો ૫ વા વ્વિતનામમાત્રઃ || 
માટીના કાયેરૂપ છતાં પણ માટી ભિન્ન નથી અને સર્વ સ્થ- 
ળમાં ઘડાનું ફપ માટીના રૂપથી જુદું નથી ક ધડો કે જેનું 
નામ માત્ર મિથ્યા કલ્પાયું છે તે, માટીથી જુદો કેમજ હોય? 
જેનાવિ મરિરન્તયા સં ઘય્સ્સ સ ચિ ત શવયતે | 
ઝતો ઘટ વર્વિત ૬૧ યોદાન્કટેવ સતં વરમાર્યમૂતશ્‌ ।। 


ઘડાનું સ્વરૂપ માટીથી જુદું કોઇથી પખ્‌ દેખાડી શકાય 
એમ નથી એટલામાટે ઘડો સોહનેલીધે કલક્પાએલે। છે. વાસ્ત- 
વિક સત્ય તો માટીજ છે તેમ જગતવું સ્વરૂપ ખ્રહ્મથી જુ દું કે- 
ઇથી પખા દેખાડી શકાય એમ નથી એટ્લામાટે જગત મોહથી 
કલ્પાએલું છે; વાસ્તવિક સત્ય તે બ્રહ્મ છે. 


સઇલવાર્મ સવ સેવ તન્પાત્રમેતસ તતોડ્ન્યટ્રિતિ । 
ઝસ્સીતિ યો વસિ ન ત મોરો નિતિમેતો નિદ્રિતવત્તરગસ્વ॥। 


આ સઘળું જગત સદ્રપ બ્રહ્મનું કાયે છે એટલામાટે બ્રહ્નમર્‌- 
પજ છે, ખ્રહ્માથી જી દું નથી. જે માણુસ “જગત્‌ ગ્રહ્મથી નો'ખી 
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સત્તાવાળું છે? એમ કહેછે તેનો મોહ મટ્ચો તથી એટલે ઉંધે- 
લાની પેઠે ખકેછે એમ સમજું. 
ત્રલેનેટ્‌ં વિશ્વમિત્વેવ વાળી શ્રૌતી ન્તેડ્યવેસિણા વર્છિઃ । 
તશાક્તદમાત્રેં રિ વિશ્વં નાપિછણાનાર્િસતારોપિતજ ॥ 

અથવે વેદની ઉત્તમ શ્રુતિરૂપ વાણી કેહેછે કે “ અ જગત્‌ 
બ્રહ્મજ છે.” એટલામાટે આ સધળું જગત્‌ ખ્રહ્માજ છે. ડલ્પત 
પદાર્ય પોતાના અધિષ્રાનથી ભિન્ન હોયજ નહીં. 
સત યહિ શાગ્તમહેતવાત્મના ન તત્તદાનિનિમમાતમાળતઃ । 

યો ફર 

ઝઅસસવારિયમપીરિતુઃ શાનેતત્રયં સાધુ દિવ ૫૬ાત્મનામ્‌ ।। 

“એમ છે ત્યારે જગત્‌ બ્રહ્મરૂપે સત્ય હોફું નેઇએ '' એવી 
જશેકા કરવી નહીં, કારણુ કે જગતને સત્ય માનવાથી તત્ત્ત્રની 
હાનિ થાયછે. વેદતું અપ્રમાણુપણું થાયછે અને શ્રંઃકૃષ્પ્તું અસ- 
ત્યવવાદીપણું થાયછે. આ ત્રણુ દોષો થવા દેવા એ મહાત્માએ; કો 
ઈષ્ટ નથી, 

રશ્વરો વહ્તુતસ્વજ્ઞો ત ચાં તેષ્વવર્યિતેઃ । 

નત મસ્સ્યાનિ મૂતાનીત્યેવમેવ વ્યવીજીપત્‌ ॥ 

વસ્તુના તત્ત્વને ન્તણુનારા ઈશ્વર શ્રીકૃષ્ણે ભગવદૂગીત।મ. 
કક્યું છે કે “ દૃશ્ય પદાર્થો કલિપત છે તેથી તેઓમાં હું રચો નથી 
ગ્મને તેએ મારામાં રદઘા નથી. ?ઃ 


ચિ સતં મવેટ્રિશ્ ણુષુષ્રાગુપજન્યતામ । 
જે ડ જ. 
યનોપજમ્યતે વિતિટ્તોડશત્સસવન્મૃષા ॥ 
જગત્‌ ને સાચું હોય તો સુષુક્તિમાં દેખાડું નેઇએ પણ 
કાંઈ દેખાતું નથી તેથી સિદ્ધ થાયછે કે જગત્‌ અસત્‌ છે તથા 
સ્વસની "? મિશ્યા છે. 


વિવેકચૂડામણિ. ૬૭ 
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ઝત! પ્યસ્તાસ્તિ ઝમસ્પરાસ્મનઃ પચવપ્રતીતિલ્તુયપા શુળા હિવત્‌ 
આ સોપિતય્યાસ્તિ વિમથેવત્તાધિછાનમામાંતિ તથા અ્રમેળ ॥ 
એટલામાટે જગતની સત્તા પરમાત્માથી જાદી નથી. જ- 
ગતની જે જીદી પ્રતિતી થાયછે તે તો રજ્જી સપ આદિની પેઠે 
મિથ્યા છે. આરેપિત પદાર્થની સ્વતંત્ર સત્તા હેોતીજ નથી માટે 
ભ્રાંતિનેલીધે અધિષ્ાનજ આરેપિતર્પે પ્રતિત થાયછે એમ મા- 
નવું ચોગ્ય છે 
ખ્ાન્સસસ યવ્જ્્રમતઃ પ્રતીત ત્રસેવ તતદ્રઞતે દિ રિ । 
ર્જન્તયા ત્રહ્ન સહેવ ૨વ્યતે સાસ પિત ત્ર્ાળ નામપાત્રર્‌ ॥ 


ભ્રાંતિ પામેલા માણસને જે કાંઈ ભ્રમથી પ્રતિત થાયછે તે 
અધિષ્ઠાનથી જુદું હોતું નથી. જેમકે છીપમાં પ્રતિત થએલું રૂપું 
છીપથી જુદું નથી. બ્રાંતિના સમયમાં “આ રૂપું છે? એ વા- 
કયમાં “આ? એ અંશ જમ છીપ છે તેમ “આ જગત છે? એ 
વાડયમાં “આ? એ અંશ સર્વદા બ્રહ્ષરૂ્પ છે. છીપમાં આરોપિત 
ચએલું રૂપું જેમ નામમાત્રજ છે તે' બ્રહ્મમાં આરોપિત ચએલું 
જગત્‌ નામમાત્રજ છે 


ઝત$ પરં ત્રસ્ત સટ ટ્રિતીય વિશુવિજ્ઞાનતને સિર્જનતમ્‌ । 
પ્રાન્સપાયન્તાવિદ્ીનમાત્રિય સિરન્તરાનન્ટ્સ્લસ₹૧મ્‌ ।। 
એટલામાટે પરખ્રક્ષ સત્ય છે, અદ્વિતીય છે, વિશુદ્ધ વિઝા- 
નમય છે, નિરંજન છે, પ્રશાંત છે, આદિ તથા અંતથો રહિત છે, 
ક્રિયાઓથી રહિત છે અને નિરંતર આનંદરસ સ્વરૂપ છે. 
નિરસ્સમાયાજ્નતસવેમેર્ટ્‌ં નિત્યં બુચ સિજ્ઝમપમેય્‌ | 
ઝભ્વમવ્યતસતમનાણ્યમત્યં ગ્યોતિ! યં વિગિટિ્‌ં સવાસ્તિા। 
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૬૪ વિવેકચૂડામણિ. 
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માયાએ કરેલા સધળા ભેદોથી રહિત છે; નિત્ય છે, સુખરૂપ 
છે, અંશ રહિત છે, પ્રમાણાથી જણાય એવું નથી, નિરાકાર છે, 
મન તથા વાણી આદિથી અગમ્ય છે, નામ રહિત છે અને નાશ 
રહિત છે. એકું છતાં પ્‌ એ કાંઈક તત્ત્વ સ્વયંપ્રકાશર્ધે દીબૈ છે. 
ાતશેયજ્ઞાનશૂન્યમનન્સં સિષિવર્વવામ્‌ । 
જેવજાશળ્ટસિન્માત્રં પરં તત્તં વિહુુધા! |! 
સાતા, જ્ઞાન તથા જ્ઞેય ભાવથી રહિત; અનંત, નિર્વેકલ્પ 
જ જ ૬ જન રા. જૂ. રૂ ૨. 
અને કેવલ અખંડ ચેતન્યર્પ એ પરૃમતત્ત્વને જ્ઞાનીએ। તેછે. 
ઝફેયમસુષારિયં મનોવા ગામમોપર મૂ | 
ઝપરમેયમનાયન્ત ત્રસ પૂળમફં ૫૪: ॥। 
છોડી શકાય નહીં એવું, લઈ શકાય નહીં રગં, મત તથા 
ઇંદ્રિયાધી અગમ્ય, અને પ્રમાષખ્ા જેને પહોંચે નહીં એવું જે 
પૂર્ણબ્રહ્મરૂ્પ ન્યોતિ છે તે હું છું. 
નન , રુ “8% હુમ ૧% 
તસ્વંપટામ્યામમિષીયમાનયોર્ત્રલ્ાત્મનોઃ શોપિતયોર્યરત્યમ્‌ । 
શ્રસ્યા તયોસ્સસ્વમસીતિ સ*્વમેવતસમેવ પતિષાઘતે મુદુઃ | 
“તસસ્વમસ્તિ? પોતાનાં સત્ત પદ અને સત્ય પદથી કેહેવાતા 


ઈશ્વર અને જીવની એકતાનું વારંવાર સારી રીતે પ્રતિપાદન કરેછે 
તે એઓની શુદ્ધર્ષે એકતાનું પ્રતિપાદન કરેછે. 


જેવયં તયોળજ્િતયોને વાસ્યયોનિમયતેડન્યો ન્યવિહ્ટ્રધધિળોઃ 
સચોતમાન્વોરિવ ₹રાઝમતયો! જૂવામ્યુરાર્યોઃ ૧૨માળપેર્વોડ 


ઈશ્વર અને જીવની લક્્યરૂપે એકતા છે પણુ વાચ્યર્ષે તથી. 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૬૫ 
કાર કે વાચ્ચરૂપમાં તો સૂય તથા પતેગીઆની પેક, રાજ તથા 
રાજના નેકકરતી પેઠે, સસુદ્ર તથા કુવાની પેઠે અને સેર્‌ તથા 
પરમાણુની પેઠે એઓના ધર્ષ પરસ્પરથી વિર્દ્ધ છે. 
તમો વિસધોડયમુપાપિવતર્વતો ન વાસ્તવ વ િરુપાવિસ્ષઃ । 
રેરસ્ય માયાયદજરિારળં ગીવરચ વર્ષ જીળુ ૫૩ વતેશમ્‌॥। 

તેઓને આ વિરેધ્ર ઉપાધિધી કલ્પાએલે। છે અને તે ઉપાધિ 
કોઇ વાસ્તવિક નથી, મહત્તત્ત્ત આદિની કારણુરૂપ માયા ઈશ્વરની 
ઉપાધિ છે અને માયાના કાયર્‌પ પંચકોશ જીવની ઉપા વે છે. 
છ્તાવુષાષી ૧૨ઝીવયોલયો! સમ્વરતિસાસે ન પરો ન ગીવ! । 
રાઝ્યં નરેન્દ્રસ્થ મટ્ચ્ય સેટ્વસસયોરયોરેન મયો ₹ સગા ॥ 

ઈશ્વર અને જીવની આ બે ઉપાધિઓને। સારી રીતે ત્યાગ 
કરીએ એટલે ઈશ્વર રેહેતો નથી અને જીવ પણ રેહેતો! નથી. 
જેમ કે રાન્યર્‌પ ઉપાધિને લઇને રાન્ન કેહેવાય છે અને તરવા- 
રરૂપ ઉપાધિને લઇને સીપાઈ કહેવાય છે. તે પછી એ બંને ૯- 
પાધિઓને। ત્યાગ કરતા રાજા રહેવો નથી અને સીપાઈ પણ 
રહડેલેપ નથી. 
અથાત ગારેશ રતિ ત્રુતતિ$ સય નિષેર્ષાત ત્રસળિ ૧ રિપિત ટૂયમ્‌ । 
શ્રુતિપ્રયાળા નુઝરીતવોપાતતયોનિરસલઃ ૧રળીય ઇવમ્‌ ॥ 

'ઝથાત આજ્ેશાઃ? એ મ્ુતિ ખ્રહ્મમાં કલપેલા દ્વૈતનો નિષેધ 
કરેછે. તો એ શ્રુતિરૂપ પ્રમાણથી પૂર્ણ ટેકો પામેલા બોધવ?ે 
ઉપરપ્રમાે ખત્તે ઉપાધિઓને। ત્યાગ કરવો! નઇએ. 


તેટ નેં ૧રિવતસાન પત રઝ્રઇવ્યાજવસ્સમવત્ત । 
સસ્થ સ્વં સાધુયુસયા વ્વયોથ સય વથાહેવમાવસયોર્યઃ ॥ 
પૃ 


દદ _ વિવેક્ચૂડ મણિ. 
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“ આ વસ્તુ ખ્રહ્મ નથી, આ વસ્તુ બ્રહ્મ નથી; ઢારણુ કે 
ખ્રહ્મમાં કહ્પિત છે અને કહિપત હોવાથી રજ્જીમાં દેખપાએલા 
સર્પની પેઠે તથા સ્વઝેની બૈઠે સત્ય નથી,” એવી રીતે સારી 
ચુક્તિથી પ્રત્યેક દશ્ય પદાર્થનો અપવાદ કરી પછી ઈકારના અને 
જીવનો જે એક ભાવ છે તે ન્તણવે. 
તતસ્તુ તૌ રકળયા સુળદ્યો તયોરલળ્ઝેવરસતસસિદ્રયે | 
નાજ ઝદ ન તથાડઝદૃતા શિતૂમયાયાસ્તિવયેવ માવ્વર॥ 

ખતના અખંડ એકરસપળાની સિદ્ધિને વાસ્તે લક્ષખમાથી 
ખવ્નેનો (ઈશ્વર તથા જીવને) લક્ષ્યાર્થ સમજવો વજ્ઇએ. એ સ- 
મજવામાં જહત્સ્વા્યીલક્ષણાનો કે અજહત્સ્વાર્્યાલકણાનો ઉપ- 
યોગ નહીં કરતાં જહદજહત્સ્વાયો અથવા લાગત્યાગલટ્‌ઃપ'પાને 
ઊપયોગ કરવે।.' 

સ ફૅવર્સોડ્યમિતીદ્‌ વેવ વિશ્ટ્રધર્મારવપાશ વ્વતે | 
ચથા તથા તત્તમતીતિ વાવવે વિહ્ટ્રધર્યાજૂમયત્ર રિતા | 
સંજય સિન્માત્રતવયા લહ ત્મનોરલળ્ડમાવઃ વરિચીયતે વુષેઃ । 
ળ્વં મદાવાવયરતેન વાચ્યતે ત્રજાસ્મનોરવયમલળ્ટમાવઃ ॥ 


--- ------------**-.કકન્ન્-ક્ન્ન્ન્--------:*----* 


૬ “ગંગામાં ગામ છે' એ વાકચમાં ગંમાપટના રા રાકયાથને। 
તમામ ત્યાગ ડરીને તટનું ગ્રહણ ડરવામાં આવેછે તેથી તેમાં જહત્સ્વ, -.. 
લક્ષણા છે. “રાતે! દોડે છે એ વાકચમાં દોડવારૂપ ક્રિયામાં લદા'્ગાથી અ- 
શ્રનો અન્વય લેતાં રશાતાનો પણુ અન્વય લેવામાં આવેછે તેથી તે અન્હત્સ્વા: 
ચાલક્ષણા છે. “તે આ દેવદત્ત છે' એવાકચયમાં તે અને આ એ બે -યૅશ કે 
જેઓ પરસ્પર વિરૂદ્ધ છે તેઓને ત્યાગ કરી દેવદત્તરૂપ અવિર્દ્ધ અરાનું મહણ 
કરવામાં આવેછે તેથી તે જહૃદજહત્સ્વાયોલક્ષણુ। છે. 








વિવેકચૂડામણિ. ૬૭ 


-. ચ “૧-૫૪ ૧૦૫ઇ-"૪ ".. .. - *----૧-“-----*: ",”".*---૫ ૦-૦-૪૮૦૧ 


જેમ “તે આ દેવદત્ત છે' એ વાકયમાં “તે' અને “આ? એ 
ખે વિર્દ્ધ અએશને ત્યાગ ડેરવારૂપ ભાગત્યાગલક્ષણા કરીને દેવ- 
દત્તપિડતી એકતા માનવામાં આવે છે તેમ 'લસ્વમસ્િ' એ વા- 
ઝ્યમાં ઈશ્વર તથા જીવતા વિર્દ્ધ અંશેનેો ત્યાગ કરીને ચેતન્ય- 
રપે ખત્તેતું  અખંડપણું વિચક્ષણાના અતુભવમાં આવે છે. એ 
પ્રમાણુજ સેકડો મહાવાકયો ભાગત્યાગલક્ષણાથી ઈશ્વર તથા જી- 
વના અખંડ એકપણાને કેહેછે. 


ઝસ્પૂજીમિત્તટ્સસિર્્ય સિદ્ધ સતો વ્યોયવરપતવયમ્‌ | 
ઝતો ૨૫૫ાત્રમિર્ટ્‌ યતીત ઝદીરિ ચત્સાત્મવયા શૃદ્ીતમ્‌ । 
ત્રસાદ્મિત્યેવ વિજુટ્વુસ્યા નિર્દિ સમાસ્માનપલ”ટવોધમ્‌ ॥ 


'સસ્થૂજં' એ શ્રુતિ મિથ્યા પદાર્થોનો નિષેધ કરીને સ્વતઃ- 
સિદ્ધ, ડી પેઠે નાપક અને તર્ડમાં ન આવે એવા પર્‌- 
ખ્રહ્મનો બોધ કરે એટલા માટે હે શિષ્ય! આ પ્રતિત થતા 
મિથ્યા પટાચૅ કે જગ્યાને તું ષાતાનો આત્મા કરી માનેછે તે- 
એને છોડીદે અને શુ્ટ બુદ્ધિથી ્રહ્મ હુંજ છું' એ રીતે ધોતા- 
ના આત્માને અખંડમબોધર્‌પ ન્નણુ. 


મૃત્ય સવ ઘટારિ સતતે શન્‍્માત્રમેવા રિત 
તટ્્સઝ્તાનિર્ત તરાત્મવ મિટ સન્માત્રમેવાશિિણમ્‌ । 
ચશ્ાન્ાસ્તિ તતઃ ૫૨રં જિમિ તત્સ ત ઞાત્મા સચ 
તશાસ્તર્વર્માસ પશાન્તમમજં ત્રસાદ્ર્ય યત્પરશ્‌ ॥। 

જેમ માટીના કાર્યરૂપ સધળી ધટ આદિ વસ્તુએ માટીર્‌પ 


૮ છે તેમ સત્‌ (ખ્રહ્મ ) થી ઊત્પત્ર થએલું આ સઘળી જગત્‌ 
સતર્‌પજ છે. જે સતૂથી નોખું બીજું કાંઇ પણુ તથી તે સતૂ 


૬૮ વિવેડચૂડામણિ. 
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પોતે આત્માજ છે એટલા માટે પ્રશાંત; અઠ્ઠય અને નિર્મળ જે 
પરખ્રહ્મ છે તે તું છે. 
હે 
નિદ્રાજર્વિતરેરજાજાવિષયજ્ઞાત્રાહ્સર્વે થથા 
સિ “ુ હર 
મિખ્થા તટ્ટ્દવિ તાગ્રતિ ગમત્લાજ્ઞાનવાયલતઃ । 
શ કે 
ચસાજ્વથિટ શરીસ્વરળપાળાદમાયપ્વયસ- 
તત્વમસિ પશાન્તમપઇં ત્રસાટ્યં યત્વર્મ્‌ । 
જેમ સ્વઞ્નમાં અજ્ઞાને કલ્પેલું દેશ, કાલ વિષય અને ઝાતા 
આદિ સધળું મિથ્યા છે તેમ નગ્રતમાં પણુ અજ્ઞાને કલ્પેલું સઘળું 
જગત્‌ મિથ્યા છે. આ પ્રમાણે શરીર, ઇંદ્રિય, પ્રાપ્‌ અને અ- 
હુંકાર આદિ સધળું મિથ્યા છે એટલા માટે પ્રશાંત, નિર્મળ અને 


જૂ. 


અદ્યય જે પરબ્રહ્મ છે તે તું છે. 
ગાતિનીતિજુજમોત્રર્રમં નાપલ્પશુળટોષવાંઞતમ્‌ । 
ટેરાવજાવિષયાતિવાતિ ચદ તસ્વમસિ માવયાત્મનિ ॥। 
જાતિ, નીતિ, કુલ અને ગોત્રથી દૂર રેહેનાર તથા નામ, રૂપ, 
ગુણુ અને દોષથી રહિત અને દેશ, કાલ તથા વિષયોને અતિક્રમ 
કરી રહેલું છે તે પરબ્રહ્મ છે. તે તુંજ છે. તું આ વિષયની મ- 
નમાં ભાવના કર્‌. 
ચત્પરં સજજરામમોચરં મોવર વિષઝવોધનણુપઃ । ી 
જટ્ટિટ્નમનારિ વસ્તુ ચટ્ટ તસ્વમસિ માવયાત્મનિ ॥ 
જે પરબ્રહ્મ સર્વના પ્રેમતા વિષયરૂપ છે, નિર્મલ બોધરૃપી 
ચક્તુથી જણાય એવું છે, અનાદિ છે અને શુશ્ધ ચેતન્યધન છે 
તે પરત્રહ્મ તું છે. તું આ વિષયની મનમાં ભાવના કર. 


વિવેકચૂડામણિ. ક 
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વર્ત્સમિમિસ્વોશયોમિદરાવિત પં સસમેમિમાિતય્‌ 
યુટ્ટયનેબમનવયમસ્તિ ચદ તસ્તમસતિ માવયાત્મતિ ।। 

જે પરખ્રહ્મ ક્ષુષા પિપાસા આદિ છ ઊશિઓએથી રહીત છે, 
ઇદ્રિયા આદિથી ધારવામાં આવતું નથી, ચોગીએએ હદયમાં ધા- 
રેલું છે, ખુદ્ધિથી જણાતું નથી અને દોષ રહિત છે તે પરબ્રહ્મ 
તું છે. તું આ વિષયની મનમાં ભાવતા કર. 
ચ્રાન્તિવસ્વિગમત્વજાશ્રયં સાશ્રયં ન સજ્સટ્રિઝશળમ્‌ । 
તિષ્તઈ સિસ્વમાનવર્ટિ યટ તત્તમસિ માવયાત્મનિ ॥ 

જે પરખ્રહ્ય ભ્રાંતિથી કહ્પાએલા જગતર્‌પ અંશના અધિષા- 
નરૂપ છે, પોતાનાજ આધારવાળું છે; કાર્ય-કારણુથી વિલક્ષણ છે, 
ભાગ રહેત છે અને ઉપમાવગરતનું છે તે પરખ્રહ્મ તું છે. તું આ 
વિષયની મનમાં ભાવના ડર. 


ઝન્મર દ્રિષરિળત્યપક્ષયવ્યાપિનારનવિર્‌ીનમવ્યયય્‌ । 
વિશ્વજળ્યવવિઘાતવારનં વ્રજ તરવમસિ માવયાત્મનિ ॥ 
જે પરખ્રહ્મા જન્મ, વૃદ્ધિ, પરિણામ; અપક્ષય, વ્યાધી, તથા 
નારાથી રહિત છે, અન્યય છે, અને જગતૂતી સ્ટષણિ સ્થિતિ તથા 
પ્રલયના કારણુરૂપ છે તે પરબ્રહ્મ તું છે. તું આ આ વિષયની 
મતમાં ભાવના ડર. 


અસ્સમેટ્મનપાસજક્ષળં સિસ્સરજઞજરાશિતિયઇમ્‌ । 
સિલ્મુસમવિમત્તસૂવિ ચટ્ટ તસ્વમસિ માવયાત્મનિ ।। 


જે પરખ્રહ્મ ભેદ રહિત છે, અવિચળ લક્ષણુવાળું છે, તરંગ 
વગરતા સસુક્રની પેઠે નિશ્રળ જે, તિત્યમુક્ત છે અને વિભાગ 


છ૦ વિવેક્ચૂડામણિ- 
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પામેલું નથી તે પરખ્રહ્મ તું છે. તું આ વિષયની મનમાં ભા- 
વના કર. 
ઉજમેવ સહ્નેવવરળં જારળાન્તસસતિરારવાઃળમ્‌ । 
સય ત્રણ તસ્તમાસિ માવયાત્મનિ । 
જે પરમ્રહ્મા એક છતાંજ અનેકના કારણુર્‌પ છે, બીના કા- 
રણે।ને દૂર કરવાના કારણર્‌પ છે અને કાર્યો તથા કારણે।થી વિ- 
લક્ષણુ છે. તે પરખ્રહ્મ તું છે. તું આ વિષયની મનમાં ભાવના કર. 
સિવિવસ્પવ૫ન૨૫મણરં યત્સરકરવિજલળં ૫રશ્‌ । 
સિસમનયણુસં સિર વ્રજ તસ્ગમસિ માવયાત્મનિ॥ 
જે પરખ્રહ્મ નિર્વિકલ્પ; સહુથી મોટું, અવિનાશી, જીવ તથા 
ઈશ્વરથી વિલક્ષણ, પર્‌, નિત્ય, અવિચળ સુખરૂપ અને નિરંજન 
છે તે પરબ્રહ્મ તું છે. તું આ વિષયની મનમાં ભાવના કર. 
ચદ્રિમાતિ સહ્સેવધા ખ્રમાનાયશપશળવિત્રિપયાસ્મના । 
ફેમવત્સથમવિત્રિયં તા ત્રણ તત્તમસિ માવયાત્મનિ। 
જે પરખ્રહ્મ સુવ્ણુની પેઠે એક છતાં નામ, ર્‌પ અને ગુણ 
નામતા વિકારો રૂપે અનેક પ્રકારતું ભાસેછે અને પોતે સદા નિ- 
વકાર છે તે પરખ્રહ્મ તું છે આ વિષયની તું મનમાં ભાવના કર્‌. 
યત્રવાય્ત્યનપરં પરાત્પર તરસમેવરસમાસ્મજલ્ષળમ્‌ । 
સતસિત્તુભમનન્તમવ્યયં ત્રસ તસ્તષસિ માવયાત્મસિ ॥ 
જે પરખ્રહ્મ અદ્વિતીય, પરથી પર; પ્રત્યગ્રપ, એકરસ, સ્વ 
તત્રલક્ષણુવાળું, સચ્ચિદ્ટાનેદર્‌પ, અનંત અને અવ્યય પ્રકાશે હ 
તે પરખ્રહ્મ તું છે, તું આ વિષયની મનમાં ભાવના કર્‌. 


વિવેકચૂડામણિ- છર 


“પ “૧૫/૫૪/૧૯૦૫ -/૫/૫૧/“૧./૫૫/“૫./૫૪૫૪૦૫૦૦૫ ૫/૫ “૧/૧૨, "૧૮ “૧૯૦૨-- 


૪સમમેમિમમાત્મનિ સય માવયેત્ત્રમિતયુસ્ત્િમિધિયા । 
સંશયાર્િર ર્ત વરામ્યુવસેન તસ્તતિમમો મવિષ્યતિ ॥ 


ઉપર કહેલા વિષયને ખુડ્િથી પ્રોઢ યુક્તિઓવડે પોતાની 
મેળે મનમાં ગોઠવવે ન્નેઇએ કે જેથી નિસ્સંશય રીતે તત્ત્વસ્ઞા- 
ન છાથમા રહેલા જળની પેઠે સુગમ થશે. 


સંવોષમાત્રં વરિશુદ્તર્વં વિજ્ઞાય સર વવ સૈન્વે । 
(5 
તજાશ્રયઃ સાત્મનિ સવર રથતો વિજાપય ત્રલ્ષળિ વિશ્રગાતફ્‌ા 
જેમ સશેન્યમાં રાન હોયછે તેમ દેહાદિકના સમૂહમાં જ્તા- 
નસ્વર્‌પ શુદ્ધ આત્મા છે. એમ જાણીને તું તેનોજ આશ્રય કર 
અને સ્વર્પમાંજ સર્વદા રહીને સઘળા જગતનો તેમાંજ લય ડર્‌. 


યુનો 9દાયાં સટ ટ્રિજક્ષળં વ્રત્ઞાર્તિ સત્યં ૧૨મટ્રિતીયમ્‌ । 
તહાત્મના ચોડ્ત્ર વસેછુરાયાં શુનને તર્યા શદામવેશઃ | 
હે શિષ્ય! ખુદ્દ્રૂપ ઝુફામાં કાથે-કારણોથી વિલક્ષણ, સત્ય, 
પર્‌ અને અહ્વિત્ય બ્રહ્મ છે માટે જે પુર્ષ તે ખ્રહ્મરૂપે એ ગુફામાં 
રહે તેને ફરીવાર ગુફામાં પેસવું પડતું નથી. 
જાતે વસ્તુન્યપિ વજતતી વાસનાના રિસયા 
વતા મોત્તાપ્યદ્મિતિ રરા ચાર સંસારજેતુઃ । 
પ્રસમ્રછ્યાસ્મનિ નિવસતા સાપસેયા ૫યત્ના- 
ન્મુસિ મઇુસસહ્દિ મુનયો વાસનાતાનરવ યત્‌ ॥ 
ષ્રહ્માતત્ત જણાયા પછી પણુ ( હું કત્તો છું અને ભોક્તા છું ) 


9, 


એવા પ્રકારની જે આ ટઢ અને ખલવત્તર વાસના રેહેછે તે વા- 





પન પ૪ ૫“ ૦-૫--૫૦-૧-%૧૯/“૫ ૫૫ "૫ ૫૫ ૦૫-/૫%.૧૪“૫./“૫-૧ ૫/૫.” "૦-૧, 


હર્‌ વિવેક્ચૂડામણિ. 


૧- -“૧%/૫ ૧૫ ૫.૪૦૫/૧.૧૫૬-. ૫. "૫૮૧ ,“૫ “૫/૦૫/૧૪૧૪ ૧/૫. "૫/૪", ૫,'% ૧-૧ ૫ર "૧. ૧.૧. "પ , ૧. “/*% “૪૧ “૧/૧ “૫ “૧/૧૫ /“ર/“૧- ૫, “૫૪૫૫૪૧, બા પ થી બજ" 





૫૫૪ “૧૪"૧'૧૫૪/ ૪/૧ ૪“ * 





૧૯૪૧. “૧/*૧ ૪૫૦૫૭૪૭” “જજ -.«*.*. 


સના પુરૂષને સંસારના કારખુરૂપ છે એટલામાટે પ્રત્યગટૃષ્ટિથી 
સ્વરૂપમાં રહીને પ્રયભપૂર્વક તે વાસનાને દૂર ફરવી નેઇએ. કા- 
રણ કે વાસના પાતળી પડી જય એજ સુક્તિ છે એમ મુ- 
નિયો કેહેછે. 
ઝરંમમેતિ યો માવો ટેઇાક્યારાવનાત્મનિ | 
ઝષ્યાસોડયં સિરસ્સ્સવ્યો વિટુષા સાત્મનિણયા 11 
દેહ અને ઇદ્રિય આદિ અનાત્મ પદાથોમાં ( હું અને મારૂં ) 
એવી રીતનો જે આ અધ્યાસ છે તેને વિદ્દાને સ્વરૂપનિષ્ાવડે 
ટૂરે કરવે। ન્નેઈ એ. 
જાતા સં પચમાત્માનં ચુદ્િતદૃત્િસાજ્િળષ્‌ । 
સૉડર્મિત્યેવ સદૃર્યાનાત્મન્યાત્મમવિ તરિ ॥ 
ખુદ્ધિ અને ખુદ્દિની જૃત્તિઓના સાક્ષી ધોતાતા પત્યગા- 
ત્માને જાણી (તેજ હું છું) એવી વૃત્તિ રાખીને તું અનાત્મામાં 
આત્મખુદ્ધિનો ત્યાગ કર. 
છોવાઝુવર્તન ત્યવસા ત્યવસા ટેદાસુવવેનમ્‌ । 
શાણાસુવતેને સવતા સ્ાધ્યાસાપનયં ગ૬ ।। 
લોકને અનુસરવાને, દેહને અનુસરવાને તથા શાસ્રને અ- 
નુસરવાને છોડી દઇ તું પોતાના અધ્યાસને દૂર્‌ કર. 


જોવવાસનયા ઞન્તોઃ શાજ્વાલનયાષિ ૫ । 
ટેદ્વાસનયા જ્ઞાને ચથાવશેવ ગાયતે । 


પ્રાણીને લોકની વાસનાથી, શાસનની વાસનાથી અને દેહની 
વાસનાથી યથાર્ચે જ્ઞાન થતું નથી. 


વિવેક્ચૂડામણિ. છડ 


- :૫૧.*૫“૫/૧૫૫૫/૫/૫૪%૫/૧/૧૫૪.૦૫%/૧%/“૫. "પ/” મ જ/"પ/"૪"૧૪/૧૫૮' ૧૪, ૧૪/૧૧..'૧./%% ૧૪૮૦૫ /૧૦/“૧૦.“૧૫/"૧.૧૧%/૦૫,/*પુદટ- જક “જ ૧૦૫ ૫૫,૫૫--“૧૪-૫“% ૧૪૦૧ “ નપ ૧ ૭૪ -૫/“-ત--૫- ૧. 


સંસારવારારરમોશમિઝર્યોમયં પાટ્નિવન્ધયજલળમ્‌ | 
વસ્તિ તઝ્જાઃ વડુવાસનત્રયં યોડ શા દ્રિ સગુપેત્તિ મુસ્દિય્‌ । 

સંસારર્્‌પી બંધીખાનામાંથી છુટ્વાને ઇચ્છતારા પુરૂષને ઉ- 
પર કહેલી ત્રણુ વાસનાઓ પગમાં અત્યત દઢ લેહઢાની બેડી- 
રૂપ છે એમ વિઠ્દાનો કેહેછે. માટે એ ત્રણ વાસનાઓ માંથી જે 
મુક્ત થાય તેજ મુક્તિને પ્રાપ્ત થાયછે. 


ઝજારિલમ્વજેવશાત્તમૂતયુરમન્ધપૂતા મસ્ટ્વ્વવાસના । 
સંદ્રષળેસેવ વિમાતિ સમ્યગ્વિખૂચમાને સતિ વાલમન્યે | 
ઝન્તઃ શ્રિતાનન્સકુરન્સવાસનાપૂછીવિજિણા ૫રમાત્મવાસના । 
પ્રજ્ઞાતિર્સઘર્ષળતો વિશુદ્ધ પતીયતે ત્તન્ટ્નમન્ધવત્સ્જસમૂ । 
જેમ જળ આદિના સેસર્ગને લીધે ઉત્પન્ન થએલી દુર્ગધે ૬- 
ખાવી દીધેલી અગર્ચંદનની દિવ્ય સુગંધી, ધસવાથી ખાહારને 
દુર્ગ દૂર કરવામાં સ્‍્પાવે ત્યારે યથાથ જણાય છે તેમ અંદર 
રહેલી અનંત રુટ વાસતાઓર્‌પી ધૂળથી ખહુજ ખરડાએલી 
પરમાત્માની વાસના, વિચારથી ધસાઇને ચે'ખી થાય ત્યારે સપણ 
પ્રતીત થાયછે. 
અનાત્મવાસનાગાછીસ્તિસેમૂતાસ્મવાસના | 
સિસાત્મનિણયા તેષાં તાસ માતિ સય સ્જુટણ્‌ ॥। 
અનાત્મપદાર્યોની વાસતાએઓર્‌પ નાળાંએથી તિરેોહિત થ- 
એલી આત્માની વાસના, નિરંતર આત્મનિષ્યાથી તે નળાંઓનેો 
નાશ ચતાં તે સ્પષ્ટ પ્રકાશે છે. 


છ૪ વિવેકચૂડામણિ. 


“૧/૪ ૫.૧૪૪૧૪૫૫૪/૧.૪/૫૦/૧૯*૧.૧,.*૧./૫૪૫/૦૧,૫/૧૪/૧૪૫૯-૫/-% ૧ /૪ “૬/3 *જ/ષજ%.” ..”- 


/” “૧-૮ થ/૧/૧./૦ “જણ: 


ચયા યયા પત્ચમવર્ચિતં મનરસયા તથા મુચતિ વાયવાસનામ્‌ । 
તિઃકેષમોક્ે સતતિ વાસનાનામાત્માસુમૂતિઃ પતિવન્ધશ્‌ન્યા ॥ 
મત જેમ જેમ પ્રત્યગાત્મામાં રેહેવા લાગે તેમ તેમ ખા- 
હારની વાસનાઓને છોડતું નયછે. અને એવી રીતે સધળી વાસ- 
નાએ છુરી જાય ત્યારે સ્વરૂપને પ્રતિબંધ રહિત અનુભવ થાયછે. 
સાસ્મન્‍્વેવ સર સ્થિસા મનો નશ્યતિ યોમિનઃ । 
વાસનાના લયશ્રાતઃ સાધ્યાસાપનયં ગુ£ ॥ 
સવેદા પોતાના સ્વરૂપમાંજ રેહેવાથી યોગિના મનને! નાશ 
શ્રાયછે અને વાસનાઓનેો ક્ષય પખુ થાયછે એટલા માટે તું પે: 
તાના અધ્યાસને દૂર કર. 
તપો ટ્રામ્યાં ₹ઝઃ સસ્તાસ્લસ્ત જુટ્ેસ તક્યનિ । 
તશાત્તસ્તમવણમ્ય શાષ્યાસાવનયં જૂ ।। 
રન્નેગુણુથી તથા સત્ત્વગુણુથી તમોગુણુનો નાશ થાયઈ, ર- 
નતેગુગુનો સત્ત્વગુણુથી નાશ થાયછે અને સત્વગુણ્નો શુદ્ધ સ- 
ત્વગૃણુથી નાશ થાયછે. માટે સત્ત્વગુણુનો આશ્રય કરીને ષોાતા- 
ના અધ્યાસને દ્ર કર. 
પ્રારચ્ષં પુષ્વતિ વપુસ્તિ નિશ્ચિત્ય સિશ્રહ । 
ચલેન સ્તાપ્યાસાપનયં કુદ ॥ 
પારખ્ધજ શરીરતું પોષણુ કરેછે એવો નિશ્રય કરી નિશ્ચલ 
દઈ ધીરજ રાખીને કાળજીથી પાતાના અધ્યાસને દૂર કર, 
નાહં ઝીવઃ પરં ત્રજ્નેચતગાર સિણૂવેવશ્‌ | 


જળસનાવેમવઃ પ્રાપ્લાધ્યાતાયનયં જુર ॥ 


વિવેક્ચૂડામણિ. હ૭્પ 

(હું જીવ નથી પણુ પરખ્રહ્મ છું » એવી રીતે મિશ્યા પ- 

દાર્થોનો નિષેધ કરી, વાસતાઓતના વેગથી પ્રામ થએલા પોતા- 
ના અધ્યાસને દૂર કર. 


કુત્યા યુવત્યા સાસુમા જ્ઞાતા સાવોસ્મ્યમાત્મનઃ । 
થસિટામાસત! પાપ્તલાધ્યાસાપનયં જૂર ।। 
શ્રુતિથી, યુક્તિથી અને પોતાના અનુભવથી પોતાનું સર્વા- 
ત્મકપણું “તણીને પોતાનો અધ્યાસ કે જે કોઇ સમયે અઆભાસથી 
પ્રાસ્ત છે તેને દૂર કર. 
(% 
ઝનાહ્‌ાનવિસમામ્યામીપષન્નાસ્તિ તા મુને! । 
તહેવ નિયા નિત્યં સળષ્યાસાપનયં ગુ ।। 
આત્મા કાંઇ લેતો નથી અને કાંઈ મુક્તો નથી તેથી આ- 
ત્મામાં ક્રિયા નથી તો એવા આત્મામાં નિત્ય નિણ્ા રાખીને ધા- 
તાના અધ્યાસને દ્ર કર. 
તસ્તમશારિવાવચોસ્યતવ્રભાત્મેવસવોપતઃ । 
ત્રણળ્યાસ્તસવાસ્યોય સાપધ્યાસાપનર્ય ગુર ॥ 
'તસરવમત્તિ' આદિ વાકયોથી ઉત્પન્ન “એલા ખ્રહ્મની અને 
જીવની એકતાના બોધથી થતા બ્રહ્મમાં પોતાના આત્માપણાના 
સ્ાનતી દહતાને વાસ્તે પોતાના અધ્યાસને દૂર્‌ કર. 


ઝરૃંમાવચ્ જેફેવસસિઃકષેષવિજયાવષિ । 
સાવધાનેન યુતથાત્મા સાપ્યાસાપનયં 3૨૬ ॥ 


આ દેહમાં અહેભાવને। નિશ્શેષ લય થતાં સુધી સાવધાન- 
પણું રાખી તત્પર થઇને પોતાના અધ્યાસને ટૂર કર. 


૭૬ નો 
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દી સિસીવઝમતોઃ સપ્રવરાતિ યાવતા । 
તાવસિરન્તરં નિટ્ન્સાધ્યાસાપનયં મુર । 
હે વિદ્ધાન્‌! જીવ અને જગતૂની સ્વપ્નની પેઠે પ્રાંતેતી થાય 
ત્યાસુધી નિરંતર પોતાના અધ્યાસને દ્રર્‌ કર્‌. 
નિદ્દાયા છોવવાતાયાઃ શન્ટરેસષે વિસ્કૃતેઃ । 
૧સિન્ાવસરં «રવ સિન્તયાત્માનમાત્મનિ ।| 


નિદ્રા, લોકોની વાતચીત, શખ્દ આદિ અને વિસ્મગખ એ- 
એને કોઇ સમવે પળ અવકાશ નહિ આપતા મતમાં આત્મા- 
તું શચિતત કર્‌. 


માતાષિત્રોમેછો ઝત મજમાંતમયં વષુઃ | 
ભવતા માખ્ટાળવર્‌ર ત્રલ્ીમૂય મતી મવ ॥ 

આ શરીર કે જે માતાપિતાના મલથી ઉત્પન્ન થચએલું અને 
મલમાં સમાય છે સેને ચંડાલ સમાન ગણી દૂર છોડી દઇ ખરહ્ય- 
રૂપ થઇને કૃતાર્થ થા. 

ઘયાવાશ મદાવાર ફ્વાસ્માને ૫રાત્મનિ । 
વિજ્ઞાપ્યાશળ્ટ્માવેન તૂષ્ળી મવ સહ્‌ મુને ॥ 


હે સુનિ! જેમ ધટાકાશનો મહાકાશમાં લય કરવામાં આ; 
વેછે તેમ આત્માનો પરમાત્મામાં લલ કરી અખંડપણું પામીને 
સર્વદા ચૂપ રેહે. 


સપરવારમપષિદાન સચંમૂય સહાત્મના | 
મ્રજ્ઞાન્ટલષિ વિળ્ટાળ્ટં ત્યન્યતાં મજમાળ્ટવત્‌॥। 


વિવેકચૂડામણિ. ૭્૭ 
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સતર્પે કરી પોતે સ્વયંપ્રકાશ અધિષ્ઠાન રૂપ થઇને પિંડને 
અને બ્રહ્માંડને વિષ્ાના વાસણુની પેઠે છોડીદે, 
સિજ્ાત્મનિ સહાનન્ટે હેદા૬રામરંધિયમ્‌ । 
નિવેશ્ય જિર્સુત્જસ્૧ જેવો મવ સવેટ ।। 
દેહમાં આરૂઢ થએલી “હું છું એવી ખુદ્ધિને સચ્ચિદાનંદ- 
રૂપ પરમાત્મામાં નાખી દઈ લિંગદેહને છોડી દઇને સવેદા કેવલ 
સ્વર્પે રેહે. 
યત્ર ઝમલામાસો હ્પળાન્તઃ પુર યથા । 
તદ્દણ્ાદ્મિતિ જ્ઞાતા મતનો મવિષ્વસિ | 


જેમ દર્પણુની અંદર નગ? દેખવામાં આવે તેમ જેમાં આ 
જગતર્‌પ આભાસ દેખવામાં આવેછે તે ખ્રહ્મ હું છું એમ ન્તણી- 
ને તું કૃતાર્ય થશે. 
ચત્તત્યમૂત તિઝસ્પમાય સિવ્ટ્યાનન્ટમશ્વમત્રિયમ્‌ । 
તરેત્ય મિચ્યાવષુશ્ત્જતેત મોત્ટષવટ્રેષણુપાતમાત્મનઃ ॥ 

જે પોતાનું રૂપ બ્રહ્મ, સત્ય, આશય, ચેતન્યર્‌પ; અદ્ઠેત, આ- 
નંદરૂપ, નિરાકાર અને ક્રિયારહિત છે તેને પામીને, આ મિથ્યા 
શરીર કે જે નટના વેષની પેઠે લેવાએલું છે તેને છોડી દેવું. 

ક નો ક્યો 
સર્વાત્મના ₹ક્યમિટં શપેવ નૈવાઇમર્ષઃ કષળિવતરરનાત્‌ । 
ગસાનામ્યદં સવૈમિતિ તીતિઃ ગુતતોડ્દમાહેઃ ક્ળિવસ્ય સિર્યેત્‌ | 

આ સર્વ દશ્ય વસ્તુ આત્મા નથી પખ સધળી રીતે 1ન- 
થ્યા# છે. કારખ કે સર્વમાં ક્ષણિકપણું જેવામાં આવેછે. સ્4- 


૭૮ વિવેક્ચૂડામણિ, 
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હંકાર આદિ પદાર્ય કે જે ક્ષણિક છે તેને “હું સધળાંને ન્તણુંછું ? 
એવી પ્રતીતિ થવી કેમજ સંભવે ? 


ઝદૃવલાર્યસ્તદ્માહિસાક્ષી સિત્યં જુષુમાવષિ માવશનાત્‌ । 
તરતે ગો નિત્ય રતિ શ્રુતિ! સય તતત્યમાત્મા તટ ટ્રિઝક્ષળઃ॥ 
ક ૦2 ક. 
પિવારિનાં તવેવિવાર્વેસા સિત્યાવિવારો મષવિતું સમદોનિ । 
મનોસથસસઉપુત્તિયુ સ્યુટ પુનઃ પુતરેછલસસ્તમેતયોઃ ।। 
_ (હું) એ પદના- વાસ્તવિક અગેર્‌ૂપ આત્મા તો અહંકાર આ- 
હનો સાક્ષી છે કારણ કે સુપુપ્તિમાં પણુ તેનું અસ્તિત્ત્વ વવામાં 
આતેછે. “આત્મા અજન્મા છે અને નિત્ય છે? એમ અંતે કરે- 
હેછે માટે પ્રત્યગાત્મા કાર્યોથી તથા કારણેુ।થી |વેલક્ષણ વિકારી 
પટાર્થોના સધળા વિકારોને જણુનાર અને પોતે નિત્ય 'નેરડૈકાર 
છે. મનોરથ, સ્વસ અને સુપુપ્તિમાં કાર્યોતું તથા કાર્ણોનું 'મિ- 
થ્યાપણં તો વારંવાર જવામાં આવેલું છે. 
ઝતોગમિમાન ત્યગ માંતષિળ્ટે વિન્ટામિમાનિન્યાષિ ુદ્રિજાસ્યતે 
વાળત્રયાવાધ્યમલળ્ડવોષં જાતા સમાવ્માનમુષેદિ 3 સ્તિમ્‌ !। 
એટ્લામાટે પાતાના આત્માને ત્રણે કાળમાં ખાપધ્ર ત પામ 
એવો અને અખંડ એધર્પ જનણીને માંસના પિંડરૂપ દેહમાં 
તથા ખુદ્ધિથી કલ્પાએલા દેહના અભિમાનીમાં પમ અહંખુહ્ધિને 
છોડીદે અને છોડીને પરમ શાતે પામ. 


સત્ામિમાનં ગુઝમોત્રનાપશ્પાત્રમેષ્વાદ્રેશવા શ્રિતેજુ । 
ષિર્સ્ચધમાનવિવજેતારીલ્યવતા મવાશળ્તુ રસ ૧: ॥ 
કુલ, ગોત્ર, નામ, રૂપ અને આશ્રમો કે જેએ લીલા શ- 


વિવેકચૂડામણિ. હહ 
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ખરૂપ આ દેહને આશ્રિત છે તેઓમાં અભિમાનને તથા ડત્તો- 
પણા આદિ લિંગશરીરતા ધર્મોને પણુ છોડી દઇને અખંડ સુ- 
ખસ્વર્‌પ થા. 


ભન્ચન્વે ત્રતિવન્ધાઃ પુત! સંતાસ્દેલવો રણા । 
તેષામેવં શૂજ ત્રથમનિવારો મવત્યદંવાર$ | 
પુર્ષને સંસારના કારણુર્પ નેવામાં આવતા બીન્ત પ્રતિ- 
બંધા ભલે રહ્યા પણુ તે સઘળાઓનું મૂળ પેહેલો વિકાર અ- 
હુંકાર છે, 
ચાવત્ચાત્તસસ્ય સમ્વધોડ્દંજારેળ હુરાત્મના । 
તાવન જેશયાત્રાવિ મુસ્દિવાતા વિજકળા ॥ 
જ્યાંસુધી દુષ્ટ અહંકારની સાથે પોતાને સંબંધ હોય ત્યાંસુધી 
મુક્તિની વાત લેશ માત્ર પણુ નથી. કારણ કે એ વાત જીદા 
પ્રકારનીજ છે. 
ઝદૃવાર્ત્રદાન્યુ ર સ૬પમુવપયતે । 
સન્દ્રવટ્રિપ: પૂળેઃ સહાનન્ટઃ સચંત્રમઃ ।। 
અહંકારરૂપી ઝૂડથી સુકાય ત્યારે સ્કર્ષને પ્રાસ્ત થાયછે કે 
જેથી ચંદ્રની પેઠે નિર્મળ, પૂર્ણ, સદાનંદ અને સ્વયંપ્રકાશ થાયછે. 
યો વા પુરે સોડ્દ્મિત્તિ મતીતો વરા પજુતલ્સમસાતિમૂટયા । 
સલ્યૈવ નિ?શેષતયા વિનાશે ત્ર્ાસ્મમાવઃ પ્રતિવન્યસ્ન્ય$ ॥ 
શરીરમાં તમાગુણથી અત્યંત મૂઢ થએલી ખુદ્દિએ કલ્પેલે 
જે અહંકાર “એ હું' એવી રીતે પ્રતીત થાયછે તેનો નિશ્શેષ 
વિતાશ થાય ત્યારે બ્રહ્માત્મભાવ પ્રતિબંધ રહિત થાયછે. 


૮૦  વિવેકચૂડ મણિ. 


 જ્રાતન્િપિમણવરનતાંારવોરરિના 
સવેઇશાત્મનિ રક્યતે ઈળમયેશ્રખ્લેસિમિર્મશને । 
વિજ્ઞાન૯૧૫૬ાતિના સુતિમતા વિત શીત 
દ ઈ. હ ૭ છર જ 
નિમૂસ્યારિમિમં નિધિ ભુલવા પીસેડ્સુમોસું કમ: 1 
સત્વ, રજ અને તમ એ ગુણે્‌ર્‌પી ત્રણુ પ્રચંડ કે'ગ્રાવાળો!. 
મહાબળવાન, અને ધોર અહકારરૂપી સપ બ્રહ્ષાનંદરૂપી ભંડારન 
પોતાના શરીરથી વીટી બેઠો છે એટલામાટે શ્રુતિની સહાયત।- 
વાળા વિજ્તાનરૂપ સોટા ખર્ડથી ત્રણે ક કાપી નાખી એ સ- 
પને નિમૂળ કરવામાં આવે ત્યારે ધીર પુર્ષથી એ સુખધામાં 
ભડાર ભોગવી શકાય છે 
માવદ્દા યાસ્વિસિદટ્દિષયપસ્પૂિરસ્તિ સફરે । 
યો 
૧થમાસન્યાવ મવેતટ્રટ્દન્તાષિ ચોમિનો ઝુરને ।। 
ન્યાંસુધી શરીરમાં થોડોક પણ્‌ ઝેરના વેગ જણાતો હેય 
ત્યાંસુધી આરોગ્ય થતુંજ નથી તેમ ન્યાંસુધી યોગિને થોડોક પ'મ 
અહંકાર હોય ત્યાંસુધી મુક્તિ નથી. 
ઝદ્‌મૉડન્તનિરસ્યા તત્જુતનાનાવિવસ્પસંદૃતા । 
ૃ્રચવસવિવેજારિટ્મદ્મીત્સેવ વિન્ટ્તે તસ્વસૂ | 
અહંકારની અત્યંત નિવૃત્તિથી, અહંકારે કરેલા અનેક પ્રકા 
રના સેદોના સંહાર કરવાથી અને આત્મતત્ત્વના વિવેકથી “હ 
ખરહ્મ છું' એ રીતનું તત્ત્વ મળેછે. 
# (૫ (5 ૯ 
ઝદૃંવારે વતયદથિતિ મતિ મુઝ સદા 
વિવામત્મન્વાતમપરતિયજગુષિ સર્ષિતિમુષિ । 
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ચહ્ષ્યાસાસ્ત્રાત્ા ઝસિયતિઞરાહુઃ વદા 
ળતીચથિન્યૂસેસ્તવ ભુતનો! સંજતિરિયય્‌ ॥ 
અહંકાર કે જે કત્તો છે, વિકારોર્પ છે; આત્માના પ્રતિબિ- 
બવાળો છે અને આત્મસ્થિતિને ચારનાર છે તે તેમાં “હું છું? એવી 
ખુદ્ધિને તું તુરત છોડીદે. તું કે જે પ્રત્યગ્‌ ચૈતન્ય અને સુખરૂપ 
છે તેને અહંકારના અધ્યાસથી જન્મ, મરણુ, જરા અને દુઃખોથી 
ઘેરાએલે। સંસાર પ્રાપ્ત થયો છે. 


સરેવસ૫પચ૧ ચિહાત્મનો વિમોરાનન્ટ્મૂર્સેસ્નવવ્રવીે! । 
સેવાન્યથા જાપ્યનિવાસ્ળિસે વિનાદ્મધ્યાસમમુજ્ય સંણતિઃ॥ 
કે જે સર્વદા એકરૂપ, ચેતન્ય, ગાપક, આતંદર્‌પ, નિદોષ 
જીતિવાળો અને નિવિકાર છે તેને અહેકારના અધ્યાસવિના બીન્ત 
કોઇ પણુ પ્રકારથી સંસાર નથી. 
તશાટ્રંવારથિમં સરજું મોસુમેછે વળ્યવવસ્ધવીતમૂ । 
વિર વિશાનમદ્ાસિના લુટ ઝુછૂક્વાત્મલાથ્રાગ્યણુશં થયેઇય્‌ 
જેમ ભોજન કરનારને ગળામાં કાંટો હોય તે મહાદુ:ખદાયી 
છે તેમ તને મહાદુઃખ દેનારા આ અહંકારર્પી શત્રુને વિસ્તાનરૂપ 
સોઢટા ખર્ઝ્૩%થી કાપી નાખીને તું આત્મસ્તાન રૂપી ચક્રવર્તાપખ્‌ાના 
સ્પષ્ટ સુખને યથેણ્ઠ રીતે ભોગવ. 


તતોડરમારેવિનિવર્સ સિ સંસ્યત્રમઃ ૫રમાર્થજામાત્‌ । 
તૂજી સપાસાત્મસુશાસુમૂસા પૂળોત્મના ત્રિ સિવિવસ્વઃ॥ 

પરમાર્થ મળવાથી વિષયોમાં રાગમાત્રને છોડી દઇ અહં- 
છાર આદિની વૃત્તિને બંધ પાડી આત્મસુખના અનુભવથી નિ- 
વિકલ્પ થઇ ચુપ થઇને તું બ્રહ્મામાંજ પૂર્ણું રૂપે રહે. 


ટ્‌ 
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સમૂજજસોડવિ મદન શુનવ્યુછેરિવિત! શાવર ચેતા ક્ષળમ્‌ । 
સંગીવ્ય વિક્ષેપયાતં વરસેતિ નમસતા પાટૃષિ વાર્તિ થથા ॥ 

અહંકાર નિર્મૂળ કપાઇ ગયા છતા પણુ ને ચિત્ત ક્ષ'મમા- 
ત્ર પખ તેને પાછો લાવે તો તે અહકાર જીવતો થઇને, વષોત્રડ- 
તુમાં વાયુએ પાછા આણેલા મેધતી પેઠે પાછા સૈકડો વિક્ષેપાને 
ઉત્પન્ન કરેછે. 


સિય માત્રોરદ્મોડ્વવ1૨ઃ ૧ ચિન હેય વિષયાસુચિન્તવા । 
સ ૬૧ સજ્ીવનદેતુર પક્ષીળગમ્વીસ્તસેસ્વિન્યુ ।| 


અહંકારર્પ શત્રનો નિગ્રહ કરયા પછી પાછાં [વિષયોના ચિ- 
તનથી તેને લાગ નહીં દેવો નેઇએ. કારણ કે જેમ સુકાએલા 
લેંખૂના ઝાડને પાણી પાછું જવાડવાના હેતુરૂ્પ છે તેમ એ લા- 


ગ પાછે તે અહંકારને પ્રજુજ્તિત કરવાના કારણરૂપ થાયછે. 
ટેદાત્મના સંરિધિત ળવ વામી વિજ્ક્ષળઃ જામચિતા વયં સત્‌ । 
ઝતોડર્થલન્ધાનપરસમેવ મેલપસત્તવા મવવન્ષરેતુ? | 
વિષયોની ઇચ્છાવાળેો પુરૂષ દેહર્ષેજ રહે છે. કેમકે ને 

તેને દેહથી જુદો છું એડું ભાન હોય તો! વિષયોની કામના થવી- 
જ સંભવતી નથી. એ પ્રમાણે દેહર્‌પ થઇ આત્માથી જુદાઇ 
થવાને લીધે વિષયોના અનુસંધાનમાં તત્પર પણું થાયછે એજ 
સસાર્‌પી બંધનના કારણુરૂપ છે. 

વાર્યપ્રવષનાટ્ગપટર્રિઃ ૧રિરિર્યતે । 

વાર્યનારાટીઞનાયશાત્યાર્ય નિસેધયેત્‌ ।। 


બીજના કાર્યો વધવાથી બીજ વધતાં નેવામાં આવેછે અ- 
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ને કાર્યોના નાશ થવાથી બીજને! નાશ થતેો] નેવામાં આવેછે 
એટલા માટે વાસનાના કાર્યરૂપ વિષયોને રોકવા નેઇએ. 


વાસનાઇર્તઃ વર્ય વાર્યટ સયા ત વાસના | 
ક શ 
વર્ષતે સવથા પુંસઃ સતાર ત સિવતતે ॥ 
વાસના વધવાથી વિષયો વધેછે અને વિષયો વધવાથી વ।- 
સના વધેછે અને એમ થવાથી પુરૂષને કોઇ રીતે સંસાર મટતે। નથી. 
ક ષ્‌ હ શ 
સંસતાર્વન્ધવિર્છઝિસમે તર પર્દેચતિઃ । 
વાસનાઇર્સતામ્યાં સિન્તવા ત્રિયયા ૧રિઃ 1 
શ જ ક 
તામ્યાં ૫વષેમાના સા જતે સંજતિમાત્મનઃ । 
હ (8 
ત્રયાનાં ત ક્ષયોવા૧$ લવાવરાળુ ર૧૪1 । 
સંસારર્પ બંધનને તોડી નાખવાવાસ્તે સંનન્‍્યાસીએ વાસતા 
અને વિષયો એ બખત્તેને ખાળી નાખવાં નનેઇએ. મનમાં ચિંતન 
કુસ્‍્યાથી તથા ખાહારની ક્રિયા કરવાથી વાસના વધેછે અને વધતી 
જતી વાસતા સંસારને ઉત્પન્ન કરેછે એટલા માટે સધળા કાળ*ઃ 
અને સધળી અવસ્થાઓમાં 1ચૈતન, ક્રિયા તથા વાસના એ ત્રણે- 
ના ક્ષયના ઉપાય કરવેો ન્નેઇએ. 
સર્વત્ર સર્વત! સર્વે ત્રણપાત્રાવજછોવનેઃ । 
સરાવવાલનાલાલ્યોસત્રથં જયમશ્રતે ॥ 
સર્વ સ્થળમાં અને સર્વકાળમાં સર્વને બ્રહ્મામાત્ર નેવાથી બ- 
હ્મભાવની વાસના ટઢ કરવામાં આવે ત્યારે ઉપર કહેલા ત્રણેને 
ક્ષય થાયછે. 


૮૪ વિવેક્ચૂડામણિ. 
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૧.૫૪.૫૪/૫#*૧/૨. 


ત્રિયાનાશે મવેસચિન્તાનાયોડશાટ્ાલનાલ્યઃ । 
વાલનાપલ્ષયો મોક્ષ! તા ગીવન્યુસિિરિષ્યતે 1 


ક્રિયાનો નાશ થવાથી ચિંતનનો નાશ થાયછે અને ચિતન- 
ના નાશ થવાથી વાસનાનો નાશ થાયછે. વાસતાનેો ક્ષય થતાં 


જીન 


મોક્ષજ પ્રાતત થાયછે કે જે જીવન્મુક્તિ કેહેવાયછે. 


શમ 
સટ્ટાસનાર્જૂવિવિગુ*મળે લત્યસો વિજીનાપ્યરમારિવાસના । 
અતિમજ્નણાપ્વર્ળપમાચાં વિજીયતે સાધુ યથા તમિજ્ઞા ॥। 
જેમ રાત ભારે અંધારી છતાં પણુ અરૂણની પ્રસાનેો ઊ- 
દય થાય ત્યારે અત્યંત લીન થઇ નયછે તેમ આ અહંડ।ર આ- 
દિની વાસના પ્રબળ છતાં પણુ બ્રહ્માભાવની વાસઃડના ભારે ઊ- 
દય થાય ત્યારે લય પામી નચછે. 


તમસપઃવાયમનરથગાઇં ત ₹ક્યતે સત્યુહ્તિ રિતેશ । 
જમ્‌ 

તથાડ્ટ્રયાનન્ટ્સ્સાગુયૂતો નેવાસ્તિ વન્ધો ન ત હુ'શમન્ધઃ ।। 

સૂર્ય ડઊોદય પાસે ત્યારે અંધારૂ અને અંધારાંનાં કાર્યરૂપ અને- 
ક અનથો નવામાં આવતા નથી તેમ અદ્વેત આતેદ રસને! અ- 
નુંભવ થાય ત્યારે બંધન અને ખંધનથી થતાં દુઃખે! લેશમાત્ર પ- 
ણ્‌ નેવામાં આવતાં નથી. 
₹રયં પરવીતં પવિજાપયન્સન્સન્માત્રમાનન્ટ્ઘનં વિમાવયન । 
સમાર્તિઃ સન્વદ્િરિન્સરં વા જાઈ નયેયાઃ સત્તિ જમેવન્યે ।! 

જને તને કમેબંધ હોય તે, પ્રતીત થતા દશ્ય પદાર્થોના 
લય કરતાં, આતંદધન સતન્માત્ર ખ્રહ્મની ભાવના કરતાં અને અં- 
દરના તથા ખાહારના વિષચોાથી સાવચેત રેહેતાં કાલક્ષેપ કર. 


વિવકચૂડામણિ. ટ્પ 
દ્રમારો ત્રણનિણાયાં ન વર્તવ્યઃ ૨ર । 
પરમારો શત્યુરિત્ચાર મમવાન્ત્રશળઃ સુતઃ ॥ 
ખ્રહ્મનિણ્ામાં કદી પણુ પ્રમાદ (ગકલત ) કરવો! નહીં, કાર- 
ણ કે પ્રમાદ એજ મૃત્યુ છે એમ મહાત્મા સનત્કુમારે કથ્યું છે. 
ત પમાહાવ્નર્યોડન્યો શાસિનઃ સસ₹૫તઃ । 
તતો મોદવતોડ્દંધીસ્તતો વન્‍્ધસતો વ્યા ॥ 
સ્ાનિને પોતાના સ્વર્‌પમાં પ્રમાદ કરવા કરતાં ખબીન્ને કે- 
ઇપણુ મોટો અનર્થ નથી. કારણુ કે પ્રમાદથી મોહ, મોહથી અ- 
હંબુદ્ધિ, અહંબુદ્ધિધી બેધ અને ખંધથી વ્યથા થાયછે. 
નિષયામિગુલં રા વિદ્દાતમપિ વિસ્શૃતિઃ । 
વિક્ષેષયતિ પીદ્ોપેચોષા ગાર મિવ પિયમ્‌ ॥ 
વિસ્મરણુ વિદ્દાનને પણુ વિષયોમાં અભિમુખ થએલો 
નઇ, આ્રી જેમ જર પુરૂષને બુદ્ધિના દોષોથી વિક્ષેપયુક્ત કરે- 
છે તેમ તેને તે દોષોથી વિક્ષેપયુક્ત કરેછે. 
ચથાપજઇં મેવા જં ક્ષળપાત્રં ન તિઇતિ । 
ઝાઇળોતિ તથા માથા પાર્ય વાવિ પસસ્ુશમ્‌ ।। 
જેમ જળ ઉપરથી ખસેડેલું શેવાળ ક્ષણુમાત્ર પણુ તેવી 
સ્થિતિમાં નહીં રેહેતાં પાછું જળને ઢાંકી દેછે તેમ માયા મિથ્યા 
જાણેલી છતાં પણ્‌ સ્વરૂપથી ખહિર્ઝુખ થએલા વિક્વાનને ક્ષણ્‌- 
માત્રમાં આવરણુ કરી દેછે. 
છદ્્યચ્યુતં ચેયાર્‌િ ચિત્તમીપટ્રિુશં સજિષતેસતસ્તતઃ । 
ત્રમાલ્ત! પચ્યુતજેિયન્ટુવ! સોપાનપર પત્તિતો યયા તયા ॥ 


દડ વિત્રેકચૂડામણિ. 
ને ચિત્ત લહ્યમાંથી જરાક 'ખસી ખહિસુખ થાય તો પછી, 
ગફ્લતથી છટજઝી ગએલે રમવાનો દડો જેમ પગથીઆઓપાં 
અશ્રડાય છે તેમ ચારે કોરે અથડાયા કરેછે. 
વિષયેષ્વાવિરચેતઃ સંવસ્પયતિ તજ્ુળાન । 
ભમ્યવસંવસ્વનાત્વામઃ વામાત્પુંસઃ તવતનમ્‌ !! 
વિષયોમાં પ્રવેશ કર્તું ચિત્ત વિષયોના ગુણ્‌ાની કલપના 
કરેછે, ધણી કલ્પના થયાથી સ્પૃહા ઉત્પન્ન થાયછે અને સ્પ્રહા- 
થી પુરૂષની તે વિષયોમાં પ્રવૃત્તિ થાયછે. 
જ 
ઝાતઃ તમાલાન પરોડસ્તિ મૃસ્યુવિવેજિનો ત્રસ્નિટઃ સમાધો । 
ઈન 5 હુ 
સમારિતઃ સિસ્િઝુષેતિ સમ્યવલમાફિતાત્મા મવ સાવધાન: ॥ 
એટલા માટે સમાધિમાં તત્ત્વને જણુનારા વિવેષીને પમાદથી 
વધારે બીને કોઇ પણુ મોટો શત્રુ નથી. તત્તમાં ચિત્તની એકા- 


ત્રતા રાખનારને સારી રીતે સિદ્ધિ ધાયછે માટે તું તત્વમાં ચિ- 
“તવી એકાગ્રતા રાખ અને વિષયોથી સાવચેત રેહે. 


તતઃ સશ્પાવિષ્રરો વિષ્રણસ્તુ પતત્યધઃ । 
વત્તિતસ્ય વિના નારો પુનનોસોદ્‌ ફેક્્યતે ॥ 
પ્રમાદ કરે તો સ્વર્‌પમાંથી છટકે છે અને છટકે એપ્યે 

નીચે પડેછે. એ પ્રમાણે જે નીચે પડે તે દુ:ખીજ થાવછે '&- 
ણ પાછો તુરત ચડી શકતે! નથી. 

સંવસ્વં વગેચેત્તશાત્યવોનથેસ્ચ વારળમ્‌ | 

ગીવતો યસ્ય જેવસ્યં વિરેદે ચ સ વેવ: | 

ચસ્વિસિત્પશ્યવો મેઢ્‌ં મય ત્ર્વે ચઝુઃશ્રુતિઃ ।। 


વિવેક્ચૂડામણિ. લ્હ 
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એટલા માટે સંકલ્પ કે જે સઘળા અતર્થૌનું કારણ છે તેને 
છોડી દેવો નેઈએ. જેને જીવન્સુક્તિ પ્રાપ્ત થાય તેને વિદેહમુ- 
ક્તિ પણ્‌ પ્રાપ્ત થાયછે. જે પુરૂષ જરા પણુ લેદદ્ષ્ટિ રાખે તેને 
ભય પ્રાતત થાયછે એમ યજુીર્વેદની શ્રૃતિ કહેછે. 


પ૨ વ વાષિ વિષશ્ચિહેષ ત્રહળ્યનન્તેડવ્યળુપાત્રમેટ્શ્‌ । 
વશ્યત્યથાણુવ્ય મયં તરેવ ચટ્ટીસિવં મિન્નતયા મમાથાત્‌ ॥ 


જને વિઠ્દાન કોઇ સમયે પણુ બ્રહ્મમાં અણુમાત્ર પણુ લેદ- 
ને જુવે તો તેને તે સમયેજ ભય પ્રાપ્ત થાયછે. પ્રમાદવિના 
ભેદ દેખવામાં આવતો નથી. 


જુતિસ્છુતિન્યાયશવેનિષિર્ર ઇશ્યેડત્ર થ$ સ્ાસ્મમવિ વતોતિ । 
રઝેતિ છુકલોપરિ હુઃલગાતં સિવિદ્રવલો ત મજિમ્ઝુસો યયા ॥ 


સેકડો શ્રુતિ, સ્મૃતિ અને ન્યાયોએ અપવાદ કર્યા છતાં પણુ 
જે પુરૂષ દૃશ્ય પદાર્યમાં અહંખુદ્દિ કરે તે પુરૂષ ભુંડાં કામ કર- 
નારા મલિન પુર્ષની પેઠે દુઃખો ઉપર દુઃખોનેજ પામ્યા કરેછે. 


સત્યામિસન્ધાનરતો વિગતો મદ્રવમાત્મીયપુષેતિ સિતમ । 
પિચ્ચામિસન્ધાનર્તશ્યુ નસ્‍્વેરઈં તરેતયલ્ોસ્ોરયો$ ॥ 


જેમ સાહુકાર સાચાતું અભિસંધાન કરવાને લીધે સર્વદા 
છુટો રહી મોટાઈ મેળવે છે અને ચોર માણુસ ખોટી વાતતું અ- 
ભિસંધાન કરવાને લીધે ખરાખ થાયછે તેમ સમજુ માણુસ 
સત્ય બ્રહ્મવસ્તુતું અભિસંધાન કરવાને લીધે સુક્ત રહીને પોતાની 
અવિચળ મહત્તાને મેળવે છે અને મૂઢ માણુસ દેહઆદિ ખેો- 
ટા પદાથૌનતું અભિસંધાન કરવાને લીધે સંસારમાં દુઃખી થાયછે. 


૮૮ વિવેડચૂડામણિ. 
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₹4૫૫૧૫૬મશીત્યાત્મરછવૈવ તિષેત્‌ । 
જુસયતિ નઝુ સિણા ત્રજ્નળિ સ્તાસુમૃત્યા 
દરતિ પરતવિયાવાયેટુઃ શં તરતીતમ્‌ ।। 

_મુસુક્ષુએ ખોટા દેહાદિકનું અનુસંધાન કે જે બંધનું કારણુ 
છે તેને છેડી ૬૪ “હું ખ્રહ્મ છું? એવી આત્મકદ્રછિ કરતાજ રેહેનું 
નેઇએ. ખ્રહ્મનિષ્ઠા સ્વરૂપના અનુભવથી સુખ આપે છે અને પ્ર 
તીત થએલા અવિથાનાં કાર્યોર્‌્પ મહાદુઃ :ખને હરેછે. 


વાલાગુસસ્વિઃ વસ્તિર્ષચેત્વ૪ં દુવીસનામેવ તતસ્સતો પિવ । 
જાતા વિવેજે? વરિરિત્ય વાલ શ્ગાસ્માસુમાસંધ વિટ્ષીત સિસ્જ્ઞા 


વિષયાદિક ખાલ પદાર્થોતું અનુસંધાન એક એકથી અકધ્રિક 
દુષ્્વાસના રૂપ ફળનેજ વધારે છે એટલા માટે વિવેકથી સમજી 
ખાલ પદાર્થોનો ત્યાગ કરીને નિત્ય સ્વરૂપત્તું અનુસંધાનન૮ કર- 
ડું નેઇએ. 
વાજે સિસ્ટ્ધે મનસ: પ્રતજતા ૫નઃ૧સાજ ૧રમાસ્મજશતમ । 
તસિન્તુરછે મવવન્ધનામો વરિસિરોષઃ ઘટ્વીવિષુસે? 1! 

ખાલ્યપટાર્થો રોકાવાથી મત સ્વચ્છ થાયછે, મન સ્વચ્દ થ- 
વાથી પરમાત્માતું સાન થાયછે અને પરપમાત્માતું સાન ચવાથી 
સંસારર્‌પ બંધનનો નાશ થાયછે એટલા માટે ખાલ્મપદાય્રોને ઝે*- 
કવા એ મુક્તિનો માર્ગ છે. 


વ ૫મ્ટિતઃ લન્લટ્ભદ્રિવેવી જીતિપમાળઃ વરમાર્યટસી । 
ઝાનન્દ્‌ જુચાલ્લલોડ્વસ્વં સવાતફેલોઃ શિશુવન્યુસુણુઃ ।। 
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વિવેકચૂડામણુ. ૮૯ 





કયો સુમુક્ષુ પુરૂષ પોતે સમજુ, સાચા ખોટાના વિવેકવા- 
ળે, વેદને પ્રમાણુ ગણુનાર અને પરમાર્યને જાણુનાર છતાં ખા 
લકની પેઠે, મિથ્યા પદાર્થ કે જે પોતાના પડવાનાજ કારપ્યર્‌પ 
છે તેમાં અભિનિવેશ કરે? 


ટેદાટિસંસસિતમતો ત શુસિમિસન્ય હેય મિમતમાવઃ । 
સુજ્ઞચ નો ગામરળ ત ઝામરતઃ સસ્સ્સયોસિનશળાઝનયત્તાત 
જેમ સ્વસવાળાને નગ્રત્‌ નથી અને નાગ્રતવાળાને સ્વપ્ન 
નથી તેમ દેહાદિકમાં આસક્તિવાળાને મુક્તિ હોતી નથી અને 
મુક્ત થએલાને દેહાદિકતું અભિમાન હોતું નથી. કારણુ કે એ- 
એના આશ્રયરૂપ ગુણા પરસ્પરથી વિર્દ્ધ છે. 
અન્તરષેરિઃ અં રિચિસ્ઝગ્રમેથુ સાતાત્મનાષારતયા વિજોવય । 
સસ્મછોપાપિસ્તળ્ટ૬૫$ પૂળાત્મના ૧: રિયત ળવ મુસ: 
આધારપણાને લીધે સ્થાવરજગમોામાં અંદર તથા ખાહાર 
પોતાતુંજ વ્યાપકપણું નેઇ સધળી ઊપાધષિઓએને છોડી દેતા જે 
પુરૂષ અખેડ અને પૂણેર્પે રહે તેજ સુક્ત છે એમ સમજડું 
ફે 
સર્વાસ્મના વન્ધવિયુસ્દિદ્તુઃ સવોસ્મમાવાસ ૧રોડરિતિ વશ્િત્‌ । 
ઇશ્યા્રફે સત્યુષષયતેડસો સવોલ્મમાવ ગ્ય સહાત્મનિણયા ॥ 
સઘળી રીતે બંધનોમાંથી છુટવાનેો ઉપાય સવોત્મકપણુ। 
વિનતા બીને કોઇ નથી અને એ સવૌત્મકપણું ટશ્યોનું ગ્રહણુ છુટી 
જઇ પોતાના સ્વર્‌પમાં નિષ્ઠા થવાથી પ્રાપ્ત થાયછે. 


દશ્ય ાત્રણનં જયં તુ ઘટતે ટેદાત્મના તિણતો 
વાશાયોસુમવપરસતમનલસ્તત્તસ્ત્રિયાં મુર્વતઃ । 


6૦ વિવેક્ચૂડામણિ. 
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સંત્યસાસ્વિછધમેવ્મીનિષયેસિતાત્માતિણાપરે- 
રતત્વશે$ વરળીયમાત્મનિ સટાનન્સસ્મિયેસ્નત! ।। 


જ્યાંસુધી દેહર્ષે રલો હોય, મન ખાહારતા પદાર્ષોના અ- 
નુભવમાં લાગ્યું હોય અને બાતે તે તે ક્રિયાઓ ડરતો હેય ત્યા- 
સુધી ટશ્યપદાર્યૌતું સહુણુ કેમજ છુટે? નજ છુટે. એટલા માટે 
સર્વદા આનંદને ઇચ્છતારા તત્વવેત્તાઓએ પ્રયલપૂવેક સઘળાં 
ધર્મ, કર્મ અને વિષયોને છોડી દઇ નિત્ય આત્મામાં નિષ્ઠા રા'ખી- 
ને તે ટશ્યોનું ગ્રહુણુ નજ શ્વાય એમ કરવું નનેઇએ. 

દ (3 
સવાત્મસિટ્રયે મિસ્ોઃ #તથવળવમળઃ । 
સમાષિ વિજ્ધાસેષા શાન્તો હાન્ત રતિ શાંતિઃ ॥| 
જેણે વેદાાંતનું શ્રવણુ કરચું હોય એવા રન્યાસીને સવાંત્મ- 


ડપણાની સિહ્ડિને વાસ્તે જંતોલત એ શ્રુતિ સમાધ્રિ કરવાની 
આર્તા કરેછે. 


ઝાલ્ટરસેર્દમો વિનાશ! વું ત ર૧૬: સદસાષિ ૧ષ્ડિતિઃ । 
સેતિવિવસ્યાસ્વતમાષિતિશ્રછાસ્સાનન્તરાનન્તમવા દિવાયનાઃ 
જેઓ નિર્વિકલ્પ નામની સમાધિમાં નિશ્રળ થએલા હેય 
તે લોકોવિના બીન્ન પંડિતોધી પણુ અનાદિકાળથી નમલા *ગ- 
હંકારનો સહસા નાશ કરી શકાતો નથી. કારણુ કે વાર્તાઓ 
અનેક જનન્‍્મોની લાગેલી હોયછે. 
વિશ્ષેવશરિદિઃ જુસ્પં નિક્ષેવવતિ તછુખેઃ ।। 


વિવેક્ચૂડામણિ. લશ 
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આવરણુના ખળથી સોહ કરનારી અહંખુદ્ધિમાં જેડી દઇને 
વિક્ષેપશક્તિ તેના ગુણથી પુર્ષને વિક્ષેપમાં નાખેછે, 


વિક્ષેષશષ્દિવિગયો વિષમો વિષાતું 
નિઃ્શ્ેષમાવરળશર્્િનિઇસ્યમાવે । 
છર્ઇ્યયો? હ્યુ: ટપયોગઞજવટ્રિમામે 
તશ્વેત્તરાવરળમાત્મનિ ચ સમાવાત્‌ ॥ 


ન્ત્યાંસુધી આવરખશક્તિતી નિરશેષ નિવૃત્તિ ન ધાય ત્યા- 
સુધો વિક્ષેપશક્તિને જીતવી પણુ કઠણુ છે. જ્યારે દુધ અને 
જળતા વિભાગની પેઠે દ્રષ્ઘા અને ટશ્યનો સ્જુટ વિભાગ થાય 


ત્યારે આત્મામાં આવરખષુ પણ્‌ પોતાની મેળે નાશ પામેછે. 

સિઃસંશવેન મવતિ પ્રતિવન્ધગ્‌ન્યો 

ચિજ્ઞેપળ તિ તરા યરિ ચેન્કૃષાર્મઃ । 

સચ્યગ્વિનેવ? ટ્જુટલોધગન્યો 

વિમઝ્ય ₹મસકયપવા્યતત્તમ્‌ । 

સ્કિનિસિ માયાજ્નતમોદ્‌ન્યં 

ચસાદ્દિમિત્ચ પુનને સંજાતેઃ ॥ 

મિથ્યા પદાર્યોના સંબંધમાં વિક્ષેપ ન હેય તો નિસ્સશય 

પ્રતિબંધ રહિત બોધ થાયછે. સ્ઝુટ બોધથી થએલે ઊત્તમ વિ- 
વેક દ્રણ અને ટશ્યરૂપ પદાર્થોના વિભાગ કરીને માયાએ કરે- 
લા મોહુરૂપ ખંધનને કાપી નાખેછે કે જે કપાયાથી મુક્તપુર્ષને 
પાછે સંસાર થતો નથી. 


સ.  વિવેક્ચૂડ પમણિ. 


૭". 


સાંક હરોપમ્‌ । 
વિ શારપુનઃ સલરળસ વીગમટ્દેસમાવં સમુવેગુપાડસ ।। 
જવ અને બ્રહ્માની એકતા જાણવારૂપ અસ્તિ સઘળા અવિ- 
ઘારૂપી વનને ખાળી નાખેછે એટલે પછી અક્ેતભાવને પામેલા 
પુરૂષને ફરીવાર સંસાર પ્રાસ્ત થવાતું બીજ શં રઘ્યું ? કાંઇ 
પણુ ત ર૨ઘ્યું. 
આવરળસ સિદસિર્મવત્તિ ન સ₹*૧૧૫૨ામેલ્શેનત! । જે 
મિચ્ચાજ્ઞાનવિનાવાસ્સટ્રિસેપગાનિતહુલનિષસિ? | 
યથાર્ય રીતે પદાર્થનું જ્ઞાન થવાથી આવરણુની નિવૃત્તિ, 


મિથ્યાગ્ઞાનનો નાશ અને વિક્ષેપથી થએલાં દુઃ ખોની નિવૃત્તિ 
એ ત્રણુ વાતા થાયછે. 


છ્તત્રિતયં ₹ઇં સમ્યગ્રત્તુસસ્પવિજ્ઞાનાત્‌ । 
તસાદ્દ્સલતનં શાતવ્યં વન્ધમુસયે વિટુષા || 
લોકમાં પણુ સાચી રીતે રજ્જીના સ્વરૂપનું સાન ૬૩ થ 
આવરણુની નિવૃત્તિ, સપૅર્‌પ મિથ્યા જ્ઞાનનો નાશ અને સજ ન્‍્ત- 
ણુવાધી થએલાં દુઃખોની નિવૃત્તિ નેવામાં આવેછે એટલા મારે 
બંધથી છુટવાને વાસ્તે વિદ્વાને વસ્તુનું યથાર્થ તત્વ જ'મઝું જઇયે. 
ઝયોર્ડશિયોમારિવ સસ્સમન્વયાન્માત્રારિસ્પેળ સિગૃમ્મતે પીઃ । 
તત્જાયમેતષ્ટિતિયં યતો ૨૫ રઇ અ્રમલમમનોર્થેષુ ॥ા * 
જેમ અન્નઞિના ચોગથી લોઢું દાહકરૂપે પ્રતીત ચાયછે તલ 
સતના યોગને લીધે ખુદ્દિ પ્રમાતા આદિરૂપે પ્રતીત થાયછે. અઃ 
દ્વૈત એ ખુડ્ડિવું_ કાર્ય છે માટે મિથ્યા છે. દ્વૈતનું મિથ્યાપઝ 
ભ્રાંતિ, સ્વમ અને મનેોરથમાં સપણ ન્નેવામાં આવેછે. 
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તતો વિચાર મજુતેરુા * 
ટેશાવસાના વિષયાથ સ્પે । 
મલપ્યાલ્ા જ શણાવિ સન્યા ॥. 


આવી રીતે અહંકારથી તે દેહુસુધીના સધળા પ્રરૂતિના 
વિકારો અને વિષયો મિથ્યા છે. એએ ક્ષણુમાત્રમાં બીજી રીત- 
ના થઇ ળનયછે એટલા માટે મિથ્યા છે. અને આત્મા તો કદી 
પણુ બદલાતો! નથી માટે સત્ય છે. 


તિશાદ્દયાયળ્યચરેવપો વુરુ્યારિસાલી સટલદ્રિણક્ષળઃ । 
ઝરૃંપટ્યયજસિતાર્મેઃ પત્યવસહાનન્ટવન! ૫રાત્મા ।॥। 

અહંપદની ( હું એવા પદની ) પ્રતીતિથી લક્ષિત થતા પદા- 
ચૈરૂપ પરમાત્મા નિત્ય છે, અઠ્દેત છે, અખડ છે; ચૈતન્યરૂપ છે, 
એક છે, ખુદ્દધિ આદિને સાક્ષી છે, કાર્યોથી તથા કારણેુાથી ચિ 
લક્ષણ છે; પ્રત્યક છે અને સર્વદા આનંદધન છે. 


₹ત્યં વિષશ્ચિસ્તટ્સ ટ્રિમગ્ય નિશ્નિત્ય તસ્વં તિગવોધરઇ'થા । 
શાતા શમાત્માનમશળ્ટવોપં તેમ્યો નિજ સયથેવ શામ્યતિ ॥। 

આ ક. વિઠ્દાન સાચાનેો અને ખોટાનો વિભાગ કરી 
પોતાની બોધ દૃષ્િધી તત્વનો નિશ્ચય કરી અને પોતાના આત્મા- 
ને અખંડ બોધર્‌પ જાણી મિથ્યા પદાર્યોથી ષછુટીને પોતાની સે- 
ળેજ શાંત થાયછે. 


અશ્ાનદ્લ્યપ્રન્યેનિઃશેષવિજયસ 
કાલો પાનમ અ 
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ન્યારે નિર્વિકલ્પ સમાધિથી અઠ્દત આત્માતું દર્શત થાય 
ત્યારે ત્ટદયતી અન્તાનરૂપ ગાંઠના નિઃશેષ લય થાયછે. 


સમદ્‌મિલમિતીયં વર્પના ઇદ્રિટોષા- 

સ્ધમવતિ ૫રામાત્મન્યદ્દવે તિ વિકઞેષે । 

વ્રવિજસતિ સમાધાવસ સર્વો વિવન્યો 

વિજયનકુપમચ્જદ્સ્તુતસ્વાવઇસા ।। 

પરમાત્મા કે જે અટય અને નિર્વેશેષ છે તેમાં ખૃદ્ધિતા 

દોષને લીધે “તું હું અને આ' એ કલ્પના ઊત્પન્ન થાયછે. જ્યારે 
સમાધિ થાય ત્યારે વસ્તુનું તત્વ યથાર્ય જાણુવામાં આવવાથી 
સધળેા વિકલ્પ લય પામેછે. 


શાન્તો ૬1ન્‍્તઃ ૧૨%૫રતઃ ક્ાસ્તિયુજ સમિ 
મુવસિર્સ જયતિ યતિઃ સર સવાત્મમાવમ્‌ । 
તેનાનિયાતિમિસ્તતિતાન્સાધુ ૨ય્વા વિવર્યાન 
ત્રભાજનચા નિવસત્તિ ભુચં નિજષ્ત્રિયો સિવિવ૦૫ઃ || 


શાંત, ન્ત્તિંદ્રિ, પરમ ઊપરામ પામેલે, ક્ષમાવાળે અને 
નિત્ય સમાધિ કરતે! સંન્યાસી પોતાના ખ્રહ્મભાવને। યશ્રાર્થ અનુ- 
ભવ કરે છે. એ અતુભવને લીધે, અવિથાર્‌ષી અંધકારથી થએ- 
લા વિકલ્પોને અત્યંત ખાળી નાખી પોતે ક્રિયારહિત અને વિફ:. 
૯૫ રહિત થઇ બ્રહ્માકાર ખની પરમ સુખે રહેછે. 


સમાહિતા યે પવિછાપ્ય વાં શ્રોત્રાટ્ચિતઃ હમદ ચિટાસ્મનિ । 
ત ૯ મુસા મવવાશવન્પેનોન્યે તુ યાસોક્યજયામિધાયિનઃ ॥ 
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પાતાના શ્રોત્ર આદિ ઇદ્રિયો, ચિત્ત અને અહંકાર કે જે 

ટશ્ય પદાર્થો છે તેએને। ચિદાત્મામાં લય કરી જેઓ સ્વરૂપને 

અપરેોક્ષ અનુભવ કરેછે તેઓનેજ સુક્ત થએલા સમજવા. પરે- 
ક્ષવાતો કરનારા બીનાઓને સુક્ત સમજવા નહીં. 


ઝવાપિમેટાત્લયમેવ મિયતે નોપાપ્યયોર્‌ સયમેવ વેવણઃ । 
તસ્માતુપાધેવિજયાય વિદ્દાન્વસેસ્તટા વર્પતમાપિતિઇયા ।। 

ઊપાધિઓના ભેદને લીધે પોતેજ ભિન્ન ભિત્નરૂષે જ'ગાય 
છે અને ઊપાધિઓ દ્ર થાય ત્યારે પોતે એક્લોજ રેહેછે એટ- 
લા માટે વિઠ્ઠાને ઊપાધિએઓને। લય થવાને વાસ્તે સર્વદા નિર્વિ- 
કલ્પ સમાધિમાં નિણ્ા રાખી રેહેવું. 

સતિ સત્ત નસો ચાતિ સર્વં શેજાનિઇુયા । 
વપેટવો ખ્રમરં ધ્યાયન્ખ્રમરસાય વસ્પતે || 


જેમ ભ્રમરીનું ધ્યાન કરતો કીડો ભ્રમરી પણું પામેછે 
તેમ એક નિષ્રાથી બ્રહ્મનું શચિતન કરવામાં લાગેલો પુરૂષ ખ્રહ્મપ- 
ણું પામેછે. 


ત્રિયાન્તસં શસ્તિમવા ચ વટવતે 
ધ્યાચશ્ણિસં શરજિમાવશૃઝતિ । 
તથેવ યોમી ૫રમાત્મતસ્વં 
ધ્યાતા સમાયાતિ તહેવનિણયા ।। 
ખીજી ક્રિયાઓમાં આસક્તિ નહીં રાખતાં જેમ ભ્રમરીનું 


ધ્યાન કરતો! કીડો ભ્રમરીપણું પામેછે તેમ એક નિષ્ઠાથી પર- 
માત્માના તત્ત્વતું ધ્યાન કરતે યોગી પરમાત્માપણું પામેછે. 


હદ વિવેક્ચૂડામણિ. * 


ના. 


ઝતીવ સૂક્મ વરમાત્મતસ્નં ન સ્યૂજરછવા પ્રતિપત્તુમરફેસિ । 
સમા ધિનાત્યન્તણુણક્મટ સયા જઞાતવ્યમારચેસ્તિશુદ્યુર્ધિમિઃ ॥ 

પરમાત્માનું તત્વ અત્યંત સૂક્મ હોવાને લીધે સ્થૂલ ટછ્ટિથી 
જાખ્ી શકાય એવું નથી એટલા માટે અત્યંત શુદ્ધ ખુદ્ધિવાળા 
સજ્જનોએ સમાધિ કરી ખહુજ સૂફમ વૃત્તિથી તેને નણવું નેઇએ. 
ચથા તુવ્ળ ૫રષાવોખપિવત તચવતા મં સાસ્મગુળં સતશઝતિ । 
તથા મનઃ સસરઝઞરસમોમજં “વાનેન સંત્યગ્ય સમેતિ તત્તર્‌ ॥ 

જેમ સારી રીતે તાવીને શુદ્ધ કરેલું સેતું મેલને છોડી દઇ 
પોતાના ગુખુને પ્રાતત થાયછે તેમ ધ્યાનથી શુદ્ધ કરેલું મત સત્વ; 
રજ અને તમર્‌પધી મેલને છોડી દઇ તત્વને પ્રાપ્ત થાયછે. 
સિર્ન્તસમ્યાસવશાસહ્સ્યં વશ મનો ત્રહ્ભળિ છીચતે ૧ર । 
તહ સમાધિઃ સ વિવ્પવગિતઃ સતોડ્ટ્રયાનન્ટ્સ્લાતુમાવવ: ॥ 

એ મત નિરંતર અભ્યાસને લીધે પડવ થઇને જ્યારે બ- 
હ્મમાં લય પામે ત્યારે પોતાની મેળેજ અક્દેત આનંદ રસનો અ- 
નુભવ કરાવનારી નિવિકલ્પ સમાધિ થાયછે. 


સમાપિનાનેન સમસ્સવાલનાત્રન્યાવિનામોગવિજવમેના3ઃ । 
ઝન્તવેર્‌િઃ સવત ળ્વ સવે સસ્વનિસ્જાતિસ્યતતઃ સાત ॥ 


આ સમાધિથી સધળી વાસના રૂપ ગ્રંથિના નાશ થાયછે; 
સઘળાં કર્મોનો નાશ થાયછે અને યન વગરજ અંદર ખાહાર, 
સવે સ્થલમાં તથા સવે કાલમાં સ્વર્પતું સ્ઝુરણુ થાયછે. 


જુતે$ શતળુળં વિવાન્મનનં મનના્ટ્‌વિ | 
નિહ્ષધ્યાસં છણશળમનન્તં સિવિ૧૦૫૧૨ ।॥ 


વિવેક્ચૂડામણિ. લ્૭ 


શ્રવણુ કરતાં મનન કરવામાં સો।ગણે લાભ થાયછે; મનન 
કરતાં નિદિધ્યાસમાં લાખગણ્‌ા! લાભ થાયછે અને નિદિધ્યાસ 
કરતાં નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં અનંત લાભ શરાયછે. 
તિવિવન્યવસમાધપિના સ્પુટ ત્રસતર્તમવમ*્યતે તવમ | 
નાન્યથયા-જતયા મનોમતેઃ પત્યયાન્સરવિષિમિતં મવેત્‌ ।। 
નિર્વિકલ્પ સમાધિથીજ ખ્રહ્મતત્વતનો અપરેોશક્ષ અનુભવ થરા 
યછે. મનની ગતિ ચૅચળ હોવાને લીધે ખીન્ત કોઈ પ્રકારથી 
થતો નથી. ખીન્ત કોઇ પકારથી થાય તો તે ટરય પદાથની 
પ્રતીતિથી મિશ્રિત થાયછે. 
ઉ ફર ઇપ 
અતઃ સમાધત્લ થવેન્દ્રિયઃ સસિરન્તરં શાન્તપનાઃ પતી સિ । 
છે હ 5 જ 
વિષ્વંતથ પ્વાન્તમનાયાવિગા રતે સલેવતનિઝોરનેન ।। 
એટલામાટે તું છતેદ્રિય તથા શાંત મનવાળે। થઇ ખ્રહ્મમાં 
નિરંતર ્નિંવિકલપ સમાધિ કર અને અનાદિ અવિશથ્યાએ કરેલા 
અંધકારને સ્વરૂષની એકતા ન્તેવાથી નાશ કર્‌. 
ચોમચ પ્રયષદ્દારં વા્યાનિરોષોડ૫સ્ત્રિદઃ । 
નિરાશા ચ સિરીદ્ા ન નિત્મેનન્તયી તા । 
વાણીનો નિરોધ, પરિગ્રહનો ત્યાગ, આશારહિત પણું ક્રિયા- 
રહિત પણું અને સર્વદા એકાંતમાં રહેવાને સ્વભાવ એએ  યો- 
ગના પહેલાં દ્વારર્‌પ છે. 
થા ય સિ 
ળ્વાન્સરિથતિરિન્દ્રિયોપસ્મળે રેતુજેમથેતમઃ 
શૂ # ફર ફર 
સંસેષે વરળં રમેન વિજય ચાવાટ્દંવાતના | 
ષ૭ 


૯૮ _ વિવેકચૂડામણિ. 
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શકવા કા સહા પ શૈમિન- 
સ્સશાચિત્તનિરોધ છ્વ સતતં વાર્યઃ પયતાન્યુનેઃ ।। 
એકાંતમાં રેહેવાથી ઇંદ્રિયાના ઉપરામ થાયછે, દદ્રિયોના 
ઉપરામથી ચિત્તનો સંરોધ (શમ ) થાયછે, નિરોધથી અહંકારની 
વાસના મદે છે અને એ મટવાથી યોગિને સર્વદા બ્રહ્મ સંબંધી 
અવિચળ આનંદ રસનો અનુભવ થાયછે એટલા માટે યોગીએ 
પ્રયત્નપૃવૈક સર્વદા ચિત્તનો નિરોધજ કરવે। નતેઇએ. 
હ ક ૪" જક ૭ ઈ. 
વાચંસિયસ્ઝાત્મનિ તં સિવ્ઝ વુટ્ટા પિવંચસ્છઝ અ વુગ્ટિગાસિંળ। 
# ન જ ૮-૦ ફ 
તં સાષિ યૂળાત્મનિ નિવિવ્વે વિઝપ્ય શાન્તિ ૧રમાં મગસ્ત । 
વાણીને મનમાં, મનનો બુદ્ધિમાં, બુદ્ધિનો ઝુજ્ધિનડ સા- 
છીમા અને તે સાક્ષીને નિર્વિકલ્પ પૂર્ણાત્માનાં લય કરીને પર- 
મ શાંતિ પામ. 


હેરષાળેસ્દ્રિયમનોવુટ્ત્વારિમિશ્વાપિમિઃ । 
૦6 છ 
ચેચેસસેઃ સમાયોમસતરાવોડસ્સ યોમિનઃ ॥ 
દેહ, પ્રાણુ, ઇદ્રિય, મત અને ખુદ્ધિ આદિ ઉપાઈીએ। માં 
જે જે ઉપાધિની સાથે વૃત્તિના સમાગમ થાય તે તે ઉપાધિંરપ 
પણું યોગીને પ્રાપ્ત યાયછે. 
તસિટસ્યા મુનેઃ સમ્વવસરવોપરમળં સુચમ્‌ । 
સંદશ્યતે સઢાનન્ટ્સ્તાતસુમવવિણવઃ ।। 
યોગીને સધળી ઉપાધિઓની નિવૃત્તિથી સર્વના ઉપરામ 
વાળું સ્વરૂપ સુખ અને સાચા આનંદરસના અનુભવમાં [તેમ 
પણું પ્રાપ્ત થાયછે. 


વિવેકચૂડામણિ. લ્હૃ 
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અત્તસ્સ્યામો વદિસ્સ્યાગો વિસ્તતસ્યૈવ યુગ્યતે । 
સગલન્તવેરિઃ સર વિર્સ્ઝુ શુષુક્ષયા ॥ 
વેરાગ્યવાળાથીજ અએંદરતા તથા ખાહારના વિષયોનો ત્યાગ 
ત્રઇ શાકે છે અને એ ત્યાગ નને મોક્ષની ઇચ્છા હે તે!” થાયછે. 
જટ ક 
વદિશ્તું વિષય! સડ તમાન્તરરમારટિમિ! । 
વિસત ળવ રત્નોતિ તરુ ત્રિ નિષિનઃ ॥। 
્રહ્મમાં નિણા પામેલો વિરક્ત પુરૂષ” બાહારના વિષયોના 
તથા અંદરના અહંકાર આદિના સંગને છેડી શકેછે. 
રે 
વૈરાન્વવોષો પુક્વસ્ય પલ્તિવત્વક્ષો વિગાનીરિ જિતકષળ સમ્‌ । 
વિષુસિત્તોષાત્રજ્તાપિસદળ તામ્યાં વિના નાન્યતરેળ સિષ્યતિ 
હે વિચક્ષખ્‌ ! પુરૂષને મુક્તિડપી મોટા મહેલની ટોચ ઉપર 
ચડવામાં વેરાગ્ય અને બોધ એ પાંખો છે એમ નણ. જેમ 
પક્ષી ખત્તે પાંખો હોય તોજ ઊંચે જઇ શકે છે પણુ એક પાંખ 
હોય તો જઇ શકતે નથી તેમ પુરૂષ વેરાગ્ય અને બોધ એ ખન્ને 
હોય તોજ મુક્તિને પ્રાસ્ત થઇ શકેછે પણ્‌ એકલા બોધથી પ્રાપ્ત 
દ્રઇ શકતે! નથી. 


ઝતન્તવેરામ્વવતઃ સમાપિઃ સપારિતસ્યૈવ રટપરવોધઃ । 
દયુતસ્વસ્ય દિ વન્ષમુસ્તિશિસ્દાત્મનો સિત્યણુલનુમૃતિઃ ॥। 


અત્યંત વેરાગ્યવાળાને સમાધિ પ્રાસ્ત થાયછે, સમાધિવાળા- 
નેજ દઢ ખોધ થાયછે; દઢ બોધવાળાનેજ ખંધનમાંથી છુટકારો 
મળેછે અને ખંધનમાંથી છુટેલાનેજ નિત્ય સુખનો અનુભવ મળેછે. 
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૧૦૦ વિવેક્ચૂડામણિ. 


વરાગ્યાન ૫ર તુલ ઞનવં ૫પરવાતિ વશ્યાત્મન- 
સ્તસેચ્છુટ્રતરત્મવોષસરિતં સારગ્યમાત્રાગ્વધુજ । 
પતદારમગલમુસ્ત્યિવસેયસાસ્વમશાત્પરેં 
સવેત્રાસ્યૃદ્વા સજત્મનિ ૧૨1 પજ્ઞાં 9૨ શ્રેયમે | 


વશ્ય અંતઃકરખવાળાનતે વેરાગ્ય કરતાં વધારે સુમ આપનારું 
બીજું કાઇ પળ નેેવામાં આવતું નથી પપ્મ એ વેરાગ્ય ને અ- 
ત્તંત શુદ આત્માના બોધ રહિત હોય તો આત્માતંદર્‌પી ચક્ર- 
વત્તાપણાના સુખને આધેછે. સવદા મુક્તિરૂપ સ્રી મળવાનું દ્રાર 
એજ છે એટલામાટે તું હવે પછી પરમ કકલ્યાણનેવાસ્તે સધ- 
ળાંની સ્પૃહા છે।ડી દઇને સવૈદા આત્મનિણ્રાજ રામ. 
ક છ છ ૭" જ થર 
ઝાશાં જ્િરિધિ નિષોવમેષુ નિષચેષ્તેષેવ મસો: ્ાતિ- 
સ્ત્તવતા ગાતિયુજાશ્રમેવ્વમિમતિ મુસાતિટ્રા સ્તિયાઃ । 
જ 7-- ક 
ટેદાજવભતિ સગાત્મષિપળાં પજા જુશ્પ્વાત્મતિ 
ત્વં ટ્રણર્ય મનોડતિ નિટ્દેય ૫૨ ત્રક્ષાસિ ચદ્દસ્તુતઃ | 
ઝેર જેવા વિષયોની આશાને કાપી નાખ. કારખ કે એ 
ન્માશાજ મૃત્યુની યુક્તિરૂપ છે. નતિ; કુલ અને આશ્રમનું અ- 
ભિમાન છોડી દઇને ક્રિયાઓને અત્યંત દૂરથીજ છોડી દે. દેહા- 
દિક મિ*યા પદાર્યૌોમાં આત્મખુક્ધિને છોડી દે અને આત્મામાંજ 
નિધ્ા રાખ. કારણ કે તું ડ્ણા છો, મનરહિત છો અને વાસ્ત- 
વિક રીતે જે અદ્વૈત પરબ્રહ્મ છે તેજ છો. ધી 
જ ફર ન 9 મ ક 
જયે વ્રણળિ માનત દટતર સંસચાપ્ત વાલિસ્ટ્રિયં 
જો ૮% જ ૦. ૭ 
સરથાને વિતિવેશવ નિશ્રજતસુશ્રોવેક્ય ટેઇસ્થિતિમ્‌ । 


ઉિવેડચૂટામણિ, ૧૦૬ 
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ત્રલારોવવયુરેન તન્મયતયા ચાલળ્ટરસ્યાનિશં 

ત્રતાનન્ટ્રસં પિવાત્મનિ મુજ ચૂન્યેઃ જિમન્યેઝેશમ્‌ । 

મનને ખ્રહ્મરૂપ લક્ષ્યમાં અત્યંત દઢ રાખી, ખાહારની ૬- 
|ત્રેવાને પોતપોતાનાં ગોલકે।માંજ રાખી, દેહના નિર્વાહની ઉષેક્ષા 
કરી અને નિશ્રળપખ્‌ાથી ખાતાની તથા ખ્રહ્મની એક્તા સમજી 
તન્મયપ'્ાથી અખંડ વૃત્તિવડે પ્રેમપૂર્વક ચિત્તમાં ખ્રહ્માનંદના ર- 
સને પી. ખીન્ત પદાર્ષો કે જેઓએ અત્યંત શૃન્ય છે તેઓથી ગું 
વળવાનું છે ? 

ઝનાત્માચિત્તન ત્વવતા ૧૨૫૯ ટુ? વારળમ્‌ । 

ચિન્તયાત્માનમાનન્ટ્સપં થન્યુસવારળમ્‌ || 

અનાત્મ પદાર્યોતું ચતન કે જે સોહર્ૂપ અને દુઃખના 
કારણરૂપ છે તેને છોડી દઇ આનંદર્પ આત્માતું [ચેતન કર, કે 
જેથી સ પ્રાતત થાયછે. 


"૧ સ્ર્યગ્યોતિસ્કષેષસાક્ષી વિજ્ઞાનવનેશ વિજસત્યગલમ્‌ | 
જદ્યં વિષાયનમલટ્રિજશળમઃળ્ટટરથાત્મતયાઝુમાવવ ॥। 
સ્વયંપ્રકાશ અને સવનો સાક્ષી એ આત્મા બુ્દિમાં નિ- 
રંતર પ્રકાશે છે તો પરમ સત્યરૂપ એ આત્માને લક્ષ્ય કરી અ- 
ખંડ વૃત્તિથી ' તે પોતાતુંજ સ્વરૂપ છે એવી ભાવના કર. 
ઇ્તમર્ઝિનયા સયા પરચયાન્તરશૂન્યયા । 
રછેસયસ્વિગાનીયાત્તસશ૫તયા ચ્જુટમ્‌ ॥ 


અનાત્મ પદાર્ષોની પ્રતીતિ વગરની અવિચ્છન્ત વૃત્તિથી [ચિ- 


૧૦૨ વિવેકચૂડામણિ. 
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તન કરતે પરષ એ આત્માને સ્ઝુટ રીતે પોતાના સ્વર્પભત 
ત્તળી શકે. 
ફર હમન હ 
ઝત્રાત્મસં રટીયુવેનદ્મા હજુ સંત્યઝન્‌ । 
૩ટાસીનતયા તેજુ વિણેત્્યુટ્ઘરાહ્િવત્‌ || 
સ્વરૂપમાં આત્માપણાની દઢ ભાવના કરતાં અને અહંકાર 
આદિમાં આત્માપષ્યાની ભાવનાને છોડી દેતાં સુનિએ દેખાવામાં 
આવતા ઘટઆદિ પદાર્યોમાં ઉદાસી ન રેહેવું. 
વિશુદ્ધમન્તઃવરળં સસ્વે નિવેશ્ય સાક્િળ્યવવવૉધપાત્રે ! 
ઝો હ દા 
નેડો નિશ્રછતાગુપાનથન્યર્ળ સ્મેવાઝુવિઝોવ્વેસત! ॥ 
શુદ્ધ થએલા અંતઃકરખ્ને સાક્ષા કે જે જ્ઞાનમાત્ર છે તેમાં 
પેસાડી ધીરે ધીરે નિશ્ચય કરતો! પુરૂષ અતે પાતાચજ પૂણુ દેખે. 
ર. «૮ જૂ પી પટ ડા 
ટ્ર્‌ેસ્ત્રિયત્રાળમનોડ્ટ્માહિમિઃ: શાજ્ષાનજેરરવજેસ્પાપિમિઃ । 
વિણુસમાત્માનમલળ્ટસ્પં પૂળ મદાવાશમિવાવછોવયેત્‌ || 
દેહ, ઇદ્રિય, પ્રાણુ અને અહંકાર આદિ સઘળી ઉધાધિઓએ। 
કે જેઓ પોતાના અજ્ઞાનથી કહપાએલી છે તેએથી છુટેલા આ- 
ત્માને મહાકાશની બેઠે અખંડ અને પૂણુ ન્નેવે।, 


વટ્વાજશજુનૂજસુસિમુસ્યેમમનગુષાષિરવેવિમુસમેવય્‌ । 
મવતિ ન વિવિધ તયેવ સુદ્ટં ૫રમદ્‌માિવિમુતમેવમેવ ।। 

ઘટ, કળસ, કોટી અને સેઇ આદિ સેકડે! ઊપાધિર.. 
છેડી દેતાં આકાશ એકજ રેહેછે; પણુ અનેકરૂપે રેહેતું નથી 
તેમ અહંકાર આદિ ઊપાધિઓને છોડી દેતાં પરમ શુદ્ધ સ્વરૂપ 
એકજ રેહેછે; પણુ અનેકર્ષે રેહેતું નથી. 


વિવેકચૂડામણિ. ૧૦૩ 


જૂજ *- 5 ઝ_- ૧%. ૮ “૧.૧. /“% “૧.૧.૧... (૧. /૧% ૧૧.૧૧%. ૧.૫. “૦ ૦*%-*૧. ૧૦ “૧./૫૮"૫,..-૧. “૫%/”"ખ૪બસન”-૭-"૫૦/ “૪ અ ખપઇ”જ,* ખાઇ”નત*ર./”“૨*૫૯૪ "જમાઈ અન" .#૧./ _- ન્ન પ ૧૪૦ “૭૫૬ "૫૪૫૧.૪૧." , *.૬૦૫૦. -..---5 “૫૮%---#૫..૫,% ક 


ત્રભાહ્સ્તિમ્ગપર્યન્તા શષાયાત્રા ૩૧1૫ય$ 1 
તત$ મૂળ સમાત્માનં વરનેટેવાત્મના રિચતશ॥ 


બ્રહ્માથી તે થુંબડા સુધીની સઘળી ઊપાધિએ મિથ્યાજ 
છે માટે પોતાના આત્માને પૂણે અને એકરૂપે રહેલો ન્નપમુવે।. 


સત્ર ખ્રાન્સાા વસ્વિત તદ્રિવેવે તસન્માત્રં સેવ તજ ટ્િમિનમ્‌ । 
્રાન્તેનોશે માતિ રછણારિતત્વે ર્ઝ્ગુસ્સટ્ટ્રિશ્પપસ્મ પર્‌ ॥ 


જેમ રજ્જીમાં કહ્પાએલેો સપ ભ્રાંતિ મટીને રન્જીનોા 
વિવેક થતાં રજ્જીરૂપન૪ થઇ જાય છે પખુ રનન્જાથી ભિત્ન ર- 
હેતો નથી તેમ આત્મામાં કલ્પાએલું જગત ભ્રાંતિ મટીને આ- 
ત્માનો વિવેક ધતાં આત્મારૂપજ થઈ જાયછે પળ આત્માથી 
ભિન્ન રેહેતું નથી. જે જેમા ભ્રાંતિથી કલપાયું હેય તે તે રૂ- 
પજ હોયછે. 


યં ત્રલા સય વિજ્ળુઃ સયમિન્ટ્રઃ સય શિવઃ । 
સયં વિશ્વમિટં સર્વે સશાય્ન્યસ જિત્તન ॥ 
ગ્રહ્મા, વિષ્ણુ, ઇદ, શિવ અને સધળુંજ જગત્‌ પોાતેન્ઝ 
છીએ, પોતાથી જી દું કાંઈ નથી. 
ગન્તઃ સં ચાષિ વારિ: સયં ર સયં શુર્સસાસ્સયમેવ પથાત 
સચ શવારયાં સ્વયમપ્યુટીરયાં તયોર્ષાર્ણાસ્લવમપ્યથસાતૂ ॥ 


અંદર્‌, બહાર, આગળ, પાછળ, દક્ષિણુમાં, ઊત્તરમાં, ઊંચે 
અને નીચે પાતે એક આત્માજ છે. ખીનું કાંઈ નથી. 


૧૦૪%  (વિતેકચૂડામણિ. 
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કાણે ર્વ ઇપ તં યષા તથા । 
સિહેવ હેદાયદમન્તમેતત્સર્વે સિજેવેવરલં વિશ ।। 
જેમ તરંગ, ફી, ચકરી અને પરષોટા આદે સઘળા પ 
દાર્યા સ્વરૂષે જળજ છે તેમ દેહથી તે અહંકાર પર્યત અ સ 
ઘળું એકરસ અને પરમ શુદ્ધ ચેતન્યજ જે. 
સહ્વેટ સર્વે ગમ૯વમતં વાયનતસયા' 
સતોડનન્‍્યજાય્સેવ વજ્તિપસ્થીસ્નિ ર્થિવ3તઃ । 
ઉથજ વિ મૃત્જ્ઞ1૧($ «૪મવયવુમ્માલવનમનં 
વટ્ત્યેષ ષ્રાન્તસ્સમદ્‌મિત્તિ માયામરિ્ળા ॥ 
વાણી અને મત આદિથી જખ્વામાં આવતું આ જગત 


પ છે. પ્રકૃતિથી પર સીમાડામા રહેલાં ગદા નેોખ્યું 
નથી. કળરા અને કુંભ આદિ માટીના પદયા માટીથી જ્હુદા 
હાય છે? નથીજ હેતા. જે પુરૂષ જગતને બ્રહ્મથી નોખું ડહતે 
હોય તે પુરૂષ “તું અને હું ” ઇત્યાદિ આકારવાળી માય; મ 
દિરાથી ભ્રાંતિ પાસેલો છે એમ સમજનું. 


તિત્માતમમિદારેળ યત્ર નાન્યજિતિ શ્રતિઃ । 
ત્રવીતિ ટ્રતરા દિત્યં 1મચ્યાષ્યાર્લાનિષસથે ॥ 
ખોટા અધ્યાસની નિવૃત્તિ કરવાવાસ્તે “ત્ર નાન્મત્‌? એમ બાતે 
વારંવાર બ્રહ્મમાં દ્રેત રહિત પણું કેહેછે. 


ઝાજારવશ્િમજાનિમેવસ્વતિઃ સીમસિવ્યન્ટ્નનિવિવારમ્‌ ! 
(#-- ફર ક હ જ 
અન્તવોદ્‌ેઃ શન્યમનન્યમટ્યં સં વરં વ્રજ વિમસ્તિ વોધ્યમૂ |! 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૧૦૫ 
પરખ્હ્ા કે જે આકાશની પેઠે નિર્મળ છે, વિકલ્પ રળિત 
છે, સીમાડાવગરતું છે; ક્રિયા રહિત છે, વિકાર રહિત છે, અંદર 
તત્રા ખહાર ખબીન્ન પટર્યો વગરતું છે અને અઠ્ઠય છે એથી ઉ-*- 
પરાત બીજી સમજવાનું કાંઇ નથી. 
વત્તવ્યં જિ વિચતેડત્ર વદા ત્રસેવ ગીવ! સ્થ 
કડો) # હ #- દડ 
ત્રજેતગ્તમરાતતં સુ સવ ૪ ત્રલ્સાટ્િતીયં શ્રુતિ: । 
ત્રલેવાદ્‌મિતિ પ્રગુદ્રપત૧ઃ સંત્યતતવાથા: સં 
જે, 
ત્રતીમ્‌ય વતન્તિ સન્તતિદાનન્ટાત્મનતગ્રવમ્‌ ।। 
આ વિષયમાં વધારે ગું કેહેવું. જીવ પોતે બ્રહ્મ છે અને 
આ સધળું વિસ્તીણુ જગત્‌ પખ બ્રહ્મજ છે. કારણ કે “બ્રહ્મ 
અદ્વિતીય છે;' એમ શ્રૃતિ ડેડછે. “હુંજ બ્રશ છું, એવી રીતે 
પાકુ સમજેલા અને ખાદ્ય પદાર્થોને છોડી દૈનારા પુરૂષો સ્કુટ 
રીતે બહા થઇને અવશ્ય ચિદાતંદ૩3પ રહેછે. 
ઝર મણમયવોશડદંપિયોસ્થાષિતાગાં 
પ્રલમપતિજવન્યે જિગ્ટેફેડષિ પશ્વાત્‌ । 
ભિમયમરિતવમતિ સિસ્માનન્ટ્મૂંવ 
સ્વયમિત્તિ ૫સ્તિીય ત્રત્તશ્પેળ તિ ।। 


આ સેલમય સ્થૂળ દેહમાં અહેખુદ્ધિએ ઉત્પન્ન કરેલી આ- 
શાને છોડી દે અને પછી વાયુ જેવા [લૅગદેહમાં પણુ અહંબુ- 
«દિએ ઉત્પન્ન કરેલી આશાને બળાત્કારે છોડી દે, એમ કચ્યા 
પછી પરસખ્રહ્મ કે જેની કીત્તે વેદે ગાયેલી છે અને જે નિત્ય 


તથા આતંદધન છે તે હું પોતે છું એમ પાઝી રીતે સમજ બ્ર- 
હ્મરૂપે રહે. 


૨૦૬ વિવેક્ચૂડામણિ. 
શવાવારં ચાવરગાતિ મગુગસાવલ્શચિઃ 
શ જ 
પરેમ્યઃ શાવ્જેરો ગઞનનમરળનાષિનિજવઃ । 
ર. ફર કે 
ચહ્ાત્માનં જટ વજયતિ શિવાય રમણ 
આ 
તહ્‌ તેમ્યો મુસ્તો નવત્તિ ફિ તર્‌ શ્તિર્સય ॥ 
જ્યાંસુધી માણસ આ શાયજેવા શરીરને ભજે છે ત્યા- 
સુધી અપવિત્ર રહેછે, ખીન્તએથો ડલેશને પ્રાત થાયછે અને 
જન્મ, મરખુ તથા ન્યાધિના સ્ષ્રાનકરૂપ રહેછે પખુ ન્યારે પો- 
તાના સ્વરૂપ, અવિચળ અને શુદ્ધ સમજે ત્યારે ઉપર કહેવા 
₹:ખોથી મુક્ત થાયછે એમ શ્રુતિ પણુ કેહેછે. 


છે 


સ્ગાસ્મન્વાસોષિતારોષામાલવસ્તુત્તિસાસતઃ | 
( વિ 
સ્વયમેવ પરં વ્રજ પૂળમટ્યમત્રિ% ॥ 
પોતાના સ્વરૂપમાં આરોપિત ફરેલી સધળી આભાચરૂપ 
વસ્તુઓનું નિરાકરણુ કરવામાં આવે ત્યારે પૃળગીું અઠ્ટય સવને ક્રિયા 
રાહેત પોતે પરખ્રહ્મજ રહેછે. 
સમાહિવતાયાં સતિ સિત્તટત્તો ૫રાત્મનિ વ્રિ સિધિરન્ને । 
સ સફ્યતે વાચિટ્યં વિવ પતર્પમાત્રઃ પર્સિરિષ્યતે તતઃ !। 
નિર્વિકલ્પ પરમાત્મા પરખ્રહ્મમાં ચિત્તવૃત્તિ સમાહિત થાય 
ત્યારે આ કાંઇ પ'મુ સંસારરૂપ વિકલ્પ દેખાતો નથી. ફક્ત ૧: 
હેૈવા માત્રજ અવશેષ રેહેછે. 
ઝસવ્વન્યો વિવર્વોડ્યં વિશ્વમિત્યેવ્વસ્તુનિ ! 
નિવિવારે નિરાવરે નિવિકેષે મિટ વુતઃ 


વિવેઠ્ચૂડામણિ. ૧૦૭ 
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એક પરવસ્તુજ સત્ય છે માટે તેમાં જગતર્‌ૂપ આ વિ- 
કલ્પ મિથ્યા છે. પરવસ્તુ બ્રહ્મ કે નિર્વિકાર, નિરાકાર અને નિ- 
ર્વેશેષ છે તેમાં ભેદ ક્યાંથીજ હોય. 
ટ્રણ્ટશેનરર્યાહિમાવશ્‌ન્યેવવસ્તુસિ । 
તિધિવનરે નિરાવારે સિવિશેવે મિટ જતા ॥ 


નોર્વેકાર, નિરાકાર, નિર્વિશેષ અને જેમાં દ્રણા, દરીન કે 
દેશ્ય આદિપણું છેજ નહીં એવી એક વસ્તુમાં ભેદ ડયાંથીજ હોય. 
વર્વાર્ળવ ર્વાતન્સપસ્પિબેવવસ્તુસિ । 
નિવિવારે સિરાવારે સિવિશેવે મિટ ૪ ॥ 
પ્રલય કાળના સમુદ્રની પરઠે અત્યંત પરિપૂણ, નિર્વિકાર; નિ- 
રાકાર અને નિવિશેષ એકજ વસ્તુમાં ભેદ કેમજ સંભવે. 
તેઝતીવ તમો ચત્ર પરીને ખ્રાસ્તિયારળય્‌ । 
ઝદટ્દિતીયે પરે તત્તે નિંવિરોષે મિટ જત ॥ 
અદ્દિતીય અને નિર્વિશેષ પરતત્ત કે જેમાં અંધારાની પેઠે 
ભ્રાંતિનું કારણુ લીન થઈ ન્નયછે તેમાં ભેદ ડયાંથીજ હોય. 
ઈવાત્મવો પરે તત્તે મેટ્વાતાં વચે વસેત્‌ । 
પે શ 
સુષુજ્ઞો છુશમાત્રાયાં મેર$ વેનાવજોવિત્તઃ ।। 
પરતત્વ કે જે એકર્પજ છે તેમાં ભેદતી ગાત પળ કેમ 
રહે. સુખર્‌પ સુષુપ્તિ અવસ્થામાં ભેદ કે।ણે ન્નેચેલો છે ? 
નભસ્તિ વિશ્વ ઘસ્તસ્તવોધાત્લટાત્મનિ ત્રહક્ષળિ સિવિવાસ્ે । 
વાજત્રવે નાપ્યફિરીસિતો શળે નવન્યુષિન્ટુમમતૃષ્ળિવાયાયા॥ા 


૨૦૮ વિવેડચૂડામણિ. 


યશાર્ય તત્વનો બોધ્ર થાય ત્યારે નિવિકલ્પ અને સદ્રુપ પ- 
રબ્રહ્મમાં જગત્‌ છેજ નણીં. રન્જીમાં સપ અને ઝાંઝવાના પા- 
ણીમાં નદીનાં જળને છાંટો પણુ ત્રણે કાળમાં હોય નહીં. 


માયાપાત્રમિહં દ્ેતમદ્ેલે પરમાર્યતઃ । 
રૃત્તિ ગ્ૂતતે મુતિઃ સાણાત્ભુષુત્ઞાવગુમૂયતે 1 


આ દ્વૈત માયામાત્ર છે અને અક્ેત વાસ્તવિક છે ' એમ શ્રુતિ 


કેહેછે અને તે વાતનો સુષુક્તિમાં પ્રત્યક્ષ અનુભવ પ'ગુ થાયછે. 


ઝનન્યલમપિછાનાલસોપવ્યસ નિચીક્ષિતશ્‌ । 
વખ્સિતે સ્ઝ્ઝુતયાટ વિવો ખ્રાસ્તિગીવનઃ ।। 
આરેષિત પદાર્થ અધિષ્રાનથી ભિત્ત હોતો નધી એમ '- 
ડિતોએ રન્જીસપ આદિ દછાંતોમાં સપણ જેએલું છે એટલામાટે 
જે ભેદ દેખાયછે તેતું મૂળ ભ્રાંતિજ છે. 
સિત્તમૂછો વિવાસ્વોડ્યં ચિત્તામાવે ન વશ્રન । 
ઝતશ્વિસં સપાપેરિ પત્યયૃષે ૧સત્મનિ ।॥। 
આ સંસારર્‌પ વિકલ્પતું ચિત્તજ મૃળ છે. ચિત્ત નત હોય 
ત્યારે કાંઈ વિકલ્પ નથી. એટલામાટે પ્રત્યગરૂપ પરમાત્મામાં 
ચિત્તનો લય કરી દે, 


નિમવિ સતતવોધં વેવજાનન્ટ્સ્પં 
તિસ્પમમાતિવેછં નિસ્યયુત્ત સિરીદ્ય્‌ । 
તિર્વષધિ મમનામં નિષ્કઈં સિવિવર્યં 
ટૃહિ જયતિ વિદ્દાન્ત્રજ્ત પૂર્ળ સયાધો ।॥। 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૨૬૦૯ 
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નિત્ય બોધર્‌પ, કેવળ આનંદરૂપ, સધળી રીતે ઊપમા ર્‌- 
હિત, નિત્યમુક્ત, ક્રિયા રહિત, અવધિ રહિત, આકાશ સરખું, 
ગ્મંશરહિત, વિકલ્પ રહિત અને વચનથી કહી શકાતું નથી એવું 
જે પૂળે બ્રહ્મ છે તેનો વિઠ્ઠાન્‌ પુરૂષ સમાધિમાં અનુભવ કરેછે. 
પ્રશતિવિજ્નતિશ્‌ન્યં માવનાતીતમાવં 
સપરલમસમાન માનસ વન્ધર્રથ્‌ । 
સિમમવચનસિટૂં નિત્મશલત્યસિદ્ધં 
ક જ ને. 
દીહિ ૧૦૫તિ નિદ્રાન્ત્રસ પૂજ સમાપો ।। 
પ્રકૃતિ તથા વિરૃતિપખ્।ાથી રહિત, ભાવનામાં ન આવે 
એવા સ્વર્‌પવાળુ, અખંડરસર્‌પ, કોઇની તુલ્યના વગરતું, અ- 
ભિમાનના સંબંધથી દૂર, વેદનાં વચનોથી સિદ્ધ, નિત્ય અને “હું? 


રાખ્દથી પ્રસિદ્ધ થતું જે પૂખ બ્રહ્મ છે તેનો વિઠ્દાત પુરૂષ સ- 
માધિમાં અનુભવ કરેછે. 


ઝતઞઝરમમરમસામાવવસ્તુસ પય 
સ્તિમિતતજિજસરિપણ્યમાણ્યાવિર્ીનમ્‌ । 
શમિતનુળવિવતરં શાશ્વત શાન્સપેવં 

દાર વજયતિ વિદ્ાન્ત્રસ પૂળ સમાધી | 


જરારહિત, મરણ્‌રહિત, સર્વદાભાવ વસ્તુરૂપ; નિશ્વળ %- 
એલા સમુદ્ર જેવું, નામ રહિત, જેમાં ગુણના વિકાર શાંત થા- 
જૂ ૧૨ 


યછે એવું, અવિચળ, શાંત અને એક જે પરખ્રહ્મ છે તેનો વિ- 
ક્વાત્‌ પુરૂષ સમાધિમાં અનુભવ કરેછે. 


૫3૦ વિવેકચૂડામણિ. _ 
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વા વરળઃ શસ્પે િજોશરાનભલ'રૈપશ | 
વેસ્છિસ્ષિ વન્ષં મવમન્ધમન્પિતં યત્ન પુસ્ત તજ્ઝીગુ સપ્ત ।। 
તું અંત: કરખુને સ્વર્પમાં એકાગ્ર કરીને અખંડ વેભવવાળા 
આત્માને ને, બંધને કાપી નાખ અને સંસારના ગંધથી દુગેધી 
થએલા પુર્ષપણાને યલથી સકળ કર્‌. 
સર્વોવાપિવિનિફેસ સસિરાનન્સમટયમ્‌ 1 _ 
માવયાત્માનમાત્મસ્થં ન મૂયઃ વાન્પસેડ્ય્વને ।। 
સધળી ઉપાધિએથી રહિત, સશ્ચિદાતંદરૂપ, અને અદ્ષય 
આત્માને ધોાતારૂપ ધાર. એમ ધારવાથી તને ?ાછે સંસારને 
કેરો રહેશે નહીં. 
છાયેવ ુંસઃ પારિટર્યમાનમામાસસ્પેળ જછાનુમૂસા | 
શરીસ્મારાસ્છવવસિરસં પુનને સન્યત્ત રૂટ મદાત્મા ।। 
 અઆભાસરૂપે ફળ ભોગવવાને લીધે પુરૂષની છાયાની પેડૅ 
દેખાતા અને [વેચારથી શખની પેઠે દૂર કેક દીધેલા અ શરી- 
રતું મહાત્મા પુરૂષ પાછું અતુસંધાન કરતે। નથી. 
સતતવિમજવોધાનન્ટસ્પં સમેત્ય 
ભન ઝરમજજ્વોયાપિષેત સુટ્રે । 
અય પુનરવષિ નેષ શયતાં વાન્તવસ્ગુ 
સરળાવિષયમૂતં વસ્પતે ઝુસ્લનાથ । 


વિસ્તીર્ણું તથા નિર્મળ બોધર્‌પ અને આનંદરૂપ આત્માને 
મળી આ જડ અને સેલર્‌પ ઉપાધિ (દેહ) ને દૂર છેડી ઠે, 
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દૂર છોડી દીધા પછી એતું પાછું સ્મરણ્‌ કરશું નહાં કારખુ કે 
વમન કરેલી વસ્તુના સ્મરણથી ગ્લાનિ અને તિરસ્કારજ ઉત્પજ્ઞ 
શ્રાયછે. 
દ વટે સાત્મનિ ત્રહ્નળિ સિંવિવ્વે । 
તત! સય સિત્યવિશુટ્વોષાનન્ટાસ્મના તિણત્તિ વિદ્રિછઃ ॥ 
નિર્ધંકક્પ અને પરમ સત્ય મ્રહ્મરૂ્ષ અગ્નિમાં આ ઉપાધિને 


સૂળસહિતઃ ખાળી તાખીને પછી ઉત્તમ વિઠ્દાત, પો (નેત્ય, શુટ, 
ખાધ અને આનંદૃધન આત્મારૂપ રહેછે. 


પ્રાર્વ્લયૃત્રત્રચિતં રારી પ્રયાતુ વા તિઇતુ મોરિવા₹% । 
ન તતપુનઃ પશ્યતિ તત્તવેત્ત'તન્જ[સ્મતિ ત્રહ્નીનિ ભીત્તરસિઃ ॥ 
પ્રારખ્ષર્‌પી દોરાથી ગુંથાએલું_ આ શરીર જાઓ કે રહો; 
પરંતુ ખ્રહ્મમાં જેની વૃત્તિ લીન થઈ હોય એવે! તતવવેત્તા પુરૂષ 
ગાયના ર્ધિરની પેઠે પાછું તે શરીર સામું જેતે નથી. 
ઝશળ્રાનન્ટ્માત્માને વિજ્ઞાય સય્વ₹૧તઃ । 
શેથિસ્ઝન્ય વા રેતોર્ટ્દં ૫૫ળાતિ તરવવિત્‌ ॥ 


અખંડ આનંદર્‌ૂપ આત્માને પોતાતું સ્વદૂષ ન્તણ્યા પછી 
તત્વવેત્તા પુરૂષ કોની ઇચ્છાથી અને કયા પ્રવોજનથી દેહનું પે।- 
ષણુ કરે. 
સંસિટ્ર્ચ પં સેતત્તીવન્યુસસ્ય યોમિનઃ । 
તદિરિન્તઃ સહાનન્ટ્રલતાટ્નમાત્મતિ ।। 


સારી રીતે સિદ્ધ થએલા જીવન્મુક્ત યોગિને પોતાના ચિ- 
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1૧૨ વિવેકચૂડામણિ. 
તમાં ખાર અને અંદર બ્રક્ષાનંદનો રસ પીવાયા કરે એ મોડું 
ફળ છે. 
ફુ ૦. ૯. જ 
વેરાગ્યસ્ય જં વૉપો વોપસ્યોપરતિઃ ૫૨૬ । 
ય જ જ હ 
ત્ાનન્સાસુમવાચ્છાનસ્તિસ્વેવોપસ્તે! જમ્‌ || 
વૈરાગ્યનું ફાળ બોધ છે, બોપ્રનું કૂળ ઉપરામ છે અને ઉપ- 
રામતું ષોતાના સ્વરૂપાનંદના અનુભવથી થતી પરમશાતિ -ળ છે. 
ચરુત્તસત્તરમવઃ પૂવષ તુ સિષ્ન મ્‌ | 
નિરનિઃ વર્મા તૃપ્તિસનન્જોડ્ઝુવમઃ હ્વતઃ ।। 
જ જુ ફર 
રઇટુઃ ેષ્વનુટ્રેમો વિજ્વાયાઃ વસ્તુતે પમ । 
ચસ્જતં ખ્રાસ્તિવેઝાયાં નાનાવમે ગુશુષ્તિતણ । 
જૂ ૭ દ 
વશ્રાનસે વિનેવેન તત્વયં વઉમદેત્તિ ॥ 
ને શાંતિ ન થાય તો ઉપરામ ન્ર્ચ છે, ઉપરામ ન થાય 
તો બોધ વેરાગ્ય નિષ્ફળ છે. નિવૃત્તિ, પરમ તૃપ્તિ, સ્વતાસિદ્ધ 
અને અનુપમ આનંદ અને સંસારનાં દુઃખાથી ઉદ્વેગ રહિતપાણં 
નમે ખહ્ષવિઘાના ફળરૂપ છે. ભ્રાંતિના સમયમાં જે કાંઈ અનેક 
ક્રકારનાં જ્રુડા કામો થયા હોય તેવાં કામા વિવેક ઉત્પન્ત “૬ 
પછી નજ થાય. 
વિચાજ્ઝં સ્વાટ્સતો નિરૃસિઃ પરરાસિરજાનજઈં તરી સિતમ ' ' 
દે હ 
તઝજ્ઞાક્ષયોર્ચન્યમતષ્ળિવાલ તોચેટ્રિટાં રજ જમાત ॥ 
સમજુ માણુસ ઝાંઝવાનાં જળ આદિમાં પ્રવૃત્તિ કરતો નથી 
“મને અરાની માણુસ તેમાં પ્રવૃત્તિ કરેછે તો એ ટણાંત ઉપરથી 
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સમજવું કે ખોટા પદાર્યથી નિવૃત્તિ થાય એ વિવાનું ફળ છે 
અને ખોટા પદાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય એ અવિદાનું ફળ છે. તન્તે 
એમ ન હેય તો વિદ્ધાનોને સ્ાનધી દેખીતું શું ફળ છે. 
અજ્ઞાનદૃજ્યપ્રન્યેવિનાશ વચશેષતઃ । 
ઝનિસ્છોવિષય! વિતુ પરસે! વારં સવત ॥ 
જો સધળી રીતે અજ્ઞાનરૂપ ત્ટદયનતી ગ્રૅથીનો વિતાશ થાય 
તા પછી ઇચ્છા વગરના તત્વવેત્તાને વિષય પોતાથી પ્રવૃત્તિનું 
કારૃણુ થાય કે? નજ થાય. 
વાસનાગુટ્યો મોયે વેસગ્યસ્ય તટાવપિ! । 
અરૃમાવોજ્યામાવો બોધ ૧₹માવષિઃ । 
છીતરસેસ્સુસ્પસિર્મયોદોપસ્તેસ્તુ તા ॥। 


ભાગ્ય પદાર્થોમાં વાસના ઉત્પન્ન ન શ્રાય એ વૈરાગ્યની પ- 
રાકાણા છે, અહેતાનો ઉદય ન થાય એ બોધની પરાકાણા દે 
ખને લીત થએલી વૃત્તિની પાછી ઉત્પાત્ત ન ધાય એ ઉપર્‌ા- 
મની પરાકાણ છે. 


ત્રભાવમસ્તયા સ ર્થિતતયા સિર્ષુસદવાશાર્યપી- 

રન્‍્યાવેહિતિમોમ્યમોમજજતો નિદ્રા જવત્‌ । 

સમાજોવિતજોવવગ્મટિટં પશ્યન્સસિજીગ્ધષી- 

રાસ્તે વશ્ચિટ્નન્તપૂળ્યજજમુમ્પન્યડ સ માન્યો મુવિ ॥ 
સવેદા બ્રહ્માકારપણે રેહેવાને લીધે જેનું વિષયોનું અનુસ- 


ધાન ઊંઘેલા માણસ પેઠે છુટી ગયું હોય એવા, બીજાઓએ 
૮ 


૧1૪ વિવેક્ચૂડામણિ. 

નિવેદન કરેલા ભોગ્ય પદાર્થોને બાળકની પેઠે ભોગવનાર અને 
આ જગતને સ્વપ્તમાં દેખવામાં આવતા લેકે જેઝું દેખતો 
[સેષતપ્રસાયોગી કોઇ સ્થળમાં બેસી રેહેછે. એવા યોગીને2 
ગમનત પુણ્યોનાં ફળોને ભોગવનાર અને પૃથ્વીમાં માતપાત્ર સ- 
અબ૦૮વે!. 


રિચિતપજ્ઞો યતિસ્થં ૧૬ સહાનન્ટ્મજ્તે । 
ત્રણળ્નેવ વિટીનાત્મા તિવિવારો વિતિષ્દ્રિયઃ ।। 
નિવિકાર, ક્રિયારહિત અને ખ્રહ્મમાંન૮ લીન વૃત્તિવાળા જ 
યોગી સર્વદા આનંદમાં રેહેતો હોય તેને સ્થિતપ્રસ (નેશ્વલ ખુ- 
[ટ્વાળા ) સમજવે।. 
વ્રત્તાત્મનોઃ સોષિતયોસ્વમાવાવમાદિની । 
સિવિવ૦પ સ ચિન્માત્રા રસિઃ પજ્ઞેતિ ૨અમતે ॥ 
ઊપાધિઓએને દ્ર કરી ગ્રહ્મ તથા આત્માતી એકતામાં ધે!- 
ચેલી, [વેકલ્પ રહિત અને ઞ્રહ્માકાર જે વૃત્તિ હોય તે પ્રગા 
ઝણવાય; 
ભુરિચિતાતો મવેચ શ સ્થિતઃ સ ઝસ્યતે । 
યસ્સ રિથિતા મવેત્તજ્ઞા ચશાનન્ટ્ો નિરન્તરઃ । 
પ્રવર વિશ્ણતપાયઃ સ ઝીવન્મુસ રપ્યતે || 
એ પ્રસ્ના જેની સારી રીતે સ્થિરતા પામેલી હોય તે સ્થિત- 
પ્રસ કેહેવાયછે. જેની ગ્રજ્ા સ્થિરતા પાસેલી હોય, જેને આનંદ 


નિરંતર વત્તતો હોય અને પ્રપંચને ઘણું કરી ભુલીજ ગયો હેય 
તે જીવન્મુક્ત કેહેવાયછે. 


# 


ટે 
ષ્ટ 


ભાન 
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છીનષીરષિ ગાળ નિ યો ગામદ્રમવિતઃ । 
રોક કં રે 
લોધો નિર્વીસનો થસ્ચ ત ઝીવન્ઝસ ₹પયતે ।। 
ખબુદ્દિ લીન ષયા છતાં પપ જે ન્તગતેો હોય, ન્તગતાં છતાં 
ન્તગ્રતના પધર્મૌધી રહેત હેય અને જેનો બોધ વાસતા રહિત 
“ડાય તે જીવન્સુક્ત કેહેવાયછે. 
શાનન્‍્તલસસારવજઝનઃ ૧જાવાનવિ સિપ્તજઃ । 
૭ હ કન શ 
ચસ સિતં વતિતિશ્ચિન્તં ત ગીવન્ઝુસ 2પયતે ॥ 
જેને સંસારની રચનાતું અતુસંધાન શાંત થયું હોય, જે 


તે કલાવાન, છતાં પણુ ક્લા રહિતની પેઠે વત્તતો હોય અને 


પોતે 
જતું ચિત્ત ચિતાથી રહિત હોય તે જીવન્સુક્ત કેહેવાયછે. 


“નું 
વતેમાનેડ વિ હેરેડસ્તિન્છાયાવજસુવાતિનિ । 
ઝદન્તામમતામાવો ગીવન્યુમ છકષળમ્‌ ॥ 


છાયાની પેઠે અનુસરતારોા «મા દેહ વિઘમાત છતાં પણ 
જેને તેમાં અહંતા કે મમતા ન હોય તેને જીવન્સુક્ત સમજવે।. 


ઝતીતાનનસુલન્ધાનં મવિષ્યટ્વિયારળમ્‌ । 
ઓજ્ાવીન્યમવિ ત્રષ ગીવન્સુસત્ચ જકળષ્‌ । 


જે પુરૂષ ગએલી વાતતું સ્મરખ્‌ કરતે! ન હોય, ભવિષ્ય- 
વાતને વિચાર કરતો ન હોય અને સઘળામાં ઉદાસીન રેહેતે! 


હોય તેને જીવન્મુક્ત સમજવે।. 


૧૧૬ વિવેક્ચૂડામણિ. 


મુળદોપનિશિષેડસ્મન્સમાવેન વિજક્ષળે । 
સવત્ર સમ૯ કિં ગીવન્મુસ્ય જક્ષળશ્‌ ।। 
ગુખદોષથી ભરેલા અને સ્વભાવથીજ વિલક્ષણતાવાળા આ 
પ્રપંચમાં જેની દેછિ સવ સ્થલે સમાન હોય તેને જીવન્મુક્ત સમજવો. 
ફછાસિઇામેલપ્રાત્ઞો સમમિતયાત્મતિ । 
૩મયત્રાવિવારિયં ગીવન્ણતતસ ઉક્ષળમ્‌ ॥ 
ઈછે કે અનિષ્ટ પદાર્થની પ્રાપ્તિ થતાં સમદછિપ'વાને લીધે 
જતું મન સર્વદા નિર્વેકારજ રહે તેને જીવન્સુક્ત સમજવ!. 
ત્રાનન્ટ્સ્સસાલાસત્નિત્તતયા યતેઃ । 
અત્તવેષિસવેજ્ઞાનં ગીવન્મુસસ્સ જક્ળમ્‌ ।। 


બ્રહ્માતદનો રસ પીવામાં ચિત્ત આસક્ત થવાને લીધે જેને 
અંદરના તથા ખહારના વિષયોતું અનુસપ્રાન ન રહે તેને જવ- 
ન્મુક્ત સમજવા. 


છ તપો શષ ક 

ટ્રેન્દ્રિયાી વતેવ્ને મમાફેમાવવાઝિતઃ । 

આ લાથીન્વેન થસ્તિણેસ્ત ગીવન્મુસજકષળઃ ॥ 

દેહ તથા ઇંદ્રિય આદિમાં તથા ખીન્ન કામકાજમાં અહેતા 

મમતાથી રહિત શ્રઇને જે સર્વદા ત્રાહેતપણાથી રેહેતે! હેય 
તેને જીવન્સુક્ત સમજવે।. 

વિજ્ઞાત માત્મનો યચ્ચ ત્રહ્માવઃ શ્રુતેજેછાત્‌ । 

મવવન્ધવિસિયુત ત ગીવન્ઝુસજકળઃ ।। 


વિવેડચૂડામણિ. ૧૧૭ 


જેખે શ્રતિના બળથી પોતાનું બ્રહ્મપણું નનણેલું હેય અને 
જે સંસારતા બંધતથી છૂટેલેો હોય તેને જીવન્સુક્ત સમજવે।. 
દ્ર 


ટેદેસ્દ્રિચેષ્વરમાવ ર્ટંમાવસ્તટ્ન્યજે | 
જ 
યસ્ચ નો મવતઃ ૬1વિ સ ઝીવન્ઝુત ₹પ્યતે ।। 
જેને કટી પણ્‌ દેહ કે ઇદ્રિયામાં અહેપણું અને ખીન્ત પ- 
દાર્યોમાં ઇદેભાવ (આ સત્ય છે એવી બુદ્ધે) ન થતાં હેય 
તેને જવન્મુક્ત સમજવે।. 
ત પસન્ત્રતનળો મેઢં વરા ષિ ત્રજ્તમયોઃ 1 
૨% #.. 8” 
પ્રજા થો વિગાનાતિ સ ગીવન્ઝુસજક્ષળઃ ।। 
જે પુરૂષ પોતાની ખુદ્ધિથી કદીપળ જવ તથા ગ્રહ્ઞના 
બેદને કે ગ્રહ્મ તથા જગતતા ભેદને લેખતેો ન હોય તેને જવ- 
ન્મુક્ત સમજવે।. 
કું ર જક તઃ 
તાળુ: પૂગ્યમાનેડશ્મિન્પીટવમાનેડવિ ટુઞનેઃ । 
સતમમાવો મવઘણ સ ગીવન્ઝુસજઝક્ષળઃ ॥ 
સારાં માણુસો આ શરીરતી પૃજ કરે કે તીચ માણસો 
આ શરીરને પીડા કરે તોપણુ બજ્ઞેમાં જેને સમભાવ હોય તેને 
જીવન્મુક્ત સમજવો. 
“ ૭% જૂ 
યત્ર પ્રવિણ વિષય પસેરિતા નવજીપવાદા રવ વારિસર। 
જછીથસ્તસન્માત્રતયા ન વિત્રિયાગુસ્વાટ્યન્સ્યેષ યાતિવિગુત ॥। 


ખઓન્તએએ પેરેલા વિષયો, સમુદ્રમાં તદીઓના પ્રવાહોની 


૧૧૮ વિવેકચૂડામણિ. 


પહે જેમાં બેસીને બ્રહ્માર્પપણે લીત થઈ નય પણ્‌ કોઈ નતની 
વિકિિયાને ઉત્પન્ન ન કરે તે સેન્યાસીને જીવન્મુક્ત નણુવે।. 
વિજ્ઞાતત્રહતસ્તસ્ય યથાપૂર્વે ન સંણતિઃ । 
ઘષ 
ઝસ્તિ ચેન સ વિજ્ષાતત્રત્તમાવો વરિજુલઃ ॥ 


જેણે ખ્રહ્મતું તત્વ ન્ણેલું હોય તેને સંસાર આગળના 
જેના રહે” નહીં અને ને આગળના જેવો રહે તો તેને ખ્રહ્મ- 
તત્તથી અન્નણ અને ખાહેમુંખ સમજવે।. 

પ્રવીનવાસનાવેમાકસી વલરતીતિ ચૈત્‌ । 

ન સહ્ેવસવિજ્ઞાનાન્મન્ટીમવતિ વાતના | 

“આગલી વાસતાના વેગથી જવન્મુક્ત પખ જત્મ-મ- 
રગ પામે' એવી શકા રાખવી નહાં. કાર'મ કે બ્રહ્મની એકત: 
જણાયાનેલીધે વાસના મંદ થઈ ન્યછે. 


ગલન્તવામુવાવિ ૪સિઃ જુળ્ટાતિ માતારિ । 
તથેવ વ્રણળિ જ્ઞાતે પૂર્ળાનન્ર મની ષિળઃ ॥ 


નિરિધ્યાસનશીળસય વાલપત્યય રેક્ષ્યતે । 
ત્રવીતિ શ્રતિસ્તશ પરવ્મં જઝરરોનાત્‌ 1 


જેમ અવયંત કામી ષુર્ષની વૃત્તિ પગ પોતાની મા ઉપર 
કુંઠિત થઈ નયછે તેમ પૂખાનંદ બ્રહ્મને જાણીને નિદિધ્યાસમાં 
લાગનારા વિઠ્દાનની વૃત્તિ પણુ વિષયો! ઉપર કુડિત થઈ જાયછે. 
જવન્મુક્તને કાંઇક પ્રતીતિ થાયછે તો એટલું તેનું પ્રારબ્ધ છે 
એમ શ્રુતિ કહેછે. 


વિવેડચૂડામણિ. ૨૧૯ 


૦ -૦-૪૦૫---- “૦ --.-% 


ઇલાવ્રનુમવો ચાવરાવત્તારવ્ધમિષ્યતે । 
હજોટ૧ઃ ત્રિ્યાપર્વો સિષ્ત્રિયો ન રિ જીત્રચિત્‌ ।। 
જ્યાંસુધી સુખાદિકનો અનુભવ થતો હોય ત્યાંસુધી પ્રારખ્ધ 
છે એમ માનવામાં આવેછે. કારખ કે ફળનો ઉદય ક્રિયાથીન7 
થાયછે. ક્રિયા વગર કદી મતે! નથી. 
ઝદ ત્રહ્ઞેતિ વિજ્ઞાનાત્વન્પવનેટિશતા ગિતશ્‌ । 
સંસિતં વિજ વાતિ પવોધાસ્લમવયવત્‌ || 


“--- ન 


જેમ જાગ્રત અવસ્થા પ્રાતત થતાં સ્વપ્તના કર્મોનો લય શા- 
યછે તેમ “અહંત્રહ્મ એટલે હું બ્રહ્મ છું' એવું જ્ઞાન પ્રાતત થતાં 
સેકડો અને ડરેોડો ક્હપોમાં થએલાં સાચેત કર્મોનો લય થાયછે. 


ચત્જત સ્મ્વેજાયાં પૂળ્યં વા પાપણુસ્વળય્‌ । 
ણપોસ્મિતચ વિ તત્શાત્સમીય નરવાય વા ॥। 
સ્વમનતા સમયમા જે ભારે પુણ્ય કે પાપ કરવામાં આવ્યું 
હોય તે પુણ્ય કે તે પાપ સ્વપ્નમાંથી ન્તગેલાને સ્વગે કે ત 
આપી શકે છે? નથીજ આપી શકતું. 
સમસતુરાસીન ઘસ્જ્તિય તમો ચયા | _ 
ત જઝિઝષ્યતિ ત યસ્વિસત્વ્રાસિર્ાવિવ્મમિઃ ।। 


આકાશની બહે ખાતાના સ્વરૂપને અસંગ અને ઉદાસીન 
જાણ્યા પછી પુરૂષને ભવિષ્ય કાળનાં કમાં કદી કાંઈ પણ સ્પરા 
કરી શક્તા નથી, 


૬૧૨૦ વિવેડચૂામણિ. 


ત તમો ઘરગોમેન ણુરામન્પેન સિપ્યતે । 
તયાત્મોપાપિયોમેન તટ્મેનેવ શિપ્યતે ॥ 


આકાશને ઘટનેો યોગ છતાં ધટમાં રહેલી મદિરાનો ગંધ 
લાગતો નથી તેમ આત્માને ઉપાધિનેો યોગ છતા ઉપાધીતા પ્- 
માથી લેપ થતે! તથી. 
શ ક દ ઈ . 
જાનોટ્યારપુરારયધં વમ જ્ઞાનાન નરવતિ । 
ક ર કી . 
અજા અપ જક્યયુરિસ્યોટભઇવાળવત્‌ || 
સાન થયા પેહેલાં જેનાં ફળ થવાનો આરેભ શર્ધ ગક 
એવું કર્મ (પ્રારખ્ધ) નીશાન પાડવાના ઉદ્દેશધી “જરી ચુકેલા 
બાણુની પેઠે પોતાનું ફળ આપ્યાવિના નાશ પામતું નથી, 
હ સિ લ નર 
વ્ાવ્રવુસ્યા વિતિમુતે વાળ$ ૫શ્રાત્ત મૉમતો । 
કષ રા ફુ જ. (પ 
ત તિળતિ જિનસ્વેવ ઝક્યં વેમેન નિમરમ્‌ ।। 
ગાયને વાધ સમજને મુકવામાં ૨ વેલું ખાણું પાછલથી 
ગાય ન્તણુવામાં આવે તોપણુ ઊભું રહેતું નથી પ" વેગથી ભ- 
રપૂર હોવાનેલીધે નીશાનને કાપીજ નાખેછે. 
તારવ્ધૅ વજવત્તરં સઝ વિસ મોમન ત લવઃ 
૨ કે 
સ*્થન્જ્ઞાનદુતારનેન વિજવઃ પ્રાવસંસિતામામિનામ્‌ | 
મો શ શ # 
ત્રતાત્મેસયમવેક્્વ તન્મયતયા થે સવે સંર્ષિતા- 
ફ «હ. જ. 
સ્તેષાં તત્રિતથં નદિ ૧ સિરવિ ત્રસસેવ તે સિશુળમૂ ।। 
સાનીઓતું પણ્‌ પ્રારખ્ધ બલવત્તર હોય છે તેથી તે પ્રાર- 
“ધનો ભોગથીજ ક્ષય થાયછે અને સંચીત તથા ભવિષ્ય કર્મોને 


_વિવેકચૂડામણિ._ ૨૨૨ 
તો પ્રથમજ યશાર્ય જ્તાનરૂપ અસગ્નિધી લય થઇ નતયછે પરંતુ જેએ 
અહ્મસ્વરૂપતી એકતા ન્નેઈ સવેદા બ્રહ્મમયજ થઇને રહેલા હોય 
છે તેઓને પ્રારખ્ધ, સંચિત કે ભવિષ્યમાતું એકે કર્મ નથી. 
કારગ કે એ લેકે નિગ્રેણ ખ્રહ્મરૂપ છે. 


ઝપાધિવાદાલ્મ્યવિદીનવેત્જત્રણાત્મનેવાસ્મસિ તિઇતો મુને । 
ૃ્રારવ્ધસર્ાવવથા ન ચુસતા સત્ામેસય્નન્ધવયેવ ગાત્રતઃ ॥ 


ઉપાધિએના અધ્યાસથી રહિત કેવળ બ્રહ્મર્પેજ પોતામાં 
જ તિ ન ક" કહેવ વ નુ 
રેહેન્પરા મુનિતું પ્રારખ્ધ અવશેષ રેહેછે એમ કેહેડું થોગ્ય નથી. 
“તતગેલા માણસને સ્વપ્નસંબંધી પદાર્થોનો સંબંધ રહેછે? એમ 
સંભવેજ નહં. 


“(૦૮ 
ક્યુ 


જ જ કિ 
નારિ પચુદ્ધઃ પતિમાસસરે હેદોષયોમિન્યષિ અ પ્રયસે । 
ક ફૂ છ 
જરસ્યદન્તાં મમતામિવ્ન્તાં વિન્સ સય તિછતિ ગામરળ ॥ 
જાગેલેો માણુસ સ્વસમના દેહમાં તથા તે દેહના ઉપયોગમાં 
આવેલા પ્રપંચમાં અહેતાને, મમતાને કે ઇંદંતા (આપણા) ને 
કરતો નથી પખ ન્નગ્રતથીજ નવણાર કરેકે. 


ત તસ્ય મિથ્યામેસમથસેગ્ઝા ન સંમ્રદ્સ્સગ્ઝમતોડષિ ₹ઇઃ 
તત્રાગુદસિર્યરિિ ચેન્શષાર્ષે ન નિદ્રચા મુસ ર્તીષ્વતે છુવમ્‌ | 


ન્તગેલા માણસને સ્વગ્ના મિશ્યા પદાર્યોતું સમર્ષયન કરવાની 
ઇચ્છા હોતી નથી અને સ્વગ્નસંબંધી જગતને સંત્રહ પણુ હોતો 
નથી. ને નાગ્રતમાં પણુ સ્વસ સંબંધી મિથ્યા પદાર્થોની અનુ- 
વૃત્તિ હોય તો તે માણુસને નિદ્રાએ છોડયોજ નથી એમ સમજવું. 


રરર _વિવેક્ચૂડામણિ. 


“પ... પ “7 %.“.. . . .. .. 


ટિ ત્રસસળિ વતમાન સટાત્મના કિછિસિ ન નાન્યીક્ષતે । 
હ્યતિયથા સત્રવિનોજિતતાર્મે તથાવિટઃ પ્રાશનમો નાજ ।। 
પરખ્હ્મમાં રેહેનારો પુર્ષ સટ્ેજ રેહેછે પણ્‌ ખ્રહ્મતિના 
બીજું કાંઈ દેખતો નથી. જેમ ન્તગેલા માખસને સ્વપ્માં «તે- 
એલા પદાર્થોનું સ્મરણુ રહેછે તેમ સદ્રૂપે રહેનારાને પ'ગ લે!- 
“ન અને મલોત્સર્ગ આદિ કાર્યમાં વ્યવહારું સ્મરણુ રહેછે. 
વમેળા નસિધિતો હેઇ$ પારવ્ધં ત વરવ્યતામ્‌ । 
શ ૭ ૧. દ 
નાનાજેરત્મનો ગુત્ત નવાત્મા વમનિમિતઃ 1 
દૈહને કર્મોએ રચેલેો છે તેથી પ્રારખ્ધ દેહનું છે એમ ક- 
૯પના ભલે કરવામાં આવે પખુ આત્મા કે જે અનાદિ હોવાથી 
કર્માએ ખનાવેલો નથી તેતું પ્રારખ્ધ છે એવી કહપના કરવી 
ચાગ્ય નથી. 


અગ નિત્નઃ શાશ્વત રતિ વ્રતે શ્રુત્તિરમોષવાવ | 


તરાસ્મના તિઇતાડ્સ વત પ્રરવ્ધવન્પના ।। 

“આત્મા અજન્મા, નિત્ય અને શાશ્રત છે? એમ સત્ય વ- 
ચનવાળી શ્રુતિ કેહેછે માટે આત્માર્ચે રહેનારા મુનિને પ્રારખની 
સ્થિતિ કેમજ સેભવે. 

પ્રારચ્ધં સિન્યાતિ તરા ૫ર ટેદાત્મના સ્મિતિઃ । 
૫ ી ૦૫ 
ટેણાસ્મમાનો નેવેઇઃ પ્રારચ્ધં ત્યગ્યતામતઃ ॥ 

દેહરૂપે સ્થિતિ હોય તો પ્રારૂ્ધ સિદ્ધ શ્રાય પળ મૃનિની 
દેહર્ષૅ સ્થિતિ સ્વીકારવામાં આવતીજ નથી માટે પ્રારખ્ધને 
છોડીજ દેડું. 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૧૨૩ 


“૫-૦ -- 


રારીરશાવિ પર₹૦૫૧ ૧ના સ્રા તિસ્વ રિ | 
ઞઝધ્યસ્સસચ જીતઃ સત્તમસતસચ વુતો ઞતિઃ ।। 


ઝગાતસ્ય જીતો નાશ પારબ્ધમસતઃ ઝુતઃ । 
જ્ઞાસેનાજ્ઞાનવર્યસ્ય સમૂજસ્ય જમો મિ ॥ 


તિછયં વં હદ રતિ શજ્ઞાવતો ગરન | 
સમાધાતું વાલ્દઇશ્વા પર ૦્મં વટતિ શ્રતિઃ । 
ત ત જેઇારિ સત્યલવોષનાય વિષશિતામ્‌ ।। 


શરીરનું પ્રારબ્ધ છે એ કહપના પખ વાસ્તવિક રીતે બ્રા- 
તિરૂપજ છે. કારણ કે અધ્યસ્ત પદાર્ચ સાચો હોતો નથી, ખો: 
યાનો જન્મ થવો! સંભવતો નથી, નહીં જન્મેલાને મરખાુ હોતું 
નથી અને નહીં મરેલાને પ્રારખ્ધ હોતું નથી. “ઝાનથી અન્ના- 
નના કાર્યનો મૂલ સહિત નાશ થતો હોય તો! પછી આ દેહનું 
રહેવુંજ કેમ સંભવે? એવી શૅકાવાળા જડ પુર્ષાનું સમાધાન ક- 
રવા સારૂજ શ્રુતિએ “પ્રારખ્ધ રેહેછે? એમ ખાલટૃછિથી ક્યું 
પણ્‌ વિદ્ઠાનાને “દેઠાદિક સત્ય છે? એમ સમનાવવાને વાસ 
કહ્યું નથી. 


જ 
છે 
સિ 
તે 


૮-£ જ ક 
વરિષધિળમનાવન્તમપમેયર્મવિત્રિયર્‌ । 
ઇવમેવાદ્દયં ત્રહ્ન તેદ્‌ તાનાસ્તિ જિત્ન ।। 
પરિપૂર્ણ, આદિ તથા અંતથી રહિત પ્રમાઃમધી અગમ્ય અને 
વિડ્ડિયા રહિત બ્રહ્મા એકજ અને અદ્વિતીય છે. અહીં નો'ખ- 
નો'ખું કાંઈ છેજ નહીં. 


૧૨૪ વિવેકચૂડામણિ. 
સરને સિજ સિત્સમાનન્ટ્ઘનમત્રિપ્યર્‌ । 
ઈવમેવાદ્યં વ્રજ નેદ નાનાર્તિ જિત ।॥ 
સટ્પ, ચિટ્ટપ આનંદર્ષપ, નિત્ય અને ક્રિયાએથી રહિત 
ખ્રહ્મા એકન્# અને અઠ્દિતીય છે. અહીં નો નોખું કાંઇ છેજ નહીં. 
પત્યમેવસ્સં પૂળેમનન્ત તવેસોમુભમ્‌ । 
ઈવામેવાદ્દયં ત્રવ્ત તેદ્‌ નાના વિન || 
પરત્યક, એકરસ; પૃણું, અતંત અને પરિચ્છેદ રાંહત બ્રહ્મ 
એકન છે અને અદ્વિતીય છે. અહીં નોખ નોખું કાંઈ છેજ નહીં. 
ઝરેથમનુવારેચમનારેયમનાશ્રયર્‌ । 
ઘવમેવાટ્રયં ત્રલ્ન નદ નાનાસ્તિ વિત્તન | 
છોડી શકાય નહીં એવું, લઇ લેવાય નહી એવું, વિષયો ર- 
હિત; અને આશ્થય રહિત ગ્રહ્ભ એકજ છે અને અદ્વિતીય છે. 
અહીં નો'ખ નોખું કાંઈ છેજ નહીં. 
નિ્શુળં સિષ્તજં મૂક સિવિવ સ્વં સિર્સ્નમ્‌ । 
"્વમેવાદ્દયં વ્રજ સેઇ નાના સ્તિ [વન ।। 
નિ્ગુણ, અશ રહિત; સૂક્મ, નિર્વિક્લદપ અને નિરંન્ટ્ત શ્રહ્મ 
એકજ છે અને અદ્વિતીય છે. અહીં નોખ નોખું કાંઇ છેજ તહાં. 
ઝનિસ્વ્યસશ્પં થન્મતોવાપામમોનરમ્‌ । 


ણ્જામેવાટ્દય ત્રસ નેદ્‌ નાનાસ્તિ નિચન । 

મન કે વા'મી નહીં પાહેોચવાનેલીધે જેના સ્વરૂપતું નિર્‌- 
પણુ થઇ જા એવું ઞ્રહ્મ એકજ છે અને અદ્વિતીય છે. અહીં 
નોખ નોખું કાંઇ છેનટ નહીં. 


વિવે કચૂડ ।સણિ. ૧૨૫ 
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થકાવા 
ળ્વામેવાટ્રયં ત્રણ નેર્‌ નાનાર્તિ જિત્તન | 


સત્ય, પરિપૂર્ણ, સ્વતઃ સિ સહ, શુદ્ધ સાનર્ધ અને જેને ફેા- 
ઇની ઉપમા લાગુ પડતી નથી એતવું બ્રહ્મ એકજ છે અને અટદ્દિ- 
તીય છે. અહીં નાખ નોખું કાંઇ છેજ નહીં. 


નિરસ્સરામા તિતિરસ્સમમોમા? શાન્તા: ઉશનસ યતયો મદાન્તઃ । 
વિજ્ઞાય તત્ત્ત પરમેતયન્લે પ1 પરાં સિેતિમાસ્મયોમાત્‌ ।। 


રાગ તથા ભેોગગને છોડી દેનારા; શાંત અતે જ્તતિંદ્રિય મ- 
હાત્મા સન્‍્યાસીઓ તત્વ જાણીને તેના ઉત્તમ પરિણામમાં આ- 


૧ 


ત્માના યોગથી પરમ સુખ પામેલા છે. 


મવાનષી્‌ં પસ્તસ્વમાસ્મનઃ સ૯૫માનન્ટ્વને વિચાર્ય । 

વિપૂય મોદ સમનઃ પજ લ્વતં મુસ જતાર્યો મવતુ શુદ્ધ! ॥ 
તું પણુ આ પરતત્તરૂ્પ અને આનંદઘન આત્માનું સ્વરૂપ 

વિચારી અને પોતાના મને કલપેલા મોહને ટાળી નાખી મુધ્ત; 

ઝુતાર્ષ અને પ્રખુદ્ધ થા. 


સમાધિના સાધુવિસિશ|્રણાત્મના ૫ર્યાત્મતત્ત સ્જુટવોધ ચણુષા । 
તિ! સંશય સચ્વમવેસિતશ્રેગ્જીતઃ પઢાર્યો ત પુનાવિવસ્વતે ॥ 


સમાધિથી સારી પેઠે નિશ્રલ થએલી ખુદ્ધિવડે સ્કુટ બોધ- 
રૂપ ચક્જુથી તું આત્માના તત્વનું અવલોકન કસ્ય. ન્તે સાંભળેલો 
પદાર્ય સારી પેઠે નિઃ સશય રીતે નેવામાં આવે તો પછી તેમાં 
કોઈ નતને વિકલ્પ રેહેતોજ નથી. 


૧૨૬ વિવેડચૂડામણિ. 
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સ્તસઆવિયાવન્ધનમ્વષમોણાસ્લત્યજ્ઞાનાનન્ટ્સ્પાસ્મઝવ્ધૌ । 
ગાયુ સિરેશિવનેસિ ત્રમાળં ચાન્તઃ સિદ્ધ સાતુમૂતિઃ ધમાળમૂ 
પાતાના અવિદ્યારૂપ બંધના સંખેધથી છુટકારો થતાં સત્ય 

સ્રાન અને આનંદર્‌પ આત્માની પ્રાપ્તિ થવામાં શાસન, યુક્તિ, આ- 
ચાર્યનાં વચન અને અંદર સિદ્ધ થએલે। ધોતાનો અનુભવ પુ- 
રાવા2૫ છે. 

વન્ષો યોક્ષશ્ર તપ્રિથ્ર ગિન્તાસન્વસુધાટ: | 

સ્તેસેવ વેત્રા ચર્જ્ઞનં પસેષામાતસુમ સિવ । 


બધ, મોક્ષ, તૃપ્તિ, ચિતા, આર્ગ્ય અને હયા “(1૯ જૃ- 
હાથો પોતાના” અનુભવમાં આવેછે. બીત્તઅ ન તેઓનું જે 


હો 


જ્ઞાન થાયછે તે તો અનુમાનથી કલ્પવામાં આવેછે. 


તટાર્થિતા વોધયસ્તિ શસ્તઃ જ્રતયો યથા । 
યો 
પ્ષયેવ તરેદ્રિટ્રાનીશવરાસુઝટ્ીતયા ।। 
શ્રાતેએની પેઠે ગુરૂએ પણ  ત્રાહેત રહીને સમનજવે છે 
માટે વિઠ્ઠાત્‌ પુર્ષે ઈશ્વરના અનુગ્રહવાળી બએાતાની ખકટ્ધિથીજ 
તરવું ન્નેઇએ. 
સાસુમા સ્વ જ્ઞાતા સ્તમાત્માનમશન્ટિતમ્‌ । 
સંસિદ્રઃ સન્યુચ તિણસિવિવસ્વાત્મનાત્મનિ | 


પોતાના અનુભવથીજ પોતેજ પોતાના આત્માને અખં- 
ડિત. જણી સિદ્ધ થઇને ધોતામાંજ તિર્વિકલ્પર્ષે મોજથી રેહેવું. 


વિવેડચૂડામણિ. ૨રછ 
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વઢ્‌ાન્તાતિટ્રાન્લનિલ્સિરેપા ત્રજેવ ગીવ: સવ તમ । 
ઝભળ્ટલ્વસ્થિતિસ્ત મોકો ત્રલ્તાટ્રિતીયે શુતયઃ પમાળસ્‌ ॥ 


ટ જ કારન મ સ _ અડ ક ૦૨૪% ૦ 

જવ અને સઘળું જગત્‌ બ્રહ્મ છે અને અખંડર્્‌પે રેહેકું 
એજ મોક્ષ છે? એટલુંજ વેદાંતના સિદ્ધાંતોનું નાખ્યાન છે. બ્ર- 
હ્મના અદ્વિતીયપણામાં શ્રુતિએ પ્રમા'મ્‌ છે. 


રતિ શસ્વતનાચ્જુતિતમળાત્વ(મવમમ્ય સતસમાત્મયુત્તયા । 

પ્રરમિતવારળઃ સમાદિતાત્મા જ સિટ્તજાજતિરસન્મનિજિતોડમૂત્‌ 
આ પ્રમાણે ચ્ુરૂનાં વચનથી અને શ્રૃતિરૂપ પ્રમાણથી વિ- 

ચાર કરી પોતાના પરમ તત્ત્વને ન્તણી જેને ઇતદ્રિયા શાંત થઇ 


અને મન સમાહિત બયું એવો! શિષ્ય કોઈ સ્થલમાં નિર્વિકલપ 
સમાધિ ધરીને રશ્યો. 





ઈપ”'* _.' /મ્૧,-* ન 


વિત્યા” સમાષાય ૫૨ ત્રલ્તીળ માનસ । 
ઝસ્થાય પરમાનન્સાટિં વગનમત્રવીત્‌ ।। 
કેટલાક કાળસુધી પરખ્રહ્મમાં એ રીતે મનતું સ્થાપન કરી 
પછી તે સમાધિમાંથી ઉટીને તે શિ'ઝે પરમ આનંદનેલીધે 
નીચેપ્રમાણે વચનો કશ્યાં. 
યુર્ટિવનણા મરિતા પર્ટાસત્રેલ્ાત્મનોરવતયાપિમતા । 
ર ન ગઝાનેડપ્યતિટ ત ઝાને [વા વિચષદ્દા ણુશમલ્યપારશ્‌ 
જીવ અને ખ્રહ્મની એકતાનો અતુભવ થવાને લીધ્રે મારી 
ખુદ્ધિ ગળી ગઈ હતી; પ્રવૃત્તિ નાશ પામી હતી, હું દશ્ય પદા- 


૧૨૮ વિવેકચૂડામણિ. 


ચંને જાણતા ન હતો, અટશ્ય પદાર્થને નાખતો ન હતો અને 
એ સુખ અપાર હોવાને લીધે કેવી રીતનું તથા કેટલું હતું એ 
પણ કહી શકાતું નથી. 


વાચા વરુમશવયમેવ મનસા મત્તું ત વા શવગવે 
સ્વાનન્ટામૃતપૂસ્પાસ્તિપરત્રસામ્ગુપેવમવમ્‌ । 
ઞભ્મોસામસિનિશીળેવાઈધવવિજામાવે મગન્મે મનો 
રીન ૮. 
મચાંશાંશ્ષજવે વિછીતમધુનાનન્દાસ્મના નિટ્તમ્‌ । 
સ્વરૂપાતંદર્પી અમૃતના પૂરથી ભરેલા પરબ્રહ્મરૂષ ગમુદ્રને 
મહિમા વચનથી કહી શકાતો નથી ગગને મતથી ધારી શકાતો 
નથી કે જે મહિમાના અંશના અંશ અને તેના પ૫ એડમાં, 
સમુદ્રમાં પડેલા વૃદ્ધિના કરાની પેઠે લીન રઈ ગએલું મારે મન 
હમખા આતંટર્પે નિવૌણ્‌ પામેલું છે. 
જ મત વેત વા નીત ગુ છીનમિટં ગમત | 
રો ન સ 
ઞધુનવ મયા દઇ નાસ્તિ [જિ મદઝુતમ્‌ ।। 

આ જગત્‌ ડયાં ગ્ગું હતું, કયાં લીન થઝે હતું અને તેત્ડ 
કાણુ લઈ ગચું હતું. આ તો હમખ્જ મારા નેવામાં આગ; 
આ સોડું અદ્ભુત નહીં કે? 

જિ છેયં વિગુપાટેયં ગિમન્યારિત વિજક્ષળસ્‌ | 
અશળ્ટાનન્ટ્વીયૂપપૂળે ત્રજમમદાળવે ॥ 

અખંડ આનંદર્પી અમૃતથી ભરેલા ગ્રહ્મરૂપી મહાસાગરમ: 
શું લેવું, શું છોડી દેવું, શું ભિન્ન છે અને શું વિલક્ષણ છે ? 
કાંઈ પણુ નહીં. 


વિવેકચૂડામણિ. ૧૨૯ 


ત વિતિટત્ર વશ્યામિ ત જળોમિ ન વેશપરદ્‌ર્‌ । 
સ્વાસ્મનેવ સટાનન્ટ્સ્પેળાસ્મિ વિજક્ષળઃ ॥ 


આ સમિતિમાં હું કાંઈ દેખતો નથી, સાંભળતો નથી અને 
ન્તણુતો પણુ નથી. હું તો સદાતંદમય પોતાના સ્વરૂપને લીધે 
સહુથી ન્યારો છું. 
તમો નમસ્તે મુર્વે મદ્ાત્મને વિગુત્સાય સહુસમાવ । 
નિતાદ્રવાનન્ટ્રસસશપિળે મૂન્તે ભટાપાર્લ્યાચ્રમજો ।। 

આપ ગુરુ કે જે મહાત્મા, સંગથી રહિત, સત્પુરૂષામાં ઉ- 
ત્તમ, નિત્ય તથા અદ્વિતીય આનંદ રસ સ્વર્‌પ, માપક અને 
સર્વદા અપાર્‌ દયાના સમુદ્રરૂષ છો તેમને પ્રણામ ફડ. 
યત્જ્ટાકષશશિતાન્દ્રચન્દ્રિજાપાતખૂતમવતાપઞશ્રમઃ । 
ૃ્રા્વાનદમશળ્યવેમવાનન્ટમાત્મયટમક્ષયં ક્ષળાતૂ ॥ 

જેમના કટાક્ષરૂપી ચંદ્રમાની ઘાટી કિરણે! પડવાથી હે સં- 
સારરૂપી તાપથી થએલા પરિશ્રમથી મુક્ત થઈ આનંદરૂપ અને 
અખંડ વેભવવાળા આત્મપદને પામ્યો છું તે આપને પ્રણુપ્મ 
કર્‌છુ. 

ધન્યોડદં શતજત્યૉડદં વિગુત્ોડ્જં મવમદાત્‌ । 
જૂ હ ઉ ફ 
નિલાનન્ટ્સર્યોડદં મૂળડર તજનુત્રદાત્‌ 
હૈ આપતા અનુગ્રહધી ભાગ્યશાળી થયો છું, કૃતાશ થયો 


છું, સસારર્‌પી ઝુડથી મુક્ત થયે છું, નિત્ય આનંદરૂપ થયે! છં 
અને પૂણુ થયો છું. 
હે 


૨3૦ વિવેકચૂડામણિ. 
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ઝસ્ોડ્દમનડોડ્ટમઝિડડફમમજુર$ । 
રશાન્સાડ્રમનન્તોડ્મમજોડરં સિરતતઃ ।। 
હું અસંગ છું, અંગ રહિત છું, લિંગશરીરથી રહિત છું, 
શાંત છું, અનેત છું, નિમેળ છું અને સનાતન છું. 
ઝવાતોદમમોતતદમવિવાસેડર્મત્રિયઃ । 
જુટ્વોપસય્પોડદં જેવજોડદ સર શિવઃ ।। 
હું અકત્તો છું, અભોક્તા છું નિવિકાર છું, ક્રિયા રહિત છું, 
શષ્ટબોધરૂપ છું, કેવળ છું અને સદા મંગળર્પ છું. 
જી દ 
દ્રછઃ શ્રોતુવસ્છુઃ ૧તુમોસવિમિન્ પ્તાદમ । 
#-- જે પ 
નિસનિરન્તરનિષ્ત્રિયતિઃ સીમાસરપૂળવોપાત્ના ।। 
હૈ નેનારથી, સાંભળનારથી;, કરનારથી અને ભાગવનારથી 
નોાખોાજ જુ. હુ તતો નિત્ય, નિરંતર, 'ક્રેયા રહિત, અવધિ રહિત 
અને સંગ રહિત પૂર્ણ બોધર્‌પ છું. 
નાદમિજં નાદ્મણોડપ્યુમયોરવમાસવં પરં જુઝમ્‌ । 
વાલામ્યંતરસન્યં પૂળત્રસાટ્રિતીયમેવાદશ ॥ 
હું દ્રણા નથી અને ટથ્ય પણ્‌ નથી. હૈ તો એ ખત્તેને 


પ્રકાશ આપનાર, પર, જીદ્ધ; બહાર તથા અંદરના ભેદથી રહિત 
પૂર્ણું અને અદ્વિતીય બ્રહ્મજ છું. 


નિશ્ષમમનાટ્તિત્તં તમદૃષિટ્મર રતિ વ૦્વનાર્રમ્‌ । 
નિલાનન્સેવરસં સત્યં ત્રલ્ાદ્દિતીયમેવાદ્થૂ ॥ 


“પસ પ--૫#*-*૫/૧૦૫#“--૫-.૮% 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૨૩૨ 
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પ હાદ 


ઉપમા રહિત, અનાદિ, તત્વરૂપ, “તું હું આ અને તે? એ 
કલ્પતાઓથી દૂર, નિત્ય આતંદથી એકરસ; સત્ય અને અદ્વિતીય 
જે ગ્રહ્મ છે તેજ હું છું. 
તારાયળોડરં નરવન્તવતેડદં પુરાન્તવતેડ્સં યુક્ષોડર્વીશઃ | 
ઝભળ્ટવોધોડ્દ્મસેપતાક્ી નિરીશ્વસોડ્રં સિસ્રં ત સિમમઃ ॥। 


' નરકાસુરને મારનાર નારાયણુ હું છું, ત્રિપુરાસુરને મારનાર 
'તદાશિવ હું છું, ઇશ્વર હું છું, અખંડ બોધર્પ છું, સવનો સાક્ષી 
છં, નિયેતા રહિત છું, અહતા રહિત છું અને મમતા રહિત છું. 

કિ જ હ જ (5 
સર્વેજુ મૂતેષ્વદપેવ સંરિથિતો જ્ઞાનાત્મનાન્તવરિરાશ્રયઃ સન્‌ । 
જ ૦% ક જ 
મોત પ મોગ્યં સયમેવ સવે યવત્પૃથન્ટણમિટન્તયા પૂર ॥ 
સવૈ પટાર્ષોમાં અંદર *&ને બહાર સાનર્પે હૈં”# રહેલો છું. 
ભોક્તા, ભોગ્ય અને પ્રથમ જે જે કાંઈ “આ છે? એમ નેવામાં 
ચ્યાવતું હતું ત્તે સધઘધજછી હુ પોતેજ છુ. 
મશ્યલળ્ટઝુસામ્મોધો વદુધા વિશ્વીયયઃ । 
ઝસ્વચન્તે વિજીયન્તે માયામાસ્તવિષ્રમાતૂ ।॥। 
હું કે જે અતત સુખના સમુત્રરૂપ છું તેમાં માયારૂપી પ- 
વનતા વિભ્રમને લીધો અનેક પ્રકારના જગતર્‌ષ ધળા ધણા તન 
રંગો થાયછે અને લીન થાયછે. 
સ્ધૂછારિમાવા મચિજ વતા ખ્રમાલારો પિતા સુ સજ રળે છોવેતા 
_-. કે 
જાજે ચચા ૧૦૫૧૧૯ રાયનતોહ્યો નિષ્યઈનિવિવરવે ॥ 
જેમ કાળ અંશ વગરનેો છતાં પણ્‌ તેમાં લોકોએ 5૯૫, 
વર્ષે, અયન અને ત્રડતુ વગેરે અંશે આરેોપેલા છે તેમ હું કે જે 


૧૩૨ વિવેડચૂડામણિ. 
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અંશ વગરને। નિર્વેકલપ છું તેમાં લોકોએ સ્થૂળ શરીર પદાર્ચ્ો 
આદિ ભ્રાંતિથી આરેોપેલા છે કે જેએ સ્ઝુશ્યા કરેછે. 
જા ક ક નો છ [૧૨૦૧ 
ઝાસષિતં નાશ્રયટ્ષવં મવેત્જરાવિ મૂટેરતિણપરયતેઃ । 
શ હ 
નાટ્દીવરત્યૂપરમૂમિમાનં મરી ચિજાવારિમદાપ્રવાદઃ | 
અત્યંત દોષથી દૂષિત થએલા મૃઢ લોકોએ આરેોપેલે પ- 
દાર્ષ્ર પોતાના અધિષ્રાનને દૂષિત કરનાર હોતે નથી. ઝાંઝવાનાં 
પાણીનો મોટા પ્રવાહ ખારી ધરતીના ભાગને ભીંત્તવેજ નછી. 
મ ન ર 
આવાગવણેપાવિટ્રનોડરમાટિત્યવરરાસ્ચનિજલળોડદમૂ । 
ન રી મ. ૬" ૪“ જ, 
ઝરાયેવનિત્વિતિત્રજોડ્રમમ્મોષિવસ્વારવિવઝિતો₹મ્‌ ।। 
હું આકાશની પેઠે સધળા લેષોાથી રહિત છે, સર્યની પડે 
ભાસ્ય ( પ્રકાશ્ય) પદાર્થોથી ન્યારો છું, પહાડની છે સવડા નિ- 
થળ છું અને સમુદ્રની ધેડઠે અપાર છું. 
હ ૧. જ ર જૂ જ છ 
ત મે જેર્‌ન સથ્વન્ધો મેવેનેવ વિસરાય: । 
શ ન 
ઝતઃ કતા યે મદમાં ગમત ૧૫૧: 11 
જેમ આકાશને વાદળાંની સાથે સબંધ નથી તમ ગને દે- 
હતી સા સંખેધ નથી ત્યારે નગ્રત; સ્વસ અને સષુદછિરપ તેન 
ધર્મોથી સબંધ તે! ડયાંથીજ હોય. 

- જ હ કો 
ઝવાષિરાયાતિ સ ળ્વ 3ઝતિ સ ળવ વર્માળિ «સતિ મર્‌: । 
સ ળ્વ ગીર્ચસ્ત્રિયતે સહર ઝુઝાટ્રિવબિયજ ળવ સંસ્મિતઃ ।। 

જે ઉપાધિ છે તેજ આવેછે, જાયછે, કર્મો કરેછે. કમોતે 
ભોગવેછે અને જીર્ણું થઇને મરી જાયછે. હું તો સર્વદા કુલા- 
ચલની પેઠે નિશ્રળજ રહુંછું. 


વિવેકચૂડામણિ. ૧૭૩ 
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ન મે પતતિને ચ મે સિરસિઃ સરેવસ્પરચ નિરંશવય । 
જવત્મવો થો સિષિરો સિરંતરો ચ્યોમેવ શૂળઃ સ વયં સુ ચેણ્તે ॥ 
હું કે જે અશ રહિત અને સર્વદા એકર્‌પ છું તેને પ્ર- 
વૃત્તિ નથી અને નિવૃત્તિ પ'મુ નથી. જે એકરૂપ, ઘાટો, અંતર 
રહેત અને આકાશની પેઠે પૂણી છે તેને ક્રિયા કરવી કેમજ ધટે. 
પુખ્યાનિ પાપાનિ નિરિદ્રિયસ્ચ નિશ્રેતલો નસિવિનતેનિરાનતેઃ । 
યુ મમાલળ્ઝસુરાનુમૂતેતરતે ભનન્વામતમિત્યષિ %તતિ$ । 
હું કે જે ઇંદ્રિયો રહિત, ચિત્ત રહિત, નિર્વેકાર અને અ- 
ખંડ સુખના અતુભવરૂપ છું તેને પુણ્ય અને પાપને સંબંધ 
કેમજ ધટે? નજ ધટે “ગનન્તાવતં' એ શ્રુતિ પણ અમજ કેહેછે. 
છાયયા સ્પૃછમુ"્ળ વા શીત વા સુણ હુર વા | 
ત સ્પૃસત્યેવ યસ્તિચિત્યુસ્પં તટ્રિઝક્ષળર્‌ ।। 
છાયાએ સ્પર્શ કરેલી ઉની, ટાઢી, સારી અથવા ખરાખ વસ્તુ 
પુરૂષ કે જે છાયાથી વિલક્ષણુ છે તેતો જરા પણુ સ્પર્શ કરતી તથી. 
ન સાક્િળં સાક્યષમોઃ સંસ્વૃશષન્તિ વિજક્ષળસ્‌ । 
અવિવતરમુટામીનં ગૃર્ષર્માઃ પ્રજાવવત્‌ ।। 
જેમ ધરતા પ્રમૉ દિવાને સ્પર્શે કરતા નથી તેમ સાક્ષી કે 
જે નાખે, નિવિકાર અને ઉદાસીન છે તેને સાહ્ય પદાર્યો ને ધર્મો 
સ્પર્રો કરતા નથી. 
રવેર્ષથા વમેળિ સાક્િમાવો વહેમેથા ૯દતિયાયવ્યય્‌ । 
રઝતોયેથાસોવિતવય્તુમરલ્તયેવ રટસ્યસિટ્ાત્મનો યે ॥ 


૧૩૪ વિવેક્ચૂડામણિ- 

હું કે જે ફ્ટ્સ્થ ચેતન્યરૂપ છું તેતું સાક્ષીપણું જેનું કમમાં 
સૂયનું સાક્ષીપણું છે છે તેવું છે, નિયામકપણું જે જેવું અગ્નિન દાહમાં 
નિયામકપણું છે તેવું છે, આરોપિત વસ્તુઓને સંગ જેવો! ર-જીને 


જૂ 


સર્પઆદિ આરેપેલી વસ્તુએને। સંગ છે તેવે છે 


વતાપિ વા જાર્યિતાષિ નાદ મોસ્છાવિ વા મોઝથિતાપ નાદમ્‌ । 

દ્રણપિ વા ફશયિતાષિ તાદ સોડરં સર્યંગ્યોતિસતીર૧-પા |] 
હું કરનાર કે કરાવનાર, ભોગવનાર કે ભોગવાવનાર, અને 

નેનાર્‌ કે જેવરાવનાર નથી. હું તો સ્વર્યપ્રકાશ છું ગગને મત 

વચનથી નિર્્‌પખુ કરવાને અશડય છં. 

તળત્યુવાષો વતિષિમ્ગઝોસ્યોવાપિર્યં મૂટપિો «ગાર? । 

સવિન્ચમૂત ₹વિવટ્િનિષ્ત્રિયં વતો સ્મિમોસ્ાય્મ દતોડસ્મિ રતિ 


ઉપાધિતું ચલન થતા તે ઉપાધિના સંબંધથ્ળે “ગાતી પ્રતિ- 
બની ચપળતાને મૃઢ બુદ્ધિવાળા છર્ષો “હૈ કત્તા છું, ભોક્તા છું 
અને હાય હાય માગ્યો ગયથો છું? એવી રીતે, બિખજત આત્મ- 
સ્વરૂપ કે જે સૂર્યની પેઠે છે અને ક્રિયારહિત છે તેમાં માની લેછે. 


ઝળે વાષિ ₹ચછે વાવયિ જટતષ ઞરાત્મ૧: । 
નાદૃં વિષિષ્વે તદ્રમેઘટપર્મેનેમો યથા ॥ 

આ જડ પદાથમય દેહ સ્થળમાં કે જળમાં ભલે લાટે પશ 
જેમ ધટના ધર્મોૌથી આકાશ લેપાતું નથી તેમ તે દેહના ધનો 
હું લેપાતો નથી. 
વઉતસમોતતસઇસમતતાતરસવટ્વિમુસતાલયઃ | 
યુઝ્ધેખિવસ્વા ન તુ સસ્તિ વસ્તુતઃ સ સ્મિન્પરે ત્રહ્નળિ જેવરેડટ્રયો। 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૨૧૩૫ 
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કર્તાપણું, ભોક્તાપણું, ખલપણું, મત્તપણું, ખદ્ધપણું, અને 
મુક્તપણું ઇત્યાદિ વિકલ્પો બુદ્ધિનાજ છે એટ્લે તેએ આત્મ- 
સ્વરૂપ કે જે કેવળ, અદ્વિતીય પરસખ્રહ્મ છે તેમાં વાસ્તવિક 
રીતે નથી. 
સન્‍્તુ વિવાર? પ્રમ્નતેજેશધા શતપા સદસધાવાવિ । 
જિ મેડ્તરસિતસ્તેને ઘન! ૬સિટવરં સ્રાતિ ॥ 

પ્રકૃતિના, દશ સૈકડો અથવા હજારે વિકાર ભલે હોય પણ્‌ 
તેઓથો, હું કે જે અસંગ ચેતન્યર્‌પ છું તેને શો સંબંધ છે? 
કશૈ। નથી. વાદળાં આકાશનો કદીપણ્‌ સ્પર્શ કરેજ નહીં. 


ઝત્તરિ સ્યૂછવયેન્તમેતટ્રિશ્વં યત્રામાસપાત્રં ત્રતીતમ્‌ । 
વ્યોમપણ્યં સૃદ્મપાઘન્સદ્દીનં ત્રજ્તાટ્ેતે યસહેવાદમસ્તિ 
આકાશસમાન, સૂક્મ, આદિ તથા અંતથી રહિત અને 
અદ્વિતીય બ્રહ્મ કે જેમાં અનક્તથા સ્થૂલ પર્યત આ સઘળું જ- 
ગતૂ આભાસ માત્ર પ્રતીત થાયછે તે બ્રહ્મ હુંજ છું. 
સવાધારં સવેવસ્તુપ્રવાશં સવીવારં સવેમં સવેશ્‌ન્યમ્‌ । 
નિયં જટ સિશ્રસં સિવિવ્વ ત્રસાદેતયતહેવારમસ્િ। 
સવૈતા આધારરૂપ, સઘળી વસ્તુઓને પ્રકાશ કરનાર, સ- 
ધળારૂપ, સરવેમાં વ્યાપક, સર્વથી રહિત, નિત્ય, શુદ્ધ, નિશ્રળ, 
નિધિકલ્પ અને અદ્વિતીય જે ખ્રહ્મ છે તેજ હું છું. 
યસ્પસશાયેષયાયાવિયોષ ત્રત્સત્રપં પત્યવામમ્યમાનય્‌। 
સતક્ષાનાનન્સમાનન્ટ્શ્પં ત્રહ્તાટ્ેલં ચત્તટેવારમસ્િિ ॥ 
પ્રત્યેકરૂપ, ઇદ્રિયાથી જણાય નહીં એવું સચ્ચિદાતંદરફૂંંપ, અ- 


૬૩૬ વિવેકચૂડામણિ. 


નંત, અદ્વિતીય અને જેમાં માયા સંબંધી કોઈ પણુ ભેદ નથી 
એવું જે પરખ્રહ્મ છે તેજ હું છું. 
સિષ્ત્રિયોડ્સ્મ્યવિવારવસિ તિબજોવસ નિરાનતિડ। 
સિવિવસ્વોર્ગસસિત્ોગશસ નિસઇન્યૉર્વસ તિદ્ેયઃ ॥ 
હું ક્રિયારહિત, વિકારરહિત, અંશરહિત, આકારરહિત, 
વિકલપરહિત, નિત્ય, આલંખનરહિત અને ક્વૈતરહિત છું. 
સર્વાત્મવનેડ્રં સર્વોડ્ટં તવોતીતોડ્દમદયઃ । 
જવજારવળ્ટવોધોડ્દયાનન્લોડ્દં સિરન્સરશૂ ।। 
હું સરવીત્મક છું, સર્વરૂપ છું, સધૈેધી અલગેો છું, અદ્વિતીય 
છું, કેવળ અખંડ બોધરૂપ છું, અને નિરંતર આનંદરૂપ છું. 
સારાગ્યસાશ્રાગ્યવિમૂતિસ્પા મવત્જ્પા શ્રીમદિમપ્રતાટત્‌ । 
ત્રાતા મથા શ્રીમુસ્વે ૫છાત્મને નમો નમ્તડસ્તુ પુનર્નેમોડ્સ્ઝુ ।। 
આપ મહાત્મા ગુરુ કે જેમની કૃપાના ઉત્તમ મહિમાના 
પ્રસાદધી હું આ ખ્રહ્માનંદરૂષી ચક્રવત્તિપણાની વિભૂતિને પ્રાપ્ત 
થચો છું તે આપને વારંવાર પ્રણામ કરૂછું. 
મદાલસે માયાજ્નતઞાનિઞરમૃવ્યુમટ્ને 
અ્રમન્સં જિર્યન્સં વદુઝતરતાપેસ્સુટ્નિમ્‌ । 
પ્રવો"્ય પ્રતાપાસ્પરમવિતવાન્માપસિ મસો ॥ 
હે ગુર! હું કે જે મોટા સ્વસમાં માયાએ કરેલાં જન્મ જરા 
અને મૃત્યુરૂપ વનમાં ભમતો હતો, દિવમે દિવસે ધણા ઘણા તા- 
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પોથી ડલેશ પામતો હતો અને અહંકારર્‌પી વાઘથી પીડાતો હતે 
તેને અત્યંત કૃપાથી અસ્વખમાંથી જગાડીને આષે બચાવ્યો છે. 

નો ર્કે 
તમસ્સશે સહેવા વશેચિન્મદ્લે નમઃ । 
ચહ્તટ્િશ્વશ્વેળ રાઝતે ₹શુ રાઝતે ॥ 
હે ગ્ુસ્રાજ! મત કે વચન આદિથી ન્તળણી શકાય નહીં 
એવા અને એક રપે રહેલા આપના ન્યોતિઃસ્વર્પને પ્રણામ 


જુ 


કરૂછીં કે જે જ્યોતિઃસ્વરૂપુ આ જગતરૂપે ભાસેછે. 
રતિ નતમવજોવય શિષ્યવર્ય સમ ષિમવતાત્મણું પ્રવુટ્તર્વમ્‌ । 
પમુર્તિટ્ટયઃ સ હેશિવેન્ટઃ પુનરિલ્માદ વત? ૫રં મદાત્મા 
એપ્રમાણે જેને આત્મસુખ પ્રાપ્ત થયું હતું અને તત્વ જેના 
નળુવામાં આવ્યું હતું એવા તે ઉત્તમ રિષ્યને પ્રણામ કરતે 
નેઈ ત્ટટયમાં રાજી થએલા એ મહાત્મા સદ્ગુરુએ તેને ક્રીવાર 
નીચેપ્રમાણે ઉત્તમ વચન કલાં. 
ત્રજત્રતચયયલન્તતિગમવ્તો ત્રહેવ સલ્સવતઃ 
પરચાધ્યાસ્મરરા પશાન્તમનતા સવોસવરાલષિ । 
સ્પાઢ્ન્યજ્વેસિતં વિમમિતથ્ણુવાતાં રશ્યતે 
તદદાનિટ$ સત વિમપરં યુદ્ધેમિરારસ્વટ્મૂ ॥। 


આ જે જગત છે તે ગ્રહ્મતી પ્રતીતિનાજ પ્રવાહ છે એટ- 
લામાટે મનને શાંત રાખી જ્ઞાન દૃષ્ટિથી સર્વ સ્થળમાં અને સઘળી 
અવસ્થાઓમાં ખ્રહ્મજ છે, ખ્રહ્ષવિના બીનાં કાંઈ નથી એમ અ- 
વલેકત કસચ્યા કરજે. જેમ નેત્રવાળા પુર્ષાને ચારેકોર જે દે- 
ખૂવામાં આવેછે તે રૂપતિના બીજું કશું નથી. તેમ બ્રહ્મવેત્તાને 
ખુહ્દ્િતા વિહારતું સ્થાનક ત્રહ્મવિના બીજી કશું તથી. 
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જરાં વરાનન્ટ્રસાસુમૃતિયુસ્ઝગ્ય શુસ્વેણ રેત વિદ્ટાન । 
સન્દ્રે માઇ ટિનિ હીપ્યમાને સિત્રેન્ટુગાોવયિહું ૧ ર્ર્છેત્‌ | 
કથા વિદ્ધાન્‌ એ પરમ આનંદ રસતા અનુભવને છોડીને 
શૂન્ય પદાર્થોમાં રમણ કરે. અવ્ંત સુખ આપનારો ચંદ્ર પ્રેકા- 
શમાન છતાં ચિત્રમાં ચિત્રેલ ચંદ્રને નેવાની કોને ઇચ્છા થાય. 


ઝસત્વફાયોગુમવેન જિસિન ભરત તસિને ચ રુ લદ્ાનિઃ | 
તટ્ટ્રયાનન્ટ્સસાસુયૂા તતઃ સું તિદ સટાત્મનિછયા । 
મિથ્યા પદાર્થોના અતુભવથી કાંઈ તૃપ્તિ મળતી નથી કે 
દુઃખની હાનિ પણુ થતી નથી. એટલામાટે તું અદ્વિતીય આ- 
તંદરસના અનુભવથી તૃત થઇને સવૈદા આત્મનિણામાંજ રહે. 
સમેવ સવથા પદ્યન્મન્વમાનઃ સપટયર્‌ । 
સાનન્ટ્મગુઝુશાનઃ જાઇ તય મદામતે ॥ 
હે મોટી ખુદ્ધિવાળા! તું સર્વસ્થળમાં પોતાનેજ ન્નેતાં, પો- 
તાને ભોગવતાં અદ્વિતીય માનતાં અને સ્વરૂપતા આનંદમાં કા- 
ળક્ષેપ કર. 
ઝશલળ્ટવોપાત્મનિ સિવિવ્ને વિવ્પનંવ્યોસ્તિ શરત્રવર્વનમ્‌ । 
તર્ટ્યાનન્ટમયાત્મના સજા શાસ્તિ પરાપેત્સ મગસ મોનમ્‌ ।॥। 
અખંડ બોધર્‌પ અને નિર્વિકલ્પ આત્મામાં ભેદ કલ્પવા એ 


આકાશમાં નગરની કલ્પના કચ્યા જેવું છે એટલામાટે તું સવેટા 
આતનંદમયર્પે પરમશાંતિ પામીને મોન ધર. 


તૃ"્ળીમવરથાપરમોપશાસ્તિયુેરસત્જસ્વવિજવ્પર્ેતોઃ । 
ૃ્રણાત્મના ત્રણચિટ્ો મદાસ્મનો ચત્રાટ્યાનન્સ્ણુલસિરન્સરમૂ॥ 
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મિથ્યા પદ્ાર્ચૌના સંકલ્પ વિકલ્પ થવાના કારણુરૂપ ખુદ્ધિની 
જે પરમ ઉપશાંતિ થાય તે મોન કેહેવાય છે કે જે મોન પ્રાપ્ત 
થતાં ખ્રહ્મરૂપે બ્રહ્મને જાણનારા મહાત્માને નિરંતર આનંદ ભરેલું 
સુખ રહેછે. 
તાસ્તિ તિવાસનાન્મોનાત્વરં જુલનનયુત્તમમ્‌ | 
વિજ્ાતાત્મલસ્પશ સાનન્ટ્રસપાયિનઃ ॥ 
આત્મસ્વર્પને જાણુનારા અને સર્વદા આનંદરસને પીતારા 


પુરૂષતે વાસના વગરના મોન કરતાં વધારે સુખ ભાવે એવે 
ખીન્ને કોઇ ઉત્તમ પદાર્થ નથી. 


મર્ર્સિઇસપવિક્ગ્રયાનો વાન્યથાષિવા । 
યયેચ્છયા વતેદ્ટ્રાનાત્મારામઃ સહા યુત્તિઃ 
આત્મારામ અને સદા મૌન રાખનારે વિક્દાન્‌ પોતાની 
ઇશ્છાપ્રમાણે રહેછે, ચાલે છે, ઉભો! રેહેછે, બેસે છે, સુવે છે 
અને ખીજી ક્રીયાએ। કરેછે 
ત ફેશવાછાસનરિગ્યમાહ્િજિક્યાયવેક્ાડતરતિવટ્રસેઃ । 
સંસિટ્તસ્વસ્ય મદાત્મનોડગરિતસ શવેટ્ને વા સિયમાથવસ્થા | 
પ્રતિખંધ વગરની વૃત્તિવાળા અને જેને તત્વ પ્રાપ્ત થયું 
છે એવા મહાત્માને દેશ, કાળ, આસન, દિશા અને યમ નિયમ 


મદિ સાધનોની અપેક્ષા નથી, પોતાના સ્વરૂપને નણુવામાં 
નિયમ આદિની શી જરર હોય. 


ઘટોડયમિલિ વિજ્ઞાહું સિયમઃ વોન્ચવેદ્યતે | 
ાોરેદદંદ દદદ ર] 


૬૪૦ વિવેક્ચૂડામણિ. 


અચયાત્મા સિત્સિદ્રઃ તરમાળે સત્ત માયતે । 

ત ફેર નાપિ વા ૧1૪ ત જુર વાપ્યવેશતે ॥ . 

જેમ “આ ઘડો છે' એમ નખુવામાં રૂપ નાણુનારી ચ- 
ક્ષુની ચાખાઈ વિના બીજા કોઈ નિયમની જરૂર નથી તેમ આન 
ત્માને નણુવામાં ખુદ્ધિની શુદ્ધતા વિના દેશ, ડાળ કે શરીર 
શુદ્ધિ આદિની કશી જરૂર નથી. ખુદ્ધિ શુદ્ધ હોય તે આ નિત્ય- 
જીદ આત્મા પોતાની સેળેજ ભાસે છે. 


જેવરસોડ્દમિસ્વેટ્િનં સિસ્પેશવય | 
તદૂદસવિટોડ્પ્યસચ ત્રજ્ઞાદ્મિતિ વેટ્નમ્‌ ।। 
જેમ “હું દેવદત્ત છું? એમ નણુવામાં બીન્ન કોઇની અ- 
પેક્ષા નથી તેમ “હું બ્રહ્મ છું? એમ જાણુવામાં ગ્રહ્ાવેત્તાને પણુ 
ખીજ કોઇની અબેક્ષા નથી. 
માજુનેવ ગમત્સવે માલતે ચસ્ય તેઝસા । 
ઝનાત્મવમસત્તુસ્છં વિ સુ વસ્યાવમાલવય્‌ ।। 
સૂ્યે જેવા જેના તેજથી સધળું જગત્‌ પ્રકાશે છે તેને। પ્ર- 
કાશ જડ, મિથ્યા અને તુચ્છ પદાર્યોથી થાય કે? તજ થાય. 


વેટ્શાશ્રપુરાળાનિ મૂતાનિ સવ છાન્યવિ । 
સેનાર્યવસ્તિ તં વિં સુ વિજ્ઞાવારં ત્રસારાયેત્‌ ।। 
વેદ, શાગ્ન, સુરાણા। અને સધળા પદાર્યો પણુ જેના પ્રકાશથી 
પ્રકાશે છે તે જ્ઞાતા પદાર્થનો પ્રકાશ બીન ડયા પદાર્ષયધી થાય. 


૫૫ સયંગ્યોતિસ્નન્તશસિરાસ્માતમેયઃ સવાઝુમૂતિઃ । 
ચમેથ વિજ્ઞાય વિછુસ્તયન્ધો ગયત્યયં ત્રલવિટુસયોસમઃ ॥. 
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એ આત્મા સ્વ્યંપ્રકાશ છે, અનત શક્તિવાળે છે, પ્રમાઃ 
ણુથી અગમ્ય છે અને સવૈનો અનુભવ કરનાર છે કે જેને જા- 
ણીને ખંધમાંથી છુટેલા સર્વાત્તમ ખ્રહાવેત્તા ભારે જય મેળવે છે. 


ત શિયતે નો વિષયે! ત્રમોલ્લે ન સગ્ઝતે નાષિ વિરગ્યતે સ। 
સશિત્સહા ત્રીસ નન્લતિ સય તિરન્સરાનન્સ્રસેન તઃ 

અખંડ આતંદરસથી તૃપ્ત થએલે બ્રહ્વેત્તા ખેદ પામતો 
નથી, વિષયોથી રાજી થતો નથી, વિષયોથી કટાળતો નથી અને 
પોતે પોતાના સ્વરૂપમાંજ સર્વદા ફ્રીડા કરેછે. 


છુપાં ફેટ્વ્વયાં ત્યવસા વાજ: જીદતિ વસ્તુસિ । 
તથૈવ પિટ્ટાન ₹મતે સિમેમો સિર્દં ગુભી | 
જેમ ખાલક ભૂખને અને દેહની પીડાને ભુલી જઇને ૨- 
મકડાથી રમે છે તેમ અહંતા મમતા રહિત સુખ પામેલે। વિ- 
દ્વાત્‌ પણુ સધળું જ્રુલી જઇને આત્માથી રમે છે. 
સિન્તાશન્યમરેન્યમેલષમરન વાને સરિદ્રારિશુ 
સાવંશ્યેળ નિરંજુરા રિથતિસમી[નિદ્રા સ્‍મશ્ઞાને વને । 
વજ સ્ાજનશોપળારિસિ્રિલં હ્ગ્વાસ્તુ શય્યા મી 
સંચાર સિમપાન્સવીથિષુ વિજ ત્રરોટા પરે ત્રહ્ળ ॥ 
ખઅ્હ્મવેત્તાએ (ચતા તથા દીતતા વગર મળેલા ભિક્ષાના 
અન્નને જસે છે, નદીઓનાં પાણી પીએ છે; સ્વતંત્રપણાને લીધે 
નિરંકુશ રહેછે; સ્મશાનમાં કે વનમાં નિર્લાયપણે સુવે છે, જે- 
એમાં ધોવાની કે સુકવવા વગેરેની પીડા નથી એવાં દિશારૂપ 
'વજ્રો પહેરેછે, ધરતી પેઠે ધરતીપર સુવે છે, વેદાંતના માર્ગોમાં 
ફેરેછે અને પરખ્રહ્મામાં ક્રીડા કરેછે. 


૨૬૪૨ વિવેડચૂડામણિ. 


વિમાનપાજન્ન્ય શરીરમેલરુઝનસયસેષાસ્તિષયાસુવરિશતાન । 
વેયા વાળવવાત્મવેસા ચોડવ્ય સ જિરોડ્નસુપસ્દવાણઃ । 
જેનાં વર્ણું આશ્રમ આદિ ચિન્હો જણાતાં નથી એવે ખા- 
હ્મપદાર્થોની લાગણી વગરનો ખ્રહ્ષવેત્તા આ શરીરર્‌પ વિમાનમાં 
રહીને પારઝી ઈચ્છાથી આવેલા સથળા વિષયોને ખબાલકની પડે 
ભોગવે છે. 
હ્િમમ્યરો વાપિ ત સામ્વરો વા સમવરો વાપિ સિર્ન્યરસઃ। 
૪-૫ત્તવટ્ટાપિ વત વાજવટ્ટા પિયા ચવદ્દાોષિ ગરતવન્યાર્‌ || 
શૈતન્યરૂપી આકાશમાં રહેલો ખ્રહ્મવેત્તા પૃથ્વીમાં નાગો ફરે, 
વગ્ર પેહેરીને ફ્રે, વલ્કલ પેહેરીને ફ્રે અને ઉન્મત્તની પેઠે, 
ખાલકની પેઠે, કે પિશાચની પેઠે પણ્‌ ફ્રે. 
વામાસિષ્યામસ્પી સંત્રરસેવનરો મુનિઃ । 
સાત્મનૈવ સર તુઇઃ સયં સવાસ્મના સ્થિતઃ ॥ 
એકલે કરનાર, સર્વદા પોતાના સ્વરૂપથીજ તૃપ્ત રેહેતેો 
અને પોતેજ સર્વર્પે રહેલે બ્રહ્મવેત્તા નિષ્કામપણાથી વિષયોને 
ભોગવે છે. 
જસિન્મૂટો વિદ્દાન્કનિટ્વિ મદારાગઞવિમવઃ 
ઇિન્નાન્સઃ સૌમ્ય જગરઞમરગારવ રિત । 
₹સિત્પાત્રીમૃતઃ ₹સિલ્વમતઃ શઞપ્યવિહિત- 
શ્રરત્સેવં પ્ર? સતતપરમાનન્ટ્લુસ્તિતઃ 
નિરંતર પરમ આતેદથી સુખ પામેલો ખ્રહ્મવેત્તા કોઈ 'ેન 
કાણુ વિદ્ધાન્‌ થઇને, કોઈ ઠેકાણુ મૂઢ થઇને, કોઈ ઠેકાણુ સોટા 
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રાજના વેભવવાળે થઇને, કોઇ ઠેકાણે ભટકતો થઇને, કોઈ 'ડે- 
કાણુ સારો માણુસ થઇને, કોઈ ઠેકાણુ અજગર જેવી રીત રા- 
ખીને, કોર્ષ ઠેકાણુ પાત્રરૂપ થઇને, કોઈ હેકાણે અપમાન પામીને 
અને કોઈ કેકાણે જાણુનામાંજ ન આવે એવી રીતે વિચરે છે. 


સિર્ષનોડષિ સહા તુછોડપ્યસદાયો ૫૬ાવજ | 
સિત્યળયોડપ્યમુઝ્ઞાનો5"૧સમ$ સમરશનઃ ॥ 
ઝષિ જૂર્વસવુાળશ્રામોસત ૫જમોન્યવિ । 
રારીર્યપ્યરરીેંવ ૧સિર્ઝશ્ોડવિ સર્વમઃ ॥ 

_બહ્મવેત્તા નિર્ધન છતાં પણુ સવેદા સંતુષ્ટ રેહેછે, સહાય વગર 
પણુ મોટા ખળવાળેો હોયછે, ભોગ ભોગન્યા વગર પણુ નિરંતર તૃપ્ત 
રેહેછે, વિલક્ષણુ છતાં _પણુ | સમદદ્િવાળે। હોય છે; કરતાં છતાં પણુ 
કરતે! નથી, ફળોને ભોગવતાં છતાં પણુ ભોગવતો તથી, દેહધારી 
છતાં પણ દેહવગરનેો છે અને પરિચ્છિત્ત છતાં પણુ વ્યાપક છે. 


ઝરા સહા સન્‍્તમિમ ત્ર્વિટં ₹ ચિત્‌ । 
વખિયાપિવે ત સ્વૃરાતસયેવ અ જીમાશુમે ॥ 
સર્વદા રારીરૃના અભિમાન વગર રેહેનારા ખ્રહ્મવેત્તાને કદી 
પણુ પ્રિય, અપ્રિય, સુખ કે ુઃખ સ્પર્શો કરતાં નથી. 


સ્પૂછારિસમ્વન્યવતો્ગમમાનિનઃ સુણ ચ હુઃલે ચ જમાશુમે ચ । 


વિધ્વસ્સવન્ષલ્ય સણાસ્મનો મુને! જત! ઝમ વાપ્યશુમં જઈ વા ।। 
અભિમાનનેલીધે સ્થૂળ શરીર આદિના સંબંધવાળા પુરષ 
નેજ સુખ, દુઃખ, શુભ અને અશુભ પ્રાસ થાય પણુ જેણે અ- 
શી ત્તોડી નાખ્યું હોય છે એવા ખ્રહ્મરૂપ સુનિને શુભ 
કે અશુભ ક્‌ળ થવું કેમજ સંભવે. 


૧૪૪ _વિવેકચૂડ ।મણિ. 
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જમ જળા । 
રોમા ભ હાં પકડ દો 


સૂર્ય રાહુએ નહીં ગળેલો છતાં પણુ જેઓને સૂર્યની સ્થિતિની 
ખખર્‌ નથી એવા લોકે ભ્રાંતિથી રાહુએ ગળેલા જેવે। જણાવાને- 
લીધે તેને પ્રેવાએલે। કેહેછે તેમજ ઉત્તમ ખ્રહ્મવેત્તા પુરૂષ દેહાદિક 
ખેધનેોથી મુક્ત છતાં પણુ જેઓને તેની સ્થિતિની ખખર્‌ નથી એવા 
લોકે! શરીરનો આભાસ દેખાવાનેલીધે તેને શરીરવાળે દેખેછે, 


અર્િસિસ્વેયનીં વાયં મુવસા લેદ તુ તિઇૃતતિ । 
દ્લસ્તતથ્રાસ્યમાનો ૧ત્વિ સિત્ત્રાળવાયુના ।। 
જેમ સપ કાંચળીને છોડીને રહેછે તેમ બ્રહ્મવેત્તા દેહના 
અભિમાનને છોડીને રહેછે. એ બ્રહ્ભાવેત્તાના દેહને પ્રાણુવાયુજ 
થોડો ધણા! આમતેમ ચલાવેછે. 


સોતસા નીયતે હાન યયા મિન્નોજવસ્યજમ્‌ । 
હૈલેન નીયતે હેદ્દો યથા વાજોવસુર્દષુ ॥ 


જેમ લાકડાને પ્રવાહ ઊંચા નીચા સ્થળમાં લઇ જાય છે 
તેમ ખ્રહ્મવેત્તાના દેહને પ્રારખ્ધ તે તે કાળથી પ્રાપ્ત થવાનાં ફળે 
ભેોગવાવવા લઈ જાયછે. 


પ્રારચ્ધવર્મવરિવર્વિતસવાસના પિ? 
સંતાસ્વિચરતિ સરિય મુત્ર: । . 
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સિટ્ટઃ સં વસતિ સાસિવવત્ર તળી 
સત્રસ્થ મૂણમિવ ૧ર્પવિવર્પશ્‌ન્યઃ ॥ 


મુક્ત પુરૂષનો દેહ પ્રારખ્ષ કર્મ કલ્પેલી વાસનાએથી લે।- 
ગોમાં સંસારીની પેઠે વિચરે છે પણુ તે દેહમાં સુક્તપુરૂષ પૈડાના 
મૂળની પેઠે સંકહ્પવિકલપોથી રહિતપણે સાક્ષીની પેઠે પોતે ચૃપ 


વિવેક્ચૂડામણિ ૧૪૫ 
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રહેછે. 
તૈવેન્દ્રિયાળ વિષવેજુ સિયુરસ્ ળ્ષ 
તેવાવયુર્સ ૪૫રમનજકળસ્થઃ | 
તૈવ ત્રિયાજજમપીપલ્વેલતે સ 


સાનન્ટ્સાન્દ્રર(તપાનણુમતચિત્ત$ ॥ 
સાક્ષીની પેઠે રહેલો અને સ્વર્પાનંદનો ધાટો રેસ પીવાથી 
મસ્ત ચિત્તવાળે। ખ્રહ્મવેત્તા પોતાની ઇંદ્રિયોને વિષયોમાં જેેડતે। નથી, 
વિષયોથી 'ખસેડતે। નથી અને કમંનાં ફૂલને જરા પણુ નેતા નથી. 
ઇક્યાજક્યમતિ સવના યર્તિકેત્ઝ્વજાત્મના । 
દિવ ળ્વ સય સાજ્ઞાહ્ય ત્રભ્વિટુતસમઃ ॥ 
સ્થૂળ સૂક્મ શરીરના અભિમાનને છોડી દઇ જે પુરૂષ કે- 
વળરૂપે રહે તે પુર્ષ પોતેજ સાક્ષાત શિવર્‌પ છે અને ખ્રહ્મવે- 
ત્તાએમાં ઉત્તમ છે એમ સમજવું. 
ગ્ીવ્રશેવ સર મુર: *તાર્થો ત્રશવિસપઃ । 
ઝપાષિનાશાવ્‌ ત્રજેવ સન્ત્રભાવ્યેતિ નિટ્ેયમ્‌ ।। 
« ઉત્તમ બ્રહ્મવેત્તા જીવતા છતાંજ સર્વદા મુક્ત છે અને કૂ- 
થે છે._ એ પુરૂષ ઉપાધિનેો નાશ થાય ત્યારે બ્રહ્મર્પેજ અ- 


ત 
કૈત બ્રહ્મને પ્રાપ્ત થાયછે. 
૧૦ 


૧૪૬ વિવેકચૂડામણિ. 
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શેસ્ષો વેષસર(ાવામાવયોશ|્ર યથા પુમાન | 
તથેવ ત્રશવિચ્છેછઃ સઢ ત્રફોવ નાપ₹$ ।। 
જેમ નટ, વેષ પેહેઓ હોય ત્યારે અને ન પહેસો હેય 


ત્યારે પગ પુરૂષજ છે તેમ બ્રદ્મવેત્તા દેહ હોય ત્યારે અને ન 
હેય ત્યારે પણુ સવેદા ખ્રહ્મરૂપ છે. દેહરૂપ તથીજ. 


સત્ર ₹1વિ વિજ્ઞીબે સત્વળમિવ તરોવેજૂઃ વતતાત્‌ । 

ત્રી મૂવ યતેઃ પામેવ દિ તચિટ્ન્નિના ₹મપમ્‌ ॥ 
અહ્મર્પ થએલાતું શરીર ઝાડના પાનડાંની પેઠે વીખાર્દ 
જઇને ગમે ત્યાં પડે તેની કાંઈ તેને ચિંતા હોતી નથી. કાર 
કે તે શરીર પ્રથમથી ચેતન્યરૂપ અસ્તિવડે ખાળી નાખેલું હોયછે. 
સટાસ્મનિ ત્રભળિ તિઇતો મુને! શનો વ્ટ્રયાનન્ટમયાત્મના સ । 

સ ફેશવજાજુચિતતતીશા વગ્ાંશવિટ્વિળ્ટનિસગેનાય ।। 
સવૈદા પૂર્ણ, અદ્રય અને આતંદમય સ્વર્ષે સહૂપખ્રહ્મમાં 
રહેનારા સુનિને ત્વચા, માંસ અને વિછ્ાના સમૃહર્‌પ દેહુ છોડ- 
વાનેવાસ્તે દેશકાળ આદિ ઉચિત પદાર્થોની અપેક્ષા રહેલી નથી, 


ટેદ્સ્ય મોલ્લો તો મોણો ન «ળ્ડસ્ય વમળ્ટછો! । 
ઝવિયાદ્ૃટ્યગ્રસ્થિયોજ્ઞો મોક્ઞો યતર્તતઃ ॥ 
દેહ છુટી જવો, દંડ છોડી દેવો કે કમંડલ છોડી દેવું એ 
મોક્ષ નથી; પણુ અવેદાર્પ ત્દદયની ગાંઠ છુટવી એજ મોક્ષ છે. 
જુસ્યાયાયથ નયાં વા ફિવશજ્ઞેત્રેડવિ ચસરે । 
વર્ણ વતતિ ચેસેન તરો! વિં સુ જુમાજીમમ્‌ ॥ 


વિવેકચૂડામણિ. ૧૪૭ 
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વોકળામાં, નદીમાં, શિવાલયમાં કે ચોવટામાં પાનડું પડી 
જાય તેથી ઝાડને કાંઈ શુભ કે અશુભ છે? કાંઇ નથી. 
વત્રસ પુષ્વરચ ૧૪૯ નારવરેટ્રેસ્દ્રિવપધાળપિયાં વિનાશ! । 
સૈવાસ્મન! સર્ચ સ ત્મજશાનન્ટાજૃતેટેલવટ્રિિ ચૈવ ॥। 
દેહ, ઇદ્રિય પ્રાણુ અને ખુદ્ધિનો, પાનડાં ફુલ અને ફળની 
પેઠે નાશ થાયછે. એઓવી સાથે સથ્ચિદાતેદરૂપ આત્માનો નાશ 
મતો નથી. આત્મા તે વૃક્ષની પેઠે અવિચળ રેહેછે. 
પ81નઘન રતાત્મળલળં સત્યણસ ૧૨ । 
ઝરૂયૌવાપિજશેવ વયવસ્તિ વિનારનમ્‌ ॥ 
₹ આત્મા પ્રસ્નાતધત છે? એવી રીતે શ્રુતિઓ આત્માના 
સત્યપણ્‌ાને સૂચવનારા લક્ષણુનો અનુવાદ કરીને “ ઉપાધિથી પ્રાપ્ત 
થએલા દેહાદિકના વિનાશતુંજ? નિરપણુ કરેછે. 
અવિનાશી વા ગરેડયમાત્મેતિ શ્રુતિરાત્મન! । 
પત્રવીત્યવિનારિનં વિનશ્યરજીુ વિવારિજુ ।। 
“ઝળિનાશી વા ગોરે વપાત્તા' એ શ્રુતિ વિકારી પદાર્થોનો નાશ 
થતાં આત્માના અવિનાશીપણાને ઉપરેશ ડરેછે. 
વાપાળદૃશતળપાન્વવજકંવરાથા 
ધા મવસ્તિ રિ શૃહેવ યથા તથેવ । 
હેર્સ્દ્રિયાણુમનસાહ્સિમસ્તસ્ક્યં 
જાનાત્તિટ્ગ્યણુપયાતિ ૫રાત્મમાવમ્‌ ।। 


જેમ પથરા, વૃક્ષ, ખડ, ધાન્ય અને ફ્રેતરાં આદિ પદાર્ષો 


૧૪૮ વિવેક્ચૂડામણિ. 


ખળી ન્તય ત્યારે માટીરૂપજ થાયછે તેમ દેહુ, ઇદ્રિય, પ્રાણુ અને 
મન આદિ સઘળા દૃશ્ય પદાર્યો જ્ઞાનરૂપી અગ્નિથી ખળે ત્યારે 
પરમાત્મારૂપજ થઈ ન્તયછે. % 
મિછજળં થયા પ્વાન્સ છીયતે માગુતેગસિ । 
તથેવ સવ રય ત્રણળિ ત્રવિછીયતે ।। 
જેમ અંધાર્‌ તેજથી વિલક્ષણુ છતાં પણુ સૂર્યના તેજમાં 
લય પામેછે તેમ સધળું દશ્ય ખ્રહ્માથી વિલક્ષણુ છતાં પણ્‌ બ્રહ્મમાં 
લય પામેછે. 
ઘટૅ નછે યથા વ્યોમ વ્યોમેવ મવતિ સ્જુ:ટમ્‌ । 
નો શ 
તથેવોવાષિવિજયે ત્રભૈવ ત્રભ્વિસ્લયય્‌ ।। 
જેમ ધડો કુટી જતાં આકાશ સ્જુટ રીતે આકાશર્‌પજ થાયછે 
તેમ ઉપાધિનેો લય થતાં ખ્રહ્મવેત્તા પોતે ખ્રહ્મરૂપજ થઇ ન્તયછે. 
ક્ષીર ક્ષીર યથા સિહ તેજ તેછે સઈ ગજે । 
સંયુત્તમેવતાં ચાતિ તથાત્મન્યાસલ્મનિન્યુનિ! ॥ 
દુધમાં દુધ, તેલમાં તેલ અને પાણીમાં પાણી જેડઃવાથી 
એકર્ૂપજ થઇ જાયછે તેમ આત્મવેત્તા મુનિ આત્મામાં ન્તેડાતા 
એકરડ્ૂપજ થઇ નાયછે. 
ળ્વં વિરેર્જેવર્યં સન્માત્રસમણખ્ટિતર્‌ । 
ત્રણમાવં પરવચેષ યતિનીવતેલે પુત ॥ 
એપ્રમાણું અખંડિત સદ્પપણું એજ વિદ્દેઠ ડેવહ્ય છે તો 
એવા ખ્રહ્મભાવને પામીને સંન્યાસી પાછો જન્મ-મરણુના ફેરામાં 
આવતે નથી. ' 


નિવેડચૂડામણિ. ૧૪૯ 


ભહ્ાસૈજસવિશાનરમ્ધાવિયારિયષળ! । 
ઝયુષ્ય છ્ર્મૂતયાદભળઃ ગુત્ત ૪ર૧$ ॥ 
જવ અને બ્રહ્માના એકપણાના અનુભવને લીધે એ સન્યા- 
સીના અવિદ્યા આદિ દેહે બળી ગએલા હોવાથી તેને ખ્રહ્મપણુંન# 
પ્રાત થયું હોયછે માટે ખરહ્મનો પાછે જન્મ થવો કેમ સંભવે. 
માયાજીપ્ઞો વન્ધમોશો ન સઃ સાત્મસિ વસ્તુતઃ । 
યયા સ્તો સિષ્જ્િયાયાં સપામાસવિનિમયો | 
જેમ ક્રિયા વગરની ર૦્જાુમાં સર્પતું આવવું અને નીફળી 
જવું એ ખતજ્તે નથી તેમ માયાએ કલ્પેલા ખંધ અને મોક્ષ એ 
ખન્ને વાસ્તવિક રીતે આત્મામાં છેજ નહીં. 
આદૃતે! સહ્સરવામ્યાં વતનને નન્ધયોક્ષળ । 
તાઇસિત્રસળઃ વાચિહસ્યામાવાહનાઇતમ્‌ | 
યવસ્યટ્રેતદ્ાનિ! આદત નો સદતે શ્રુતિ! ॥ 
આવરષુ હોવાથી બંધ અને આવરણુ નણ હોવાથી મોક્ષ 
કહેલા જેઇએ પણુ બ્રહ્મને કોઈ પ્રેકારતું આવરણુજ નથી. ખ- 
હ્માવિના ખીને કોઈ પદાર્થજ નહીં હોવાથો બ્રહ્મ આવરણુ રાહે- 
તજ છે. ને આવરખુ હેય તો અદ્વતની હાનિ થાયછે અને 
શ્રુતિ કોઈ પ્રકારતા ક્વૈતને સહુત કરતીજ નથી. 


વન્ય ચ મોસં ચ મપેવ મૂદા યુદ્રેશુન વસ્તુનિ ૧ર૧૫સ્તિ | 
₹રાજિં મેઘજતાં યયા સવો ચતોડ્ટ્યાસરૂતવહેલરસર મૂ | 


જેમ વાદળાંઓએ કરેલા દષ્ટિતા આવરણુને મૃઢ લેકે સૂ- 
યમાં ફહ્પે છે. તેમ બુદ્ધિના ખંધ અને મોક્ષર્પ મિથ્યાગુણેાને 





૧૫૦ વિવેક્ચૂડામણિ. 
સૂઢલેકે। બ્રહ્મમાં કલ્પે છે. બ્રહ્મ તો અદ્દેત, અસેગ, ચૈતન્ય અને 
અક્ષર છે તેથી તેમાં બંધ કે મોક્ષ છેજ નહીં. 
ઝરથીતિ પ્રચયો યશ્ર યત્ર તાસીતિ વસ્તુનિ । 
બુરેરેવ શળાવેતો ન છુ નિત્ય વહ્તુનઃ ॥। 
બ્રહ્મમાં બંધ છે અને બંધ મટ્યો એ ખને પ્રતીતિઆ ખુ- 
હ્દિનાજ ગુણ્‌। છે પણુ બ્રહ્મ કે જે નિત્ય વસ્તુરૂપ છે તેના નથી. 
અતસો માયયા જજો વન્ષમોક્ઞો તસાત્મતિ । 
તિષ્યછે નિષ્ત્રિયે શાન્તે સિર્વયે નિરઝને ।। 
ઝદટ્િવીયે ૧રે તત્તે વ્યોમવસ્વર્૧ના જીત !। 
એટલામાટે ખંધ અને સોક્ષ માયાએ કલ્એેલા છે. અ- 
ત્મામાં નથી. આત્મા કે જે અદ્વિતીય, પરમ તત્વરૂપ અને 
આકાશની પેઠે એશરહિત, ક્રિયારહિત, શાંત, નિર્ઢ્ેષિ તથા નિ- 
રંજન છે તેમાં બંધ્ર કે મોક્ષ કેમજ સંભવે. 
ન સિરોધો ન ચોત્વસિને વન્ધો ન ન સાષવ । 
મુજુણુને અ વે મુસ ફત્યેષા ૫રમાર્યતા ॥ 
વાસ્તવિક તો એ છે કે પ્રલલ નથી, ઉત્પત્તિ નથી, બધ 
નથી, સાધક નથી; સુમુહ્ષુ નથી અને મુક્ત પણુ નથી. 
સવજઇનતિમમચૂરાસાન્તસિદ્રાન્સસ્યં 
વરામિટ્મતિશુર્લ «કિત તે મયા । 
અવમલવજિટોષં જામનસિર્મુસવુરિ 
શણુતવટ્સમરાં માવચિસા મુશુણુય્‌ ॥ 


વિવેક્ચૂડામણિ. ૧૫૬ 


કિ 





નનમાળર- 


હે શિષ્ય! તું કે જે કળિયુગના દોષ વગરને,, કામતા વ- 
ગરની ખુહ્દિવાળો અને મુમુક્ષુ છો તેને એવા ગુણુ।નેલીધે વા- 
રંવારે પોતાના પુત્ર જેવો ગણી હમણાં સૈ આ અત્યંત ગુલ્ય પ- 
રમતત્વ ખતાવ્યું કે જે તત્વ સધળાં ઉપનિષદોના અંદરના સિ- 
"&ૂતર્પ છે. 

રાતિ ઝતા સુસોવોવચં રત્રયેળ જૃતાનતિઃ । 

સ લેન સમસુજ્ઞાતો યયૌ નિમુત્વન્ધનઃ | 

એપ્રમાણે ગુર્નાં વચન સાંભળી સધળાં ખંધનોમાંથી મુક્ત 
થએલો શિષ્ય પ્રેમપૂર્ધક તેમને પ્રણામ કરી તેમની આજ્ઞા લઇને 
ત્યાંથી ચાલી નીકળ્યો. 

શ્રેય સહાનન્ટસિન્ધો સિપેત્તમાનસ! । 

પાવચન્વણુધાં સર્વા વિચચાર નિરન્તર$ ॥ 

સવૈદા આર્તંદર્પ સમુદ્રમાં ટ્ુબેલા મતવાળા અખેડ બ્રહ્ના- 
રૂપ ગુર પણુ સધળી પૃથ્વીને પવિત્ર કરવાસાર્‌ વિચરવા લાગ્યા. 

ર્યાચાર્યલ્ય શિષ્યસ્ય સંવાટનાસ્મજલળનૂ । 

નિશ્વિત કુકુસૃ્‌ળાં જુભવોષોવપત્તયે ॥ 

સુસુક્ષુઆને અનાયાસે બોધ પ્રાત કરવાસાર્‌ આ પ્રમાણે 
ગુર અને શિષ્યના સૅવાદર્ધે આત્માતા સ્વર્પતું નિરૂપગુ કર- 
વામાં આવ્યું છે. 
રિતપિટમુપરેશમાદ્રિયન્તાં વિર્તિસિર્સ્સલમસચિત્તટપાઃ । 
 _મવણુણવિરતા$ ૫શાન્તાચિતાઃ બુતિસસવા યતયોશુમુકષવૉયે 


૧૫૨ વિવેકચૂડામણિ. 





જેએએ શાગ્નોક્ત કર્મોથી ચિત્તના સઘળા દોષોને ટાળ્યા 
હોય એવા, સંસારનાં સુખોમાં વેરાગ્યવાળા, થુતિઓપર પ્રેમ- 
વાળા અને સોક્ષની ઇચ્છાવાળા જે સંન્યાસીઓ હોય તેએ આ 
હિતકારી ઉપદેશપર પ્રેમ ધરે. 


સંલારાધ્વસિ તાપમાતુજિર્ળપોઝતજાદવ્યથા- 

શિજાનાં ઝળવાણયા મસ્સુવિ શ્રાન્યા પરિશ્રામ્યતામ્‌ । 

ઝતાલશસુધામ્યાપિ જુવાર ત્રજ્ઞાટૂયં ટ્કષચ- 

સેવાં શ₹રમારતી વિત્તયતે નિર્વાળસન્ટાચિની ।। 

સંસારરૂપ માર્ગમાં તાપર્પી સૂધૈની કિરણોા।થી ઉત્પન્ન થન 
એલી દાહર્‌પી તથાથી ખેદ પાસેલા અને તેને. લીધે જાણુ નિ- 
જળ ભૂમિમાં થાજીને જલની ઇચ્છાથી ભટકતા હોય એવા સે- 
સારી લોકોને ખહુજ સમીપમાં સુખદાયી અમૃતના સમુદ્ર જેવા 
અદ્વિતીય પરમાત્માને દેખાડી પરમ શાંતિ આપનારી આ રાં- 
કરાચાર્યેતી વાણી સર્વોપરિ છે 


તિ શ્રીમત્વરમદંતપર્ત્રિઝવાાર્યમોવિન્ટમ- 
મવત્પૂગ્યપાશિખ્યશ્રીમચ્છરરમમવત્તો 
વિવેજૂટામળિઃ સ૫18*। 
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ષ્ફ# 


૩ 
તત્‌ સત્‌ પરનાત્મને નમઃ 


શ્રીમસ્છવ્રાચાયેવિરચિત 


અઝપસેક્ષાનુમૃતિઃ 


"«* "જૂ »ૂ-૨---.---- 


૩7શ્રીદરિ ૫રમાનંટમુપટેણારમીશવરમ્‌ ॥ 
વ્યાપ% સવજોવાનાં જર ળં તં તમામ્યદ ॥ ૨ ॥ 
અવિદઘાના હરનાર, ઉત્કૃષ્ટ આતનેદસ્વર્‌પ, ચુર્સ્વર્ષે શિ- 


ષ્યોને ઉપદેશ આપનાર, સર્વૈન્યાપક, સર્વનિયેતા તથા સંપૂર્ણું વિ- 
શ્રના કારણુરૂપ ઈશ્વરને હું પ્રણામ કરૂછું. 


વિવેચન.--(આત્મા તથા અનાત્મા એમ પદાર્થના ખે પ્રકાર છે, 
તેમાં જીવ અતે પશ્વિર એવી રીતે આત્મા પણુ ખે પ્રકારતો છે. શુદ્ધ 
જવ તથા અશુદ્દ જીવ, શુદ્ધ ઈશ્વર તથા અશુદ્દ ઈશ્વર એમ જીવના. 
તથા ઈશ્વરના પણુ ખે ખે ભેદ છે. અવિદ્યા ઉપાધિ સહિત ચૈતન્યની 
અશુદ્ધ જીવ એવી સંજ્ઞા છે તથા નિરૂપાધિ ફટસ્થ ચૈતન્યને શુદ્ધ જવ 
કહેછે; તેમજ માચોાપાધિક ચૈતન્ય અશુદ્ધ ઈશ્વર છે તથા શુદ્ધ વ્યાપક 
“ચૈતન્ય શુદ્ધ ઈશ્વર બહ્મર્પ છે. અવિઘા તથા માયા ઉપાધિ, જીવ 
 શ્વરતા ભેદ નવહાર્માં કારણુ છે. શુદ્દ જીવ તથા શુદ્ધ ઈશ્વર, પર- 





૨ અપરેક્ષાતુમૂતિ. 


તસ મકિતલિસઞીસાદિટતિઃીરતાધાતાદતીટતટિરાદિાિરતદરિતરારિઃ તાસ હીરા રરા તિરાડ તો દો. ત હા ત 
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સપર અભેદ વ્વવહારમાં હેતુ છે. કારણુશરીર, સૃછમશરીર તથા સ્થૂલશરીર 
એવી રીતે અનાત્મપદાથેના પણુ ત્રણુ ભેદ છે. 


ઉપર્‌ બતાવેલા આત્મા અનાત્માના ભેદમાં આત્મા ચૈતન્યસ્વરૂપ છે 
તથા અનાત્મા જડ છે. એ પ્રમાણે આત્મા તથા અનાત્મા પરસ્પર 
વિલક્ષણ સ્વભાવવાળા હોવાથી અજવાળા અંધારાની પેઠે અત્યંત ભિન્ન છે 
છતાં તેમતો અવિવેક એ સંસારમાં બેધનતું કારણુ છે તથા તેમનો 
વિવેક મોક્ષનો હેતુ છે આ પ્રક્રિયા “મા સ્થળે લક્ષમાં રાખવી જરૂરતી છે. 


પ્રથમ ક્લોકમાં કહ્યું કે હું ઈશ્વરને નમસ્કાર ડરંષ્ું યાં મરું (દું) 
એવા શખ્દવડે ત્રણુ દેઠરપ ઉપાધિસાહેત જીવનું ચ્રહણુ ડરવું. 


તે સોપાધિક જીવ અથવા બીજી રીતીએ ખોલતાં અરુદ્દ જવ, ઈશ્- 
ગથી ફનિક છે, કારણુ કે તે પરતંત્ર અલ્પસ તથા દુઃખી છે અને ઈ- 
શ્વર તો સ્વતંત્ર સર્વસ તથા સુખી છે તથા માયા તથા તેનાં કાયોનેો 
નાશ કરનાર છતાં પણુ તેમનો આશ્રય હોવાથી કારણુ છે. શ્રુતિપણુ 
તેને સયસ્વરૂપ સઞાનસ્વરૂપ તથા અનંતસ્વરૂપ કહેછે, માટે ઈશ્વર જીવ 
કરતાં ઉત્કૃછ છે. કનિછે પોતાથી ત્રેઇને નમસ્કાર કરવોયોગ્ય છે માટેજ 
શ્રી આચાર્ય ભગવાન્‌ કહેછે કે “સટં ₹શ્રરં નમામિ” હું ઈશ્વરતે પ્રણામ 
કુરૂછું આર્થીત્‌ મારા આત્માથી અભિન્નરપે ચિંતન ફરૂંછું. ઈશ્વરને 
મૂળ સ્‍્લોકમાં “શ્રી્દર' એવું વિશેષણુ આપ્યું છે તેનો એક અર્થ 
લદ્દમીને ધારણુ કરનાર એવો છે, અથવા પ્રલય કાળમાં તથા સુષુપ્તિ 
અવસ્થામાં સર્વ પ્રાણીઓ પોતાના આશ્રયરૂપે જેનો સ્વીકાર કરેછે તેનું 
નામ શ્રી એટલે જીવની અવિદ્યારૂપ ઉપાધિ તેને હરનાર એટલે અવિઘાનેો. 
નાશ કરનાર તે ક્રી્્દરે અથવા ઈશ્વર સર્વતું અધિઇાન હોવાથી શ્રી _ 
(શૈેભા) રૂપ પણુ પોતેજ છે માટે શ્રી એજ હરિ તે -શ્રીહરિ એમ 
ત્રણુ અર્થ થાયછે. “૨ જ 
રરૉકાઃ?--તમે ઈશ્વરને “શ્રીદદરિ' એવું વિરેષણુ લગાડી તેને અ- 
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વિદ્યા તથા તેનાં કાર્યોના નાશ કરનાર કહેછે; પરંતુ તેમનો નાશ થવાથી 
રું ફળ પ્રાતત થાયછે? 

સમાધાન*--કાર્ય સહિત અવિદ્યાનો નાશ થવાથી મેક્ષરૂપ પુરૂ- 
ષાધેતી પ્રાતિરૂપ ફળ થાયછે. એજ પૂળ દેખાડવા માટે “ ૫₹નાનંટ્‌ ' 
એવું વિશેષણુ આપ્યું છે તેનો અધે સવેથી ત્રેટ આનંદ એવે થાયછે. 

ઈશ્વરને સુખરૂપ કહેવાથી વિષયસુખની પેઠે તે પણુ જડ ઠૅરશે ? 
એવી રાંકાના નિવારણુ માટે ઝપક્છારં ( એટલે ગુર્દ્રારા શિષ્યને સુખ- 
સ્વર્‌પ આત્માનો ઉપદેશ કરનાર ) એમ કહેછે. જડ હોય તો તેનાથી 
ઉપદેશ થઈ શકે નહિ માટે તે ચૈતન્યસ્વરૂપ છે, જડે નથી. કેવળ 
આનંદસ્વરૂપ આત્મા ઉપદેશ આપવા સમરથ કેમ થઈ શકે? આના સ- 
માધાનમાં કહેછે કે રફ્શ્રસ--ઈશ્વરતી અનેક પ્રકારની શક્તિ છે માટે તે 
ઉપદેશ પણુ આપી શકે. લારે તા તે પરિચ્છિન્ન (અમુક પ્રમાણુવાળે!) 
થશે? એવી રાંકાનું ઉત્તર વ્યાપક તે તો વ્યાપક છે પોતાની સત્તા તથા 
પ્રકાશવડે સર્વ નામરૂપમાં વ્યાપ્ત છે માટે તે પરિછિત્ર નથી. જગત્‌ વ્યાપ 
અને ઈશ્વર યાપક ગે પમાણે વ્યાપ્ય વ્યાપક ભાવનતેલીધે ઈશ્વરનું અનંત- 
પણું કેમ સિદ્ધ થશૈ? તેના સમાધાનમાં કહેછે કે “સર્વ તોવાનાં જારળં ” 
સર્વ લેકવું નિમિત્ત કારણુ તથા ઉપાદાન કારણુ પણુ એ ઈશ્વરજ છે. 
શ્રુતિપણુ કહેછે કે આત્માએ પોતાનેજ પ્રપંચ આકારે રચી તેમાં પવેશ 
કરયો. આવા ઈશ્વરતે હું નમસ્કાર ડરૂછું અર્થાત્‌ મારં વાસ્તવિક સવરપ 
ઈશ્વર છે એવું વારંવાર [ચેતન ડરૂંછું ?) 


અપરોજ્ષાસુમૂતિર્ષે પોચ્યતે મોક્ષસિદ્ધયે ॥ 
સારિરેવ ત્રચનેન વીક્ષળીયા યુદ્યુદુઃ ॥ ૨ ॥ 
આ અપરોક્ષાનુભૂતિ નામને ગ્રંથ મોક્ષની પ્રાંસે માટે અમે 
કહીએ છઇએ. વિવેક આદિ સાધત ચતુષ્ય સંપન્ન અધિકારી 
પુસ્ષરોાએજ તેનો પ્રયલવડે વારંવાર વિચાર કરવે. 
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વિવેચન#--(કાઈ પણુ ગ્રંથમાં તેના યં જ્ઞાન થયાવિના 
ખુદ્દિમાન્‌ પુરૂષની પ્રશૃત્તિ થતી નથી. તે અવુબંધ ચાર છે તેમનાં નામે. 
અધિકારી, સંબંધ, વિષય અને પ્રયોજન. એ ચાર અનુખંધાોને આ 
શ્લોકમાં બતાવ્યા છે “ પજ્તેજ્ઞાનુમૃતિ.' શબ્દના બે પ્રકારે અર્થ થાય છે. 
એક અપરેક્ષ જે સદા પ્રયહ્ષ સ્વયંપ્રકાશ આત્મવસ્તુ, તેની અનુભુતિ 
એટલે તેના અખંડસ્વરૃપતું સ્‍ૃત્તિમાં આરૂઢ થવું, એવો અથ થાય છે 
તથા ખીન્ને અપરેોક્ષ એવી અનુભૂતિ એટલે ( આત્માનો) અપરેક્ષ 
એવો અતુભવ, અર્થીત્‌ બઅહ્મવિલા પણુ અપરેક્ષાનુભૂતિ ડહેવાય છે. 
ખહ્મસાક્ષાતકારના સાધનરૂંપ ગ્રંથ જેમ ઉપનિષદ કહેવાય છે, તેમજ 
આત્માના અપરેક્ષસાનના સાધનર્‌પ આ ગ્રંથ પણુ “મપત્જ્ષાનુમૃતિ.' કહે 
વાય છે. આ ગ્રંથના અવલેકનવડે ચુમુક્રુજતોને અહમ સાક્ષાત્કાર થ!- 
યછે તેનો વિષય નિત્ય અપરેક્ષ આત્મા છે. એ અપરેક્ષાતુભૂતિ કહીએ 
છઇએ, એટલે વાદીઓની શંકાઓનું નિરાકરણુ કરી સિદ્ધાંતનું રહસ્ય 
અસા ( આચાર્ય) દેખાડીએ છઈએ. 

મંદ ખુહ્દિવાળા પુરૂષ પણુ પ્રયોજનવિના કોઈ પણુ ગ્રંથમાં 
પ્રૃત્તિ કરતો નથી માટે પ્રયોજનવિના આ ગ્રંથને આરંભ ડરવોા 
ઉચિત નથી એવી શંકા ન થતાં કહેછે--મોજ્ઞિટ્વે-સ્વર્પનાં અસાનવડે 
કલ્પિત દેહાદિ અનાત્મ પદાર્યોમાં આત્માપણાના અભિમાનર્‌પ બંધ 
અનિભૃત્તિપૂર્વક સ્વસ્વરૂપષમાં સ્થિતિ થવી તેને મોક્ષ કહે છે. એ મો- 
ક્ષતી પ્રાતતિનિ માટે આ ગ્રંથ રચ્યો છે. આ ઉપરથી સર્વ અનર્થૈની 
નિૃત્તિદ્રારા પરમાનંદની પ્રાત્તીએ આ ગ્રેથનું પ્રયોજન છે એમ 
બતાવ્યું. શંકા--આ ગ્રંથનો આધિકારી કેોણુ છે: સમાધાન--સા- 
ધન ચતુધ્યસંપન્ન મુમુક્ષુ ષ્ુરૂષજ આ ગ્રંથનો અધિકારી છે. જે કર્મનો 
અથવા ઉપાસતાતે અધિકારી છે તે આ ગ્રંથતો અધિકારી નથી; માટે 
મુમુક્ષુ આધિકારીએ અવશ્ય ડસવ્ય સ્નાન ભિક્ષાદિના પણુ અનાદર ફરી 
નિરંતર ચિરકાળપર્યેત આ ગ્રંથ ગુરૂમુખથી શ્રવણુ કરી વિચારવ 
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યોગ્ય છે. આ ઉપરથી સાધનચતુષ્યસંપન્ન મુમુક્ષુ પુરૂષ આ ગ્રંથને 
અધિકારી છે એ વાત સિદ્ધ થઇ, હવે સંબંધ બતાવે છે. આ ઉપરથી 
પૂર્વકાંડ (કર્મકાંડ ) નો તથા ઉત્તરકાંડ (સમાનકાંડ) સાધ્ય સાધન ભાવ 
સંબંધ છે એમ પણુ સમજ લેવું અર્થીત્‌ કર્મ સાધન છે તથા જ્ઞાન 
તેનું સાધ્ય એટલે ફળ છે એમ નણુવું. ) 
પ્રશ્નઃ--કાર્ય માત્ર કારણુને આધીન છે એવે નિયમ છે 
માટે પૂર્વે કહેલાં ચાર સાધનોનું શું કારણુ છે? 
સવળોશ્રમષર્મેળ તપતા દરિતોષળાત્‌ ॥ 
સાધન ત્રમવેત્‌ પુજાં વેર્યારિચતુષયય્‌ || શે 
ઉત્તર--શરીરને જે વણું અથવા આશ્રમ હોય તેના ધર્મવડે; 
કૅચ્જૂ ચાંદ્રાયણુ આદિ તપવડે, તથા પરસચેશ્વરની પ્રીતિ મેળવી 


આપનાર સવે પ્રાણીએ ઉપર દયાવડે, વેરાગ્ય આદિ ચાર સા- 
પનો પુર્ષાને સિદ્ધ થાયછે. 


વિવેચનઃ--( ગૌણુાત્મા, સુખ્યાત્મા તથા મિથ્યાત્મા એમ ત્રણુ 
પ્રકારનો આત્મા છે. પુત્રાદિનિ ગૌણાત્મા કહેછે, સાક્ષીને મુખ્યાત્મા ક- 
હેછે તથા દેહાદિને મિથ્યાત્મા કહેછે માટે આ શ્લોકમાં “સ્વ” શખ્દવડે 
દેહાક્દિતું ગહણુ કરવું, કારણુ કે બાહ્ષણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય તથા શૂદ્ર એ 
ચાર વર્ણો તથા બહ્મચર્ય, ગૃહસ્થાશ્રમ, વાનપ્રસ્થ અને સંન્યાસાશ્રમ 
એ ચાર આશ્રમો શરીરનાજ છે એમ પ્રતીત થાય છે માટે શરીરના 
વ્ણીશ્રમ ધર્મો કે જેને પુર્વમીમાંસા શાસ્ત્રમાં અપૂર્વ અથવા પુણ્ય 
કહેછે તેવડે, તપ એટલે કચ્છ ચાંદ્રાયણાદિ પ્રાયશ્ચિત્તોવડે તથા ભગવાન- 
ની રૃપા સેપાદન કરાવી આપનાર સવે પ્રાણીઓ ઉપર દયારૂપ કમે- 
વડે, વૈરાગ્ય આદિ ચાર સાધનો, જે મોક્ષનો સાધક એક પ્રકારનો 
ધર્મ છે તે પુર્ષોને પ્રાત થાયછે. અથવા આ શ્લોકનો બીજી રીતે પણુ 
અચે થઈ શકેછે તે નીચેપ્રમાણે--“ શરીરના વણાશ્રમ ધર્મવડે તથા 


દ _અપરોક્ષાડુભૂતિ. 
તપવડૅ ઈશ્ષિરનો અતુમ્રહ પ્રાતત થાય છે અને એ અતુમ્રહવડૅ વૈરાગ્ય 
આદિ ચારે સાધનો અનાયાસે સિદ્ધ થાયછે.' નને કે વિવેકથી વૈરાગ્ય 
પ્રગટ થાયછે તેથી શમાદિ ષટ્‌ સંપત્તિ મળેછે તે મળ્યાથી મુમુક્ષુતા 
પ્રામ થાયછે એ પ્રકારે ઉત્તરોત્તર સાધને।માં કાવૈ. કારણુ ભાવ છે માટે 
વાસ્તવિક રીતે શ્લોકમાં “વૈતન્તારિ” ને બદલે વિવેત્રટિ ઉચિત હતું 
તથાપિ જ્ઞાન થવામાં વૈરાગ્ય અસાધારણ કારણુ છે એમ બતાવવા માટે 

વૈરાગ્યને પ્રથમ ગણ્યે। છે. ) 
એ વેરાગ્ય આદિ સાધનેોનાં શાં લક્ષણા છે ! એવી રાંકા થતાં છ 
ફે ક્વડે એ ચારે સાધનોનાં સ્વરૂપે બતાવે છે. તેમાં પ્રથમ થોથા રલેક- 
વડ વેરાગ્યનું સ્વરૂપ કહેછે. 


ત્રત્ઞાહ્સ્યાવરંતેજુ વેરાન્યં વિષવેષ્તસુ ॥ 
પગો ય ક ૫% ી 
યથેવ વાવ વિદ્યાં વેરાગ્યં તરિ સિમર્‌ ॥ ૪ | 
જેમ કોઇને 'કાગડાની વિષ્ઠાને ગ્રહણુ કરવાની ઇચ્છા થતી 
નથી તેમજ સત્ય લોકથી તે મનુષ્ય લેક સુધીનાં સંપૂર્ણ વિષય- 
ભે!ગનાં સાધનોને વિષે, “ તેઓ કર્મજન્ય હોવાથી તેઓ અન 
નિત્ય છે? એમ જનણીને જે ઇચ્છા ન થવી તેને ચ*નિર્મળ વે- 
રાગ્ય કહેછે. 
હવે વેર્‌ાગ્યનું કારણુ વિવેક ખતાવે જે. 
કપટ એકક રિ દરયં તટ્િપરીતમમ્‌ ।। ર 
ચો સિશ્રયઃ સમ્ય્વિવેજો વસ્તુનઃ તવે॥૧॥*% 


દ ગધેડા વગેરેની વિછ્ઠાતું નામ ન હેતાં કાગડાની વિષ્ઠાનું કહેવાનું , 
કારણુ એટલુંજ કે નવર આદિ મટાડવા માટે ગધેડા આદિ પ્રાણીઓની વિ- ' 
છાની ઇચ્છા કોઈક પણ્‌ રાખે છે પરંતુ કાગડાની વિઠ્ઠાની ઇચ્છા તતો ક 
દને પણુ થતી નથી. ૨ રાગઆદિ મેલ રહિત. 


ઇ--- - 9 ક-:--:કતાનાાનસાનામક, 
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આત્માનું સ્વરૂપ અવિનાશી છે તથા દરય અતાત્મવસ્તુ 
એથી વિપરીત સ્વભાવવાળું છે અર્થાત નાશવાન છે. આવે 
સંશયાદિ રહિત જે નિશ્ચય તેને નિત્યા નિત્ય વસ્તુવિવેક કહેછે. 


વિવેચન*--(નિય વસ્તુ તથા અનિય વસ્તુ સંબંધી યથાથ 
વિચારને વિવેક કહે છે. એ વિવેકનો પ્રકાર--આત્મા અવિનાશી સત્ય- 
સ્વરૂપ છે. વિનાશી વા મરે મવમાત્માં ( હે મૈત્રેયીદ આ આત્મા અવિ- 
નાશી છે) એમ શ્રુતિ પણુ કહે છે. અનાત્મા દશ્ય માત્ર અસય એટલે 
નાશવંત છે. આ પ્રકારે નિય અનિયનેો વિચાર કરીને સિદ્ધ કરેલા 
દૃઢ નિશ્ચયને વિવેક કહેછે. આ ઉપરથી આત્મા સય છે અને જગત્‌ 
અસય છે. એ સંબંધમાં બે અનુમાન નીકળી શકે છે તે આ પ્રમાણેઃ-- 
આત્મા નિય છે ફારણુ કે તે દ્રછા છે જે નિત્ય નથી તે દ્રછા 

પણુ નથી; જેમ ધડો નિલ નથી તો તે દ્રછટા પણુ નથી. આ અનુમાને 
આત્માનું નિયપણું સાધ્યું. હવે દસ્યની અનિયતા સાધંનારૂં ખીજું અનુ- 
માન--આત્માથી ભિન્ન સર્વ વસ્તુ અનિય છે, કારણુ કે તે દૃશ્ય છે. જે 
અનિય નથી તે દશ્ય પણુ નથી જેમ આત્મા અનિલ નથી તો તે દશ્ય 
પણુ નથી, આ ખે અતુમાનવડે આત્માનું નિયપણું તથા અનાત્મા દેહાદિનું 
અનિયપણું સિદ્ધ થયું, આ પ્રકારે નિય અનિયના વિચારને વિવેક કહેછે.) 
હવે વૈરાગ્યનું કાયે શમ આદિ ષટ્‌ સપિ ત્રણુ રલોકવડે બતાવે છે. 


સહેવ વાસનાલ્યામઃ શષોયમિતિ શહસ્િતિઃ ।। 
નિત્રફો વાશીનાં «મ ર્સમિષીયતે ॥ ૬ ॥ 


નિરંતર વાસનાના ત્યાગને શમ કહેછે તથા ખાલ્મઇદ્રિયોના 
[નેગ્રહને દમ કહેછે. 


વિવેચન*--(સર્વ ફાળે વાસનાનો યાગ અર્થીવ્‌ અંતઃકરણુની 
ઇત્તિઓનોા જે નિત્રહ તેને શમ એમ કહેછે તથા શ્રોત્ર, તચા, ચક્ષુ, 


«  અઅપરેક્ષાતુભૂતિ. ર 
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જીન્હા અને ધ્રાણુ એ પાંચ નાન ઇદ્દિયા તથા વાણી, પગ, હાથ, ગુદા 
તથા ઉપસ્થ એ પાંચ કમૈદ્રિયા; એ દશે ઇદ્રિયોને શાસ્રે નિષેધ કરેલા 
વિષયે।થી રોકવી અર્થાત્‌ તેમાં ન પ્રવર્ત્તાવવી તેને દમ કહેછે.) 


વિષવેમ્યઃ ૧ર ઇસ! ૧રમોપરતિ[ફે તા ॥ 
4 દક 
સદન તવહુઃણાનાં તિતિક્ષા સા જમા મતા 1૭ ॥ 
રાખ્દ આદિ વિષયોથી ઇંદ્રિયોની નિવૃત્તિને શ્રેણ ઉપરતિ 
કહેછે. સરવે દુઃખોને સહેવું તેને તિતિક્ષા માનેલી છે. 
વિવેચનઃ--(પ્રસિદ્દ શખ્દ આદિ વિષયો બંધન કરનારા છે 
માટે “તેએ અનિય છે, દુઃખરૂપ છે” એમ દોષ દદી ડરી તેમને 
ગ્રહણુ કરવાની ઇચ્છા ન ડરવી તેને ઉપરતિ કહેછે તે ઉપરતિ પરમ 
એટલે શ્રેઇ આત્મસાનનું સાધન છે. સવે કર્મોનો સંન્યાસ પણુ ઉપરતિ 
શખ્દવડે સમજી લેવો તાઢ તડકો ઈલાદી સર્વ દુ:ખતાં સાધનોને સેહેવાં 
અર્થાત્‌ તેમને નિવારવા માટે ઇચ્છા પણુ ન થવી તેને તિતિક્ષા નામની 
ઉત્તમ સંપત્તિ વિદ્દાનાએ માની છે.) 


નિમમાચાર્યવાવયેથુ મસ મદ્ધેતિ વિશ્વા ॥ 
સિચેવાપ્રયં તુ સછીદ્યે સમાધાનમિતિ ચ્થૃતદ્‌ ॥ ૮ ॥ 
વેદનાં તથા શ્રી સદ્ગુર્નાં વચનોમાં જે વિશ્વાસ તેને શ્રદ્ધા 


કહેછે તથા શ્રુતિવાડયના લહ્યાર્ચરૂપ, સાક્ષી ચૈતન્યથી અભિત્ત 
બ્રહ્મને વિષે ચિત્તની એકાગ્રતાને સમાધાન જાણવું. 


વિવેચન*--(વેદનાં તથા ગુરૂનાં વચનોમાં અથવા ઉપનિષદોનું 
વ્યાખ્યાન ફરનારા શ્રી આચાર્ય ભગવાન આદિના ઉપદેશેમાં જે ભક્તિ 
એટલે વિશ્વાસ તે શ્રદ્દા એમ વેદાંતશાસ્ત્રમાં પ્રસિદ્ધ છે અને “ સરેવ 
સૌમ્ચેટ્મમ માલીત્‌' ઈયાદિ શ્રુતિ વચનેના લઘ્ય અથેરૂપ જે પ્રસક 
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આત્માથી અભિન્ન બ્રહ્મને વિષે ચિત્તની એકામતા અર્થાત્‌ તેનેજ 
( અદ્તીય ભ્રહ્મનેજ ) જાણુવાની ઇચ્છા તેતે સમાધાન કહેછે. ) 
આપ્રમાણે રામાદી ષટઢ્‌ સંપત્તિ કહી. હવે તેમતું ડારવે મુમુક્ષુતા બતાવેછે. 


સંલારવંધનિકુસિ વમ મે ચાત ૧ વિષે ॥ 
રતિ ચા બુરા ચુર્ટિવેસવ્યા શા શુશુણુતા ॥ ૧૨ ॥ 


હે વિધાતા ! આ સંસારરૂપ બંધનથી હું કયારે સુક્ત થ- 
ઇશ? આ પ્રકારની દહ બુદ્ધિને સુસ્ુજ્રુતા કહેવી. 


વિવેચનઃ--( હે વિધાતા | નાના પ્રકારની યોની મોના સબંધવડે 
મને આ સંસારવું બધન પ્રાપ્ત થયું છે, તે કયે સમયે તથા ડયે પ્રકારે 
છુટશે? એવી સુદઢ ખુદ્ધિ થવી તેને મુમુક્ષુતા કહેછે. » 


સાધન ચતુષ્ટય કહ્યાં. હવે એ સાધન ચતુષ્ય વુક્ત પુરૂષે જું ડરકું? 
તે ઠહેછે. 


ઝસતસાધનયુસતતન વિચાર શસ્‍્પેળ ફિ ॥ 
વાતવ્યો સાનસિઝ્યર્યમાત્મનઃ ચુમમિઅતા ॥ ૨૦ ॥ 
ઉપર વણુવેલાં ચાર સાધનોવડે યુક્ત તથા સોક્ષ સુખની 
ઇચ્છા રાખનાર અધિકારી પુસ્ષે, જીવ બ્રહ્માની એકતાના જ્ઞાનની 
પ્રાપ્તિને અર્થે માત્ર વિચારજ કરવે। જોઇએ, 


વિવેચન#--( પુર્વોક્ત વૈરાગ્ય આદિ સાધનોવડે યુક્ત, જે સ્તા- 
નતો અધિકારી ઉત્તમ પુરૂષ છે, તેણે આત્મા અનાત્માના વિવેકરૂપ વિ- 
_સચારજ વારંવાર ક્યો કરવો, અન્ય કંઈ પણુ કરવું નહીં કારણુ કે વિચા- 
રના આવત્તનવડે જવ બહમાની એકતારૂપ સાન પ્રાપ્ત થાયછે. 


મૉકાક--આત્મન્ાનવડે શું ફળ મળેછે? સમાધાન*--આત્મ- 
 સ્ઞાનવડે પરમ આનંદસ્વરૂપ મોક્ષર્‌પ પરમપુરષાધેનો લાભ થાયછે, 


ન અપ્રક્ષાતુભ્તિ, 


1 
હા દાડ ટાણા હ તાડ દિ હિકકાતો, જમ મી ક પૂર સ નાઈ ₹ ક્ત ખુ જ 


મારેબેક્ષ સુખની ઇશ્છાવાળાએ આત્મસાનનતે માટે પુરેષાર્યે અવશ્ય 
કરવો જઇએ.) 

પ્રશ્નઃ--ખીજાં સ્ાતતાં સાધનો ધણાં છે છતાં મોક્ષને અથે 
માત્ર વિચારજ કરવો! એવો નિયમ શામાટે કરે છે ? 


તોસ્વચતે ચિતાકાને વિચારેળાન્યસાષનૈઃ ॥ 
યથા ૫દાયષેમાને રિ ત્રજાશેન વિના ૬૧ચિત્‌ ॥ ૨? । 


ઉત્તર.--જેમ કોઈ પણુ દેશમાં સૂર્ય આદિના પ્રકાશવિના 
પદાર્થતું સાન થતું તથી તેમજ વિચારવિના કર્મ ઉપાસનાંદે અન્ય 
સાધનોવડે જ્ઞાન થતું નથી. 
વિવેચન.--( કોઈ પણ્‌ દેશમાં સૂર્ય આદિના પ્રકાશવિના પદા- 
ચૈનું યથાર્થ ભાન થતું નથી સૂર્ય આદિનો પ્રકાશ હોવ તે।જ અંધકારમાં 
રહેલા પદાથ સ્પટ્ટ આળખાય છે તેમજ કમ ઉપાસના આદિ સાધનો 
તો ધણાં છે પરંતુ આત્માનું યથાથે અપરોક્ષનાન તો કેવળ વિચારે- 
વડેજ થાયછે, અન્યસાધનતોવડે થતો નથી. ) 
હવે પાંચ શ્હે।ક્વડે વિચારનું સ્વર્‌પ ડહેછે. 
વં વથમિરં ગાત વતે વૈ વતસડરય વિચતે | 
૩૧ાટનં વિમસ્સીદ વિચારઃ સોયમીદશઃ ॥ ?૨ ॥ 
હું કોણુ છું? આ જગત્‌ કેમ ઉત્પન્ન થયું? આનો કત્તો 
કોણુ છે આ જગતતું ઉપાદાન કારણુ શું છે? આ પ્રકારને 
વિચાર જ્તાનનું સાધન છે. 


વિવેચન#--(ડું કે જે પોતાતે કતા, સુખી દુઃખી ઈયાદી મા- 
નુંછું તે હું કોણુ છું અર્થાત્‌ મારૂં શું સ્વરૂપ છે? આ સ્થાવર જેગમ 


ગપરેક્ષાનુમૂતિ. ? 


જગત્‌ કેમ થયું? એટલે તેનું અધિદ્ાન શું છે? પ્રયક્ષ આદિ પ્રમાણે" 
વડે સિદ્ધ આ જગતનો કર્તા કોણુ છે ₹-શુ જવેોના અદણ જગતને ક- 
રનાર છે? શું ઈશ્વર જગત્‌ ફર્ત્તા છે! અથવા કોઈ અન્ય છે? તત્રા 
જેમ ધડાનું ઉપાદાન ફારણુ માટી છે તેમ આ જગતનું ઉપાદાન ફારણુ 
યું છે? આ પ્રકારે આત્માવિષે તથા જગત્‌ કારણુ સબંધે જે તિચાર 
તેજ માનતું સાધન છે.) 








પ્રશ્ન,--સેતવ્યાવિરિટ: ૧1૧: ૧૬૯૧: (ચૈતન્ય સહિત શરીરજ 
આત્મા છે) એવું  બૃહસ્પતિનું સુત્ર છે માટે પાંચ ભુતોતું કાર્ય 
શરીરજ આત્મા છે એમ ચાર્વાક મતના અનુયાચીએ કહે છે 
તથા “હું સુખી છું, દુઃખી છું ” ઇત્યાદિ સવ વ્વહારતું મૂળ 
રર એ વાત આ'ખા વિશ્વમાં વિદિત છે માટે આત્મ- 
વિચાર કરવાની શું જરૂર છે? 


તાં મૂલમળો ટેદ્દો નાર ચાક્ષમળસયા | 
"્તટ્રિછલળઃ ૧ ્રિટ્િયા₹ઃ સોયમીર3$ ॥ શર ।। 
ઉત્તર--આ સ્થૂળશરીર જે પાંચ ભુતોતા સમુદાયનું બનેલું 
છે તે હું નથી તથા ઇદ્રિયોનો સંઘાત--અથોત્‌ સૂહ્મશરીર પણુ હું 
તથી, હું સ્થૂળ તશ્રા સૂફમ બેને શરીરો“ વિલક્ષણ કોઇક છું 
આ પ્રકારનો વિચાર જ્ઞાનનું સાધન છે. 


વિવેચન,--(“હુ “હું” એવો શખ્દ તથા “હું” એવી પ્રતિતીતેો 
વિષય જે આત્મા, તે પાંચ લુતોના સમૂદરૂપ દેહ નથી કારણુ કે 
શરીર દશ્ય છે, આત્મા તે! દ્રછ્ા છે. આથી સ્થૂળશરીરને આત્મા 
માનનારા ચાર્વાકોના મતતું નિરાકરણુ થયું. હુવે ચાર્વાકના એકદેશીઓ 
ઇદ્રિયાને આત્માં માનેછે તેના મતના ખંડનને માટે કહે છે કે હું ઇદ્રિય 
પણુ નથી. કારણુ કે સ્મૂળદેઠની પેઠે ઇદ્રિયા પણ પંચભૂતોતુંજ કાર્ય 


૬૨.. 


વાઈ પૂ૦૦ તમ, -. પન પ૯ ૧1૦૦, , 


__ શપરેક્ષાતુશૂતિ. * 
છે, અને આત્મા કોધ્તું કાર્ય નથી. ' સ વા ₹૧ પુદળોડશરત તય: * 
“મન્નમમં હિં તોમ્વ મન: સાપોમવઃ પાળ: તેઝોમવી વાજ ?' ઇયાદિ શ્રુતિ- 
એ ખંને શરીરો પાંચ ભૂતોનાંજ કાર્ય છે એ વિષયમાં પ્રમાણુભૂત છે. 
રંકા*--”ન્યારે તું બન્ને શરીર નથી યારે તું શૂન્ય હોઈશ ? ” 
સમાધાન,--ડું બને શરીરથી વિલક્ષણુ કોધ્ક અયીત્‌ નામ ગુણુ નતી 
આદિ રહિત હોવાથી વિલક્ષણુ છું. આવે વિચાર સાનનું સાધન છે. ) 


ખારમાં રલોકમાં પૂછેલા * જ્ઞોટું '--હું કોણુ છું ? એ પ્રશ્નનો નિણુચ થયે. 
હવે “આ જગત્‌ શી રીતે થ્યું ? તથા આને! કત્તો કોણુ છે?” એ વાતને 
નિશ્ચય કરેછે. 


અજ્ઞાનમમવં સર્વ ક્ાનેન પ્રવિણીયતે ॥ 
સંવસ્વો વિચિષઃ વતા વિચાર! સોયમીર3ઃ ॥ ?૪ ॥ 


અનગ્ઞાનથી સરવ થયું છે અને જ્ઞાનવડે તે નાશ પામે છે 
તથા વિવિધ પ્રકારનો સંકલ્પ કત્તો છે. આવે [વેચાર જ્તાનતું 
સાધન છે. 


વિવેચન.--(પૃથ્વી આદિ ભૂતો પરમાણ્વડે ઉપજે છે એમ 
તાકેક આદિ માનેછે, કમેવડે થાયછે, એમ મીમાંસકો માનેછે તથા 
પ્રમૃતિથી ઉત્પન્ન થાયછે એમ સાંખ્ય મતવાળા માનેછે. એ સર્વના 
મતોનું નિરાફરણુ ડરવા માટે કહેછે કે “ આ જગત્‌ આત્મસ્વર્પના 
અનસાનથીજ ઉત્પન્ન થયું છે, માટે અનાનતવું વિરોધી સાન અથોત્‌ સ્વ- 
સ્વર્‌પના સ્જુરણુવડે, જેમ સૂર્યોદયથી એધકાર નાશ પામે છે તેમ તે 
(અનાન) નાશ પામેછે.” આ જગતતો કર્ત્તા કેણુ છે ? એ પ્રશ્નને 


૨.----કૂ-.*------ 
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૬ આ રારીર અન્તરસતું ખનેછ્ઠુ કે. હે સરળ પ્રકૃતિવાળા ! મન અત્તને। 
' વિકાર છે, પ્રાણુ જળનું કાયે છે તથા વાણી તેજવું કાયે છે. આ જગોાએ કેવળ 
વાણીનું ગહણુ કરેલું છે પરંતુ તે ઉપરથી દરે ઇદ્વિયો સમછ લેવી. 


- ખમ ,“ ઇાઇ* (,72,: 4%./૧ જ (રૂ, # ₹ 7/5. ૧૫ 7 “જ. ન 2304. ૧૪, મર ૫ ,-) /૧૬ 4/૦, કજ '-.૮૧, ૬ * 


_અપરાક્ષાતુભૂતિ, ૩ 
નિણુય કહેછે. મડ કામ કરીશ, આ કામ કરીશ? એ પ્રકારતા વિન 
વિધ સંકલ્પો કત્તા છે, આવું વિચાર સાનતું કારણુ છે. ) 

હવે આ જગતૂતું ઉપાદાન કારણુ શું છે ? એ પ્રશ્નો નિહીય કરેછે. 


ણ્સયૉર્યમુવાજાનમેવં શક્ય સટ્ગ્વયય્‌ ॥ 
યથેવ મૃટ્ટારીનાં વિચારઃ સોયમીરરશઃ । ૨૧ ॥ 


જેમ ધડા આદી માટીનાં વાસણોતું ઉપાદાન કારણુ માટી 
છે તેમજ અજ્ઞાન તથા સંકલ્પતું જે ઉપાદાન કારણ, તે એક, 
સૂક્મ, સત્ય તથા ક્ષયરહિત બ્રહ્મ છે. એ પ્રકારનો વિચાર આ- 
ત્મસ્રાનતું કારણુ છે. 


વિવેચન,--(જેમ મૃત્તિકા ધટ આદિ્તિં ઉપાદાન કારણુ છે તેમ 
અત્તાન તયા સંકલ્પનું ઉપાદાન કારણુ અર્થાત્‌ તેમની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ 
તથા નાશતું કારણુ ત્રણુ કાળે જેનો બાધ થતો નથી તે બ્રહમા જ છે, તે- 
વિના બીજું કંઈ પણુ નથી. માટેજ આ જગત્‌ અનજ્ઞાનનું કાર્ય 
હોવાથી મિથ્યા છે તો પણુ જેમ ૨૦ના સપે રજ્જાને ન નણ્યાસુધી 
ભયને! હેતુ છે તેમજ તે (જગત્‌) જન્મ મરણુ આદિ ભય આપવાને 
સમધૈે છે. બ્રહ્માનું સાન થયા પછી ભવની નિભ્રત્તિ થાય છે. તે બહમ 
સય છે અર્થાત્‌ ત્રણે કાળમાં તેના અભાવ થતે। નથી, તે ક્ષય પામતું 
નથી, તે સજાતીય વિજ્નતીય તથા સ્વગત ભેદરહિત છે, તે બહ્મને મન 
વાણી આદિ ઇંદ્રિયા પહોંચતી નથી, કારણુ કે તે જતી, ક્રિયા, નામ 
રૂપાદિ રહિત છે. જેમ મૃત્તિકા, ધડા આદિ કાર્યોનું ઉપાદાન છે તેમ 
સર્વનું ઉપાદાન બ્રહ્મ છે. તાત્પર્ય જે કાર્ય કારણુનો ભેદ કથન માત્ર છે, 
વાસ્તવિક નથી. આ પ્રકારનો વિચાર નાનતું કારણુ છે.) 


' ગ્રશ્ષ--કાયે કારણનો ભેદ ભલે કથન માત્ર હોય; પરંતુ 
૧ બ્રહ્મનો ભેદ તે! વાસ્તવ છે? 


૧૪ ' અપરેક્ષાસુભૂતિ. 
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અદ્મેશોડવિ ભૃદ્મથ શાતા તાશી ભટત્ાયઃ ॥ 
લટર તાર લટેફો વિસા સોયમીટશઃ ॥ ₹૬ ॥ 


ઉત્તર--“હું” એવી વૃત્તિવડે જે જણાય છે તે એક છે) 'સૂહૃમ 
છે, અહકાર આદિનો પ્રકાશ હોવાથી ચેતન્યરૂપ છે, સાક્ષી છે તથા 
ક્ષય નાશ આદિ સર્વ વિકાર રહિત છે; અને બ્રહ્મ પણુ તેવું છે 
માટે બ્રહ્મ હું છું એમાં સંદેહ નથી. આવે [1વેચાર ત્તાનનું 
સાધન છે. 


વિવેચનઃ--(હું એટલે હું એવી ૬ૃત્તિવડે જેનું સાન થાય છે તે 
પ્રક આત્મા, ઝ એક છે અથૌત્‌ સજાતીય વિકલીયે તથા સ્વગત મદરહિત 
છે; કારણુ કે મતૃષ્ય માત્રમાં હું ખુદ્ધિ એક સરખીજ જાય છે; તે 
સુદ્મ એટલે ઇંદ્રિયોને વિષય નથી, તે ઇંદ્રિયદ્ારા વિષયો ગાથે સબંધ 
થરયાવિના પણુ સર્વ પદાર્થને પ્રકાશ કરે છે તથા તે નાશ ક્ષય આદિ 
સર્વ વિકારોરહિત છે. બ્રહ્મ પણુ તેવુંજ છે માટે હું એટલે પ્રતયગાત્મા. 
ભહ્મજ છે. આવે વિચાર તત્ત્વસાનતું સાધન છે. 


અજ્ઞાનનું સ્વરૂપ બતાવી, ૪૧ ખ્રહ્માની એકતા દઢ કરેછે. 


ઝસમા વિનતિષ્જજો શેવ લેફો ૧૬ીમિરટ સઃ । 
તચોરેવર્ય ત્રવશ્યસ્તિ વિક્ષાનમતઃ ૫૨ ॥ ૨૭ । 
આત્મા નિર્વયવ છે, તથા એક છે; અને લિગદેહ સત્તર 
તત્ત્વાવડે આવૃત છે. એપ્રમાણે * બન્ને પરસ્પર વિલક્ષણ છતા 
તાર્કિકઆદિ તેમને એકર્પે જીએ છે છે અચાત્‌ લિંગદેહ, જે આત્મા 
નથી તેનેજ આત્મા જણાય છે. આ વિપરીત દર્સતવિના બીજું 
અનગ્નાન ક્યું? એજ અરાન છે. 


વિવેચન#--( આત્મા જગત આદિ ત્રણે અવસ્થામાં વર્ત્તનારો 


અપરેક્ષાતુસૂતિ. ન 
હોવાથી ત્રણે અવસ્થાએના ભાવનો તથા તેમના અભાવને સાક્ષી છે, 
તે ત્‌ પદ તથા ત્વં પદ બંનેતો લઘ્ય અથે છે, તે નિરવયવ છે. જને 
સાવયવ હોય તો ધડા આદિની પેઠે તેનો નાશ પણુ થવે। સંભવે. “બહા 
એક તથા અદ્તિીય છે” એમ શ્રુતિ કહેછે. મારે તે એક છે, [ક્િંગ- 
દેહ કે જેને સૃછ્મ શરીર કહેછે તે તેવું નથી. એ તે સત્તર તત્ત્વના 
સમૂહરૂષ છે, લૈંગ શરીરતું કારણુ અજ્ઞાન નાશ થયાથી તે નાશ થાય છે. 
જે લિંગશરીર નિર્વયવ હોય તે તેની જ્ઞાનવડે નિશૃત્તિ ન થવાથી કોઈ 
દિવસ મોક્ષજ થઈ શકે નહિ, માટે આત્મા તથા લિંગરારીર તેજ 
તમની પેઠે અત્યંત વિલક્ષણુ છે છતાં તાર્કેક આદિ બનેને એકજ માને 
છે, એ તેમનાં વિપરીત દરથી ખીજીું અન્ઞાન કયું? એજ અનસાન છે. 
વિપરીત સાનની ઉત્પત્તિ અજ્ઞાન વિના થતી નથી મારે તેતું મૂળ ડા" 
રણુ અજ્ઞાન છે.) 


કરી દેહનું અને આત્માનું વિલક્ષણૂપણું બતાવે છે. 
ઝાત્મા સિયામવથાન્તરટેદો વાહો સિય*્યવજ ॥ 
તયોરેવયં વવશચાસ્તિ વિમજ્ઞાનપત! ૧ર ॥ ૨૮ ॥ 


આત્મા નિયંતા છે તથા પાંચ કોષની અંદર છે તથા દેહ 
નિયમમાં રહેનારો તથા ( આત્માથી ) ખડાર છે, માટે દેહથી 


આત્માની વિલક્ષણુતા છે છતાં બંનેને એકર્પે નવાં એ કરતાં 
બીજું અજ્ઞાન કયું? એજ અર્ઞાન છે. 


પુનઃ આત્માતું સ્થૂળ દેહથી વિલક્ષણુપણું બતાવે છે. 
આત્મા શાનમવ$ શુળ્યો હેજ માંલમયોડશ ચિ ॥ 
સયોરેવયં ત્રવશ્યાસ્તિ જિમક્ષાનમતઃ ૫રમ્‌ । ૨૨ ॥ 


આત્મા પ્રકાશ સ્વરૂપ છે માટેજ તે શુદ્દ છે અને આ 


૧૬ અપરેક્ષાનુભૂતિ. 

સ્થૂળદેહ તો માંસ આદિ વિકારવાળે છે તથા અપવિત્ર છે. 
એપ્રમાણું સ્થૂળદેઠમાં તથા આત્મામાં પરસ્પર વિલક્ષણુતા 
છે છતાં તે ખંનેને એકજ જાણુવાં એથી બીજું અજ્ઞાન કયું ? એજ 
અજ્ઞાન છે. 


દેહમાં તથા આત્મામાં અન્ય વિલક્ષણુતા બતાવે છે. 


આત્મા 1૧13૧૬ સગો ટેરરલામત રચ્યતે ॥ 
તયોરેવયં ૫પર્યન્તિ વિપશ્ઞાનમતઃ વરણ ॥ ૨૦ ॥ 


આત્મા સ્વયપ્રકાશ છે તથા સૂયૈ આદિની પેઠે અન્ય સ- 
વને પ્રકાશ કરેછે; માટેજ તે સ્વચ્છ છે અર્થાત્‌ જેમને તે પ્ર- 
કાશ કરેછે તેમના ગુણુવડે લેવાતો નથી. શ્રુતિપણુ આત્માને 
અસંગ કહેછે, અને શરીર તો તસોગુણતું કાય હોવાથી જડ 
છે તથા ધડા આદિની પેઠે અન્યતા પ્રકાશવડે પ્રકાશ પામેછે 
એમ શરીરમાં તથા આત્મામાં મોહેટો અંતરાય છે છતાં ખંનેને 
એક સમજવાં એ કરતા બીજું અજ્ઞાન કયું? 

એકને એક બાખતવિષે વારંવાર ડહેવામાં આવેછે તે ઉપરથી આ 
સ્થળે પુનરૂક્તિ દોષની રોકા કરવી નહિં. કારણુ કે આત્મા એ અલૌકિક 
વસ્તુ હોવાથી તેતું જ્ઞાન સહજમાં થઇ શકતું નથી માટે પરમ કૃપાળુ આચાયૈ 
ભગવાન્‌ અધિકારી જનો ઉપર કૃપા કરી અનેક પ્રકારે જગત્‌ કરત 
આત્મામાં વિલક્ષણુતા દેખાડે છે. 


આત્મા નિર ફિ સરશો લેણોડનિતો હ8ન્મયઃ ॥ 
તચોરેવયં ષશ્યંસિ જિમજ્ઞાનમતઃ ૧રસ્‌ ॥ ૨? ॥ 


આત્માનો ત્રણે કાળમાં ખાધ થતે। નથી માટે તે નિત્ય છે, 
દેહતો અસત્‌ તથા અનિત્ય છે. એ પ્રમાણે દેહનો તથા 


અપરેક્ષાનુભૂતિ. ૬૭ 
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આત્માને અત્યંત વિલક્ષણુ સ્વભાવ છે તથાપિ તે બેને એકજ વસ્તુ 
જાણુવી, એવિના બીજું અન્ઞાન કયું ? એજ અન્ઞાન છે. 


પ્રશ્નમ-અઆત્માનેો પ્રકાશ શું સૂયે આદિના પ્રકાશ જેવો છે? 


ઝાત્મનશ્ત્તરવાશલં ચત્પટાર્યાવમાસનમ્‌ ॥ 
નાન્યારિજસ્િવરીજ્િર્મવત્યાન્ય્યં ચતો સતિશ ॥ ૨૨ 


ઉત્ત૨?--આ ધટ છે, આ વગ્ન છે, એવી રીતે પદાથૈતું જ્ઞાન થગું 
એજ આત્માને પ્રકાશ છે. અગ્નિ આદિના પ્રકાશ જેવો આત્મા- 
નો પ્રકાશ નથી. જે અગ્નિ આદિના જેવો આત્માનો પ્રકાશ 
હેય તો રાત્રીએ જેમ અન્નિતા પ્રકાશથી અંધકાર નાશ પામેછે 
તેમ આત્મજ્યોતિવડે પણુ અંધારૂ નાશ થવું જેઇએ પણ તેમ 
નથી કારણ કે આત્મનયોતિ છતાં પણુ રાત્રીએ અંધાર્‌ રહેછે. 


વિવેચન#--(”“ આ ધડો છે, આ વસ છે” એ પ્રકારે પદા- 
થૈતે પ્રકાશ કરવો એ આત્માનો પ્રકાશ છે. યારે તો અમિ આદિના 
પ્રકાશની પેઠે આત્માને પ્રકાશ વિકારી થશે? આવી શંકાના ઉત્તરમાં 
કહેછે કે, આત્માનો પ્રકાશ અમિ આદિના પ્રકાશની પેઠે ઉત્પત્તિ, તાશ 
આદિ વિકારવાળા નથી. જેમ અસિને પ્રકાશ રાત્રીએ એક જગાએ હોય 
તો પણુ અન્ય સ્થળે એધારૂં રહેછે. તેમ આત્માનો પ્રકાશ એક 
જગાએ હોયછે અને ખીજી જગે નથી હોતે એમ નથી. તે તે! સરવ 
કાળે તથા સવ સ્થળે વિમાન છે; માટે દીવા આદિને પ્રકાશ હોય છે 
ચારે તેને પ્રકાશ ફરેછે અતે દીવા આદિ ન હોય જારે અંધકારને 
પ્રકાશ કરેછે. “ નાર્ન્યારિલીત્તિવદ્દીસિમેવત્યાંધ્ય વતો સિજિ ” એ અર્ધા 
શ્લોકડના આ રીતે પણુ અથ થાય છે--આ આત્માનો પ્રકાશ અસિ 
આદિના પ્રકાશ જેવો નથી, કારણુ કે રાત્રીએ અંધકાર હોય છે. 


જે આત્માનો પ્રકાશ અસિ આદિતા પ્રકાશ જેવો હેય તો તે પકાશવડે 
૨ 


રૃટ અપરેક્ષાયુભૃતિ. 
અંધકાર મટવા જેધઇએ. પરંતુ આત્માની સત્તા તથા પ્રકાશ સદ- 
સવેત્ર છતાં પણુ અંધારૂં જતું નથી. માટે આત્માનો પ્રકાશ, “અસિનેો 
પ્રકાશ ભાસે છે, આ અંધકાર જણાય છે.” એવી રીતે આત્મ પ્રકાશ 
અમિ આદિતા પક્રાશને અંધકારને તથા અન્ય પદાર્થોને એકસરખી રીતે 
પ્રકાશે છે; માટે આત્માના પ્રકાશને જ્ઞાની પુરૂષોએ સ્વયંપ્રકાશ માનવે 
જોઇએ. ) 

આત્મા પ્રકારા છે તથા દેહ આત્માવડે પ્રકારા પામનારા છે એમ 
દેહમાં તથા આત્મામાં મોહેટો અંતર છતાં તે બેનેને જે એડ ર્‌૫«૪ ન્નણે છે। 
તેને ફરી આત્માનો તથા દેહનો ભેદ સ્પષ્ટ કરી ખતાવે છે.-- 


ફે્ોદમિત્યં સૂટ છતા તિઇત્યદ્ો ગતઃ | 
મમાયમિાપિ જ્ઞાવા ઘટટ્રછેવ સ્વેટ! ॥ ૨૨ ॥ 


ઘડાને નેનાર પુરૂષ ધડો મારો છે એમ સદા જાણે છે, 
પણુ હું ધડો છું એમ કેઈ કાળે નણુતે। નથી, અને આ મૂઢ 
જન તો આ દેહને મારો છે એમ ન્નણ્યા છતાં પણુ દેહ હું છું 
એવી ખુદ્ધિ ધારીને પોતાને કૃતકૃત્ય માનેછે એ મોહેોડું આશ્રયે છે. 

રારીર જે આત્મા નથી તેનેવિષે આત્મખુદ્દિ ભ્રમરૂપ છે એ ભ્રમ અ- 
જ્ઞાનનું કાયે છે જેને નિજત્ત કરવા તમે કહો છે; પરંતુ અજ્ઞાનને મટાડનાર 
શું છે? એવી રાકા થતાં અજ્ઞાનતું વિરોધી જ્ઞાન છે એમ જણાવવા માટે 
જ્ઞાનનું સ્વરૂપ કહે જે. 


તૃ્રણેવાદં સમ? શતઃ સથિટાનન્ટ્છસળઃ! ॥ 

ના રેદ્દો શતરૂષો જ્ષાનમિત્યુચ્યતે વુષેઃ ॥ ૨૪ ॥ 
હું સથૈત્ર સમ, શાંત તથા સચ્ચિદાનેદસ્વર્પ બ્રઠાજ છું; * 
_આ પિથ્યાદેહુ હું નથી, એ પ્રકારે મહાવાક્યવડે' થએલી અ- * 
ખંડબ્રહ્માકાર વૃત્તિને સાન કહેછે. 


અપરેોક્ષાનુભૂતિ. ૧૯ 
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વિવેચત*--( હું-ડું એવો શખ્દ તથા હું એવી પ્રતીતિનો વિષય 
પ્રલક્‌ આત્મા, અહ્ાજ છું, મારી સત્તા તથા પ્રકાશવડે સર્વ વસ્તુઓને 
વિષે સ્થિત છું; સર્વ ઉપાધિયોથી મુક્ત હોવાથી વિદ્વેપ આદિ સર્વ 
વિકાર રહિત છું તથા અસત્‌, જડ તથા દુ:ખ એ વિરોધી અંશોને 
થાગ કરી ભાગલાગલક્ષણાવડે મારૂં સ્વરૂપ જાણી શકાય છે. 


વિધિદ્રારા તથા નિષેધદારા આત્માનું સ્વરૂપ જાણી શફાય છે. 
“ આત્મા સલ છે, ચૈતન્ય સ્વરૂપ છે” ઈયાદિ વિધિ છે. હવે નિષેધ- 
રૂપદ્દાર શ્લેકના તૃતીય પાદવડે કહે છે. નાહં દૃત્યાટિ” હું-અહ શબ્દ 
તથા અહં એવી પ્રતીતિનો આશ્રય સ્થૂલદેદ નથી, તેમ પ્રાણુ ઇદ્રિયાદિ 
પણુ હું નથી. કારણુ કે તેએ મિથ્યા છે. ડું તો બ્રહ્મ છું, ઈચાદિ 
મહાવાડયથી થએલી અખંડખ્રહ્માકાર શૃત્તિને વિવેકી પુરૃષો સાન કહેછે, 
એથી અન્ય સર્વ વિચારને સાનતાભાસ કહેછે.) 

“ર્રાકા.-“હું સખી છું, હું દુઃખી છું, હું જન્મું છું, હું મ- 
ટૂં છું” એવી રીતે અનેક સુખ, દુઃખ, જન્મ મરણુ આદિ ધ- 
મૈવાળા આત્મા પ્રતીત થાયછે તેને તસે બ્રહ્મ કેમ કહો છો? 


તસિવિવાસો નિસાવારો નિરવયોડ૬મ૦૧૧$ | 
નાં ફેરો શતવપો જ્ઞાનપિત્યુચ્યતે યુષેદ ॥ ૨૧ ॥ 


હું જન્મ આદિ વિકાર રહિત છું તેમજ શરીર આદિ આ- 
કાર રહિત છું, હું વાત પિતાદિ દોષ રહિત છું તથા અધ્યાત્મ 
અધિભૂત અને અધિદેવ એ ત્રિવિધ તાપ રહિત છું માટેજ મારો 
ક્ષય થતો નથી, તથા હું આ મિથ્યા દેહરૂપ નથી, આવી અખંડ 
ઞ્રહ્માકારવૃત્તિને જ્ઞાન કહેછે. 


વિવેચનઃ--(હું-પ્રયફૂ આત્મા, જન્મ આદિ વિકારો રહિત છું, 
કારણુ કે જન્મ આદિ વિકાર શરીરના ધમ છે; હું શરીર આદિ આ' 


૨૦ અપરેક્ષાનુભૃતિ. 


કાર્‌ રહિત ષું માટેજ વાત પિત્તાદી દોષથી થએલા અધ્યાત્મ અધિ- 
ભૂત તથા આધિદૈવ એ ત્રિવિધતાપ રહિત છું તથા ક્ષય રહિત છું. 


ર્રકા*--હું મતુષ્ય છું એવી પ્રતીતિ થાયછે માટે આત્મા નિરાકાર 
કેમ ? 
સમાધાન#--છીપમાં રૂપાનું સાન જેમ ભ્રાંતિરૂપ છે તેમ 
મતુષ્ય છું ” એપણુ કેવળ ભ્રાંતિસઞાન છે. કારણુ કે “ હું બહ્મ ણુ 
એવા સાનવડે “હું મનુષ્ય છું? એ ત્તાન ખોડું પડેછે, માટે હું આ 
મિથ્યા દેહરૂપ તથી એ પ્રકારના નિશ્ચયને વિદ્દાનો સાન કરેછે. 


કૂરી જ્ઞાનનું સ્વરૂપ ડહેછે. 
નિરામયો સિરામાલો સિવિવર્યોડદ્માનતઃ । 
નાહં હેજ ઘસદ્રયો જાનપિત્યુસ્યતે યુષેઃ ॥ ૨૬ ॥ 
હું સવૈ રોગ રહિત છું, મારૂં સ્વરૂપ જાણવામાં વૃત્તિની 
અપેક્ષા છે, ચિદાભાસની અપેક્ષા નથી; હું સર્વ કલ્પના રહિત 


છું તથા હું વ્યાપક છું; આ શરીર કે જે કેવળ મિથ્યા છે તે 
હું નથી. આપ્રકારના નિશ્રયને વિઠ્દાનો જ્ઞાન કહેછે. 


સિ્મળો નિષ્ત્રિયો તિત્યો નિતયુતતેડર્મસ્યુતઃ | 

નાદ હેણો હતટ્ષો જ્ઞાનમિત્યુચ્યતે વુષેઃ ॥૨૭ ॥ 

ગુણ! માયિક છે માટે હું ગુણુ રહિત છું, એજ કારણુથી 
ડ્રિયારહિત પણુ છું. હું નિત્ય છું--નાશરહિત છું, માટેજ નિત્ય 
મુક્ત છું અથૌત્‌ ત્રણે કાળમાં બંધ રહિત છું તથા સદા સશ્ચિ- 


' દ્ાનંદ સ્વરૂપ છું આ મિથ્યા શરીર હું નથી. આ પ્રકારના ન 
શ્રયને વિદ્ાનો સાન કહેછે. 


અપરેક્ષાતુભૃતિ. ૨૬૨ 
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સિર્ષજો તિશ્રછોડયતઃ શુદ્ધોજ્દ્મતરોડ્મ₹ । 
નાં ેદ્રો ઘસટૂષો જાનમિત્યુસ્યતે યુષેઃ ॥ ૨૮ ॥ 
હું, અવિઘા તથા અવિથાનાં કાર્યરૂપ મેલ રહિત છું, હું 
આકાશનીપેઠે વાાપક હોવાથી અચળ છું, દેશ, કાળ તથા વસ્તુ- 
વડે મારો અંત નથી, હું શુદ્ધ છું જરામરણુ રહિત છું. જરામરણુ 
આદિ સર્વે ધર્મો ત્રણુ દેહના છે. હું મિથ્યા દેહ નથી આવી અ- 
ખંડાકાર બુદ્દિની વૃત્તિને વિવેકી પુર્ષો જ્ઞાન કહેછે. 


રાંકા#--ને શરીર આત્મા ન હોય તો શરીર વિના અન્ય 
વસ્તુ પ્રતીત ચતી નથી માટે આત્મા શુન્ય સ્વરૂપ થશે. 
સફરે શમન સંત પુસ્ષાણ્યં સ સંમતય્‌ । 
જિ શૂલ સૂન્‍્યમાસ્માનં ટેરાલીસ વરોષિ મોઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ઉત્તરઃ--હે મૂર્ખ શુન્યવાદી ! જે આત્મા તારા શરીરમાંજ મં- 
ગળ સ્વરૂપે વિરાજે છે; પ્રત્યેક મનુષ્ય શરીરમાં મટં રૂપે વાસ કરીને 
રહેલો! હોવાથી જેની પુરૂષ એવી સંસ્તા છે “ સયયાતમા ત્રણના” ( આત્મા 
ખ્રહ્મ છે ) ઇત્યાદિ શ્રૃતિ સ્મૃતિયોવડે જેના સ્વરૂપને નિણેય થયે 
છે, જે ભાવર્‌ૂપ અને સર્વતું અધિષ્ઠાન છે તથા જેમ ઘડાને 
નેનાર ધડાથી જુદો હોયછે તેમ જે દેહનો દ્રણા હોવાથી દેહથી 


ભિન્ન છે તેને શુન્ય અર્થીત્‌ આકાશના પુષ્પનીપેકે અત્યંત અભાવ- 
રૂપ તું કેમ માનેછે ? 


પ્રશ્નઃ--આત્માને શૂન્ય માનવાથી શૂન્ય વાદીનો પોતાને 
અભાવ પ્રાસ થાયછે માટે આત્મા શૂન્ય ન હોય તેોપણુ તે દે- 
 હાદિથી જુદો છે એમાં શું પ્રમાણુ છે? 


ફર અપરેક્ષાનુભૂતિ, 


સાત્માનં જીળુ મૂલ સં જુસ્યા યુસચા ચ ૬૯૧મ । 
ટેર્ાતીતં સટાજારં છુટુ મવારશેઃ ॥ ર૦ ॥ 
ઉત્તર--હે મૂખે દેહાત્મવાદી ચાર્વાક ! શ્રુતિવડે તથા 
મુક્તિવડે તું તારા પુર્ષર્પ આત્માને દેહથી જુદો તથા સત્તારૂપ છે 
એમ જાણુ. તારા જેવા પુર્ષને આત્માતું દરશોત થવું અયોગ્ય છે. 
વિવેચન.--(હે મૂર્ખ, દેહતે આત્મા માનનારા ચાવીક? તલ્તાટ્રા 
ણ્તશ્ાલ્ત્રન્તમવાટન્યૉત₹ માત્મા ( અન્નરસના વિકારરૂપ દેહથી આત્મ । 
અન્ય છે) પ્ત્યાદિ શ્રુતિઓવડે તથા એકને વિષે કર્નાપણાના તથા કર્મ- 
પણુાના વિરેધરૂપ યુક્તિવડે તારો આત્મા દેહથી જુદ્દો છે એમ તું નનણુ. 
રકા?--જ્યારે આત્મા દેહથી જીદો છે ત્યારેકતેતો આકાર કેવોછે ? 
સમાધાન.--સતા એજ તેનો આકાર છે અથૌોત્‌ “ ધટ-દં, પટ 
છે, ” પ્રત્યાદિ પ્રકારે સર્વત્ર પ્રતીત થતી સત્તા તે આત્મસત્તાજ છે. 
રાંકા*--ન્‍્યારે એવો આત્મા હોય ભારે સર્વતા જેવા જાણુવામાં 
તે કેમ નથી આવતે? 
સમાધાન*--મ્રુતિ આચાર્યને વિષે શ્રદ્ધારહિત તારા જેવા પુરૂષને 
આત્માનું દશન થવું અત્યંત અયોગ્ય છે. 
હંધે દેહાત્મવાદીનું સમાધાન સાત શ્લોકવડે કરેછે. 
ઝહશવ્ટેન વિલ્યાત જ છવ રચિત ૧૨૬ । 
સ્યૂજલ્સનેજતાં ૫તઃ વયં શારદ: ગુમાન | રે? | 
“હું? એવા શખ્દવડે તથા “હું” સવી પ્રતીતિવડે આત્મા 
પ્રસિદ્ધ છે અને તે સ્યૂલદેહથી ભિન્ન છે તથા એકજ છે તથા 
સ્થુલશરીરો તો અનેક છે માટે સ્થૂલશરીર આત્મા કેમ થઇ 
રાકે? અર્થાત્‌ નજ થઈ શકે. 


બ બખ#ભન#' 








અપરેક્ષાતુભૂતિઃ રક 


૦/૧૭? “પ૯૪ ણત,“ ૧૫૭૦૨૯૭/“૧૪“૮જજ#ળક કપ. 


જં ટ્રછતયા સિદ્ધો હેદ્ો ₹શ્યતયા રચિત । 
મપાયમિતિ સિર્ટેસાત્વયં ચાફેશ૧ શુમાન ॥ ૨૨ ॥ 


આત્મા; ટણર્્‌પે અર્થાત્‌ શખ્દ આદિ વિષયોના પ્રકાશકર્પે 
સિદ્ધ છે તથા શરીર શખ્ઢ આદિ વિષયોની પેઠે દશ્યરૂ્પે સ્થિત 
છે. કારણુ કે જેમ “આ મારે ઘડો છે?'' એમ કહેવાય છે 
તેમજ “ આ મારે દેહ છે” એમ પણ  કેહેવામાં આવે છે એ 
પ્રકારે દેહમાં અને આત્મામાં અત્યંત વિલક્ષણુપણું છે માટે દેહ 
આત્મા કેમ હોય? 


અં વિજાર્ફીનસ્તુ જેદ્ઞો સિત્યં વિજારવાન્‌ । 
₹તિ પતીયતે સાજ્ષાત્મયં શર્દૂ૧$ પુધાન્‌ ॥ ૨૨ 
હું અર્થાત્‌ આત્મા જન્મ આદિ છ વિકાર રહિત છે અને 
દેહ સદા વિકારવાન્‌ છે એમ સદા પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુવડે અનુભવ 
થાયછે માટે દેહુ આત્મા કેમ થઇ શકે? 


ઉપર પ્રમાણે આત્માનું તથા દેહનું વિલક્ષણુપણું યુક્તિવડે ખતાવ્યું. 
હવે શ્રુતિવડે ખંનેમાં વિલક્ષણુતા ખતાવે છે. 


ચસાત્પર્ષિતિ શ્રુત્ચા તયા પુસ્ષઝલળમ્‌ । 

વિતિળીતં વિમૂરેન વર્ય સારદ શુમાન ॥ ર૪ ॥ 

“ આત્માથી કોઈ પર અપર નથી, આત્માથી કોઇ સ્થૂલ 
સૂક્મ કે મોહોટું નથી તથા સંપૂર્ણ જગત્‌ આત્માવડે પૂણુ છે. ” 
આ પ્રમાણે તૈત્તિરીય ઉપનિષદની શ્રુતિયે આત્માતું સ્વરૂપ વણુ- 
વેલું છે તેના હે મૂર્ખતા સરદાર વાદી ! તું કેમ આદર કરતે નથી? 


આ પ્રકારનો આત્મા છે અને દેહ અસત્‌ જડ તથા દશ્ય છે; તે 
આત્મા કેમ થઈ શકે? 





૨૪ અપરેક્ષાતુસૂતિ. 


મ /જ૪ૂે.“ ક 'અફમાલગજીજાઇબનાઈભાકર બ, “૧. માક ક. કજ % ૪-૪ ખન ૬શ_“જ “જપ આજ ખમર ક૦૧% “સ અ. ૦૨.૦૫ ૭૦/૮૧૯૦૧૪/૦૦.૦૧૪.નજા,/મ૪જા ૧૦-૫૮-૧૫૮૦ બક ૧ “/5-8-3-.“૦“૧૪% ન નસ જ 


સ્થ ૧૯૫ જ્વેસિ સૂર શુસ્‍્પશંજિલે । 
ઝષ્યુસ્યતે યતઃ જ્ુત્યા યં શારદ: પુમાન ॥ રજ ॥ 
પુર્ષસૂક્તમાં “ ઘુદ્ષ છ્વેટૂં સર્વ ” (આ ખધેું આત્માર્‌પ છે,) એ 
શ્રુતિચે આત્માને સવે સ્વરૂપ કહ્યો છે અને દેહ તો અસત્‌ તથા 
જડ છે માટે તે આત્મા કેમ સંભવે? 


ઝમ! શુજ્ષઃ ત્રોસ્ો ૧૬૨રળ્યજેડષિ ત્ત । 
ઝનંતમળસંગ્િણઃ વયં શારદ? શાન ર૬ | 


ખૃહદારણ્ય ઉપનિષદૂમાં “ઝથનો હ્ય ૧૨૧:” (અ આત્મા અસંગ 
છે.) એ થ્રુતિએ આત્માને અસંગ કલો છે અને દેહુ તા અનંત 
મળોના સંગવાળે છે તે આત્મા કેમ થઇ શકે? 
તશ્રેવ વ સમાશ્યાતઃ સચયંગ્યોતિે ૫૨૫૬ । 
સઇ: ૫રત્રવશ્યોડનો ૨યં સ્ચાદ્રિજઃ ગુમાન રે૭ ॥ 
ખૃહદારણ્ય ઉપનિષદમાં આત્માને સ્વયંપ્રકાશ કલો છે તથા 
તેતું સ્વયંપ્રકાશપણું વિદ્દાનાના અનુભવવડે પણુ સિદ્ધ છે. અને 
શરીર તે! જડે છે તથા ધડાનીપેઠે અન્યવડે પ્રકાશ પામેછે માટે 
શરીર આત્મા કેમ સંભવે ? ન સંભવે. 


કેવળ જ્ઞાનકાંડમાં આત્માનો તથા દેહનો ભેદ ગ્રેતિપાદ્ન કરૅલ છે 
એમ નથી ઠિંતુ કર્મકાંડમાં પણુ દેહનો તથા આત્માને ભેટ સિદ્ધ કરેલ છે 
તે વાત કહેછે. 


ૃ્રોસતોડવે વમેવંરેન હાસ્ય હેદાદ્િજક્ષળઃ । 
નસિતસશ્ર તત્પર મુંર ટેદ્પાતાર્નલરય્‌ ॥ ૨૮ 


અપરેક્ષાવુભૂતિ. શ્પ 


“કક “જક 1૨” 





“માવગીવં મત્તિફોક ગુછુયાવ,” (જીવિત પર્ષેત અજ્ઞિહોત્ર હોવું ) 
ઈત્યાદિ કર્મને પ્રતિપાદન કરનાર વેદતો ભાગ જે કર્મકાંડ એવા 
નામથી એળખાય છે તેણે પણુ આત્માને દેહાદિથધી વિલક્ષણુ 
તથા નિત્ય કહ્યો છે. કારણુ શરીર પડયા પછી પણુ અનિત્ય 
કર્મ ફળને ભોગવે છે. ન્યાયશાસ્ર તથા સાંખ્ય આદિ શાશ્નોમાં 
પણુ દેહનો તથા આત્માને ભેદ વણુવેલે। છે. 


પ્રશિ?--જે તમે આત્માને કર્તા તથા ભોક્તા કહેશે તો ત- 
મારાજ સિદ્ધાંતની હાની થશે, કારણુ કે તમારા મતમાં તો 
શ 
આત્મા કસત્તો તથા લોક્તા નથી. 


હિમ સાનેવસંયુસ સઈ ર્ય વિજારિ સ । 
ઝવ્યાપયમસટૂપં તત્વયં ચાસ્પુપાનયર્‌ ॥ ર૨ ॥ 


ઉત્તરક--લિંગશરીર દેવ મતુષ્ય આદિ અનેક સ્મૂલશરીર્‌ 
સાથે સંબંધવાળું છે અથવા અનેક અવયવયુક્ત છે, ચળ છે, દશ્ય 
છે, વિકારી છે, વ્યાપક નથી અર્થાત્‌ પરિચ્છિન્ઞ છે તથા મિથ્યા છે 
માટે તે આત્મા કેમ હોઇ શકે? 


વિવેચન*--( લેંગશરીર અથવા સૂદ્દમશ?ીર્‌, દેવ મતુષ્ય આદિ 
અનેક શરીરે સાથે સંબંધયુક્ત છે અથવા સત્તર તત્વરૂપ અવયવયુકત 
છે. એ લિંગશરીરમાં મનની પ્રધાનતા હોવાથી તે ચચળ છે; આ મારી 
ગ્રોત્રધૃદ્રિય છે, આ મારૂં મત છે એવી રીતે ભાસે છે માટે તે આત્મા- 
વડે દૃશ્ય છે; વિકારયુક્ત છે, પરિચ્છત્ર છે, મિથ્યા છે તથા સાનવડે બાધ 
પામે છે. જેમ લિંગશરીર આત્મા નથી તેમ કારણુશરીર પણુ આત્મા 
નથી. આત્માને વિષે કતોપણું, ભોક્તાપણું આદિ કેવળ લિંગશરીરના 
અધ્યાસવડે ભાસે છે. આત્માનો સાક્ષાત્કાર થયાથી અધ્યાસ નિભૃત્ત 
થાય છે લારે કતૃત્વાદિ કંઈ પણુ તેને વિષે ભાસતું નથી માટે કર્તુત્વ 


૨૬ અપરેક્ષાતુભૂતિ. 


૧૧૭ #ઈ-કનપ દદ “ન જ “તત હાટઈ હા, (ત. 8ર. તરિ. તલ તર 


(કર્તાપણું ) આદિ ધર્મવાળોા લિંગદેહ છે, આત્મા નથી; એથી ફરીને 
વેદાન્ત સિદ્ધાંતમાં કશી હાનિ નથી. ) 


હવે પૂર્વે ડહહેલા આત્માના તથા દેહના ભેદને ઉપસંહાર કરેછે. 


ણ્વં રેશ્ટ્યાદ્ન્ય ઝાસ્મા શુસ્ષ રશ૧ર$ । 
સવોસ્મા સવેલ્વશ્ર સવીતીતોડદમવ્યયઃ ॥ ૪૦ ॥ 


એ પ્રકારે આત્મા સ્થૂળ તથા સૂક્ષ્મ ખંને શરીરથી અન્ય 
છે, પુરૂષરૂપ છે, ઈશ્વરરૂપ છે; સર્વાત્મા, સર્વથી અળગો, અહે શ- 
ખ્દનો આશ્રય તથા અવિનાશી છે. 

વિવેચન,--( પૂર્વે કહેલી રીતે, આત્મા સ્થૂલ તથા સૂછ્દમ બંને 
શરીરથી ભિન્ન છે, તે પુરૂષ છે અર્થાત્‌ શરીરનો અધિકતા છે, ઈશ્વર છે. 

ર્રકા*--જ્યારે સર્વ પદાર્થો છે અને આત્મ પણુ છે યારે તો હૈૈતા- 
પત્તિ થશે ? 

સસાધાન*--સર્વ સ્વરૂપ એકજ આત્મા છે. 


રંકાઃ--જે સર્વરૂપ આત્મા હોય તો. સર્વ વસ્તુઆતો આકાર 
ધારણુ કરવાથી તે વિકારી થશે? 


સસમાધાન.--તે સર્વથી અળગે છે. 

રોકા*--જે એવે આત્મા હોય તો તેસવને પાપત કેમ થતે। નથી ? 

સમાધાન*--મદં (હું) શબ્દનો આશ્રય હોવાથી તે સદા પ્રાપ્જ છે 

ર્રડ્રામ--અહે શખ્દનો આશ્રય તે! અહંકાર પણુ છે? 

સમાધાન*--આત્મા ક્ષય આદિ વિકાર રહિત છે તથા અહું- 
કારનો પણુ સાક્ષી છે. 

પ્રશ્ષઃ--“આત્મા સ્થૂલ તથા સૂક્મ શરીરથી ભિનજ્ઞ છે” 
એમ પ્રતિપાદન કરવાનું શું પ્રયોજન છે ? 


અપરોક્ષાવુભૂતિ. » શહ 


સતાસ્મટ્દ્મામેન પપંચ શવ સત્યતા । 
યથોસ્ત તકે સાણેળ તતઃ હિં શુસ્ષાર્યતા | "૨ ॥ 


ઉત્તર--તમે દેહતું તથા આત્માતું વિલક્ષણુપણું પ્રતિપા- 
દન કરીને, જેમ તડૅશાગ્ર જગતને સત્ય કહેછે તેમ, જગતડું 
સત્યપણું પ્રતિપાદન કર્યું, એથી શે પુર્ષાય સિદ્ધ થયો ? તુચ્છ 
પુરૂષાચૈધી ભયની નિવૃત્તિ થતી નથી. શ્રુતિપણુ કહેછે કે “ ન્ન્યાં- 
સુધી જગતમાંથી સત્યત્વખુદ્ડિ ગઇ નથી ત્યાંસુધી ભયની નિન- 
વૃત્તિ થતી નથી. માટે ક્વેતતું પ્રતિપાદત કરી તમે શું ફળ પ્રાત 
કર્યું ? કુઈજ નહિ. 

સિદ્ધાંતિ કહેછે કે ભેદ સાનતું પ્રતિપાદન પણુ અભેદ જ્તાનતી 
સિદ્ધિને અર્થે છે માટે આત્માના તથા દેહના ભેદ જ્ઞાનનું કથન વ્યર્થ 
નથી એમ ડહેછે. 


ર્ાતજ્ર્મેટેન તેરાત્મલં સિવાર્તિમ્‌ । 
ફટાનીં ેદ્મેટસ્ય શસતં સ્જુટ્યુર્યતે ॥ ૪૨ ॥ 
ઉપર ગ્રમાણે આત્માને દેહથી પૃથક્‌ કરી ને ચાર્વાકના મન 


તને અનુસારે પ્રાસ થએલું દેહને વિષે આત્માપણું વારણુ કર્યુ; 
હવે દેહની સત્તા આત્માની સત્તાથી ભિન્ન નથી એ વાત્તો સપણ 


સમજચ તેમ કહેજે. 
ચેતન્યસ્ચેવસ્પસારેટો ચુસતો ન ૧ ચિત્‌ । 
ઝીવસં ન ૫૫ જ્ઞેય સૌ સર્ષત્રણો યયા ॥ ૪૨ ॥ 
“ ઘટઃ પ્રજાશતે, ૫ટઃ પ્રજાશતે ” (ધડો પ્રકાશે છે, વગ્ન પ્રકાશે 
છે, ભાસેછે) એ રીતે અધિષ્રાન ચૈેતન્યરૂપ પ્રકાશ, સવેત્ર 
એક સ્વર્્‌પે પ્રતીત થાયછે માટે, કોઇ પણ્‌ કાળે ભેદ વાસ્તવિક 


૨ ી અપરેક્ષાતુભૂતિ. 
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નથી; તેમજ જીવપણું પણુ મિથ્યા છે; કારણુ કે જીવની ઉપાધિ 
અંતઃકરણુ માયાતું કાર્ય છે; માટે રજ્જીના અગ્નાનવડે થોડા 
અંધારામાં પડેલી રન્‍જીમાં, વાંકાપણું આદિ સરખાપણાને લીધે 
જેમ રજ્જુને નહિ એળખનારાને સર્પ બ્રાંતિ થાયછે; તેમજ 
આત્માના અન્ઞાનવડે, પ્રકાશરૂપ સરખાપણાને લીધે, સામાન્ય 
ચૈતન્ય પ્રકાશનેવિષે અવિવેકી પુસ્ષને ચિદાભાસર્‌પ જીવની 
ભ્રાંતિ થાયછે. 


ઉપર૨ આપેલા રજી સર્ષના દૃષ્ટાતના સ્પટ્ટીકરણુ સાથે સંપૂણુ જગત્‌ 
બ્રહારૂપ છે એમ ખતાવે છે. 


ર્ઝઝ્યજ્ાનાત્શળેનૈવ ચદ્દ્ગ્ઝુ ફિ સષિળિ । 
માતિ તદચિતિઃ સાજ્ઞાદ્રિ*વાયારેળ વેવજા ॥ "૪ ॥ 
જેમ રજ્જીના અજ્ઞાનથી તેજ ક્ષણે રજ્જી સપોકારે ભા- 
સેછે, તેમજ બ્રહ્માતા અજ્ઞાનથી ખબ્રહ્માજ જગતને આકારે સાક્ષાત્‌ 


સ્કુરેછે. બ્રહ્મથી ભિન્ન જગત્‌ છેજ નહિ, માટે સંપૂણું જગવ્‌ 
બ્રહ્મતું વિવત્ત! છે, પરિણા।મ નથી. ર 


હુવે જગતૂનું ઉપાદાન બ્રહ્મા છે એમ વાત ડહેછે. 
૩વાજનં પ્રવંચચ ત્રશળોડ્ન્યન વિઘતે)। *- 
તજાત્સવેપ્ર્ષચોડ્યં ત્રણેવાર્તિ ન ચેલરતૂ ॥ ૪% ।। 
જગતૂતું ઉપાદાન કારણુ બ્રહ્મયાથી અન્ય નથી માટે સંપૂણું 
જગત્‌ બ્રહ્મજ છે ભહ્ષથી અન્ય નથી. . 
વિવેચન#--(આકારાથી શરીર પર્યત સંપૂર્ણ જગતત-ું કારણુ સ- 
ખલબ્રહ્મ ( માયાવિશ્િણ્ટ ચૈતન્ય ) જ છે, તે વિનતા અન્ય કોઈ પણુ 


૬ પ્રથમ અવસ્થાને તન્ન્યાવિના અવસ્થાંતરની ગ્રાસ તે વિવર્ત્ત, * 


અપરોક્ષાનુભૂતિ. ૨૯ 
કારણુ નથી. સાંખ્યમતમાં પ્રકૃતિને કારણુ માનેછે તથા ન્યાયમતમાં 
પરમાણુઓને કારણુ માનેછે પરંતુ તે વાત યોગ્ય નથી. કારણુ કે, 
ણ્તહ્માટાલ્મન: ભજાશાટજાશઃ સંમત: ( આત્માથી આકાશ ઉત્પન્ન થયું ) 
દત્યાદિ શ્રુતિઓ પણુ બહ્મનેજ જગત્તું કારણુ કહેછે; માટે પાંચ ભૂતે 
તથા તેમનાં કાર્યરૂપ સેપૂણ જગત્‌ બ્રહ્ાજ છે, અન્ય વસ્તુ નથી. 

પ્રસમ--“જગત વ્યાપ્ય છે તથા બ્રહ્યા વાપક છે? એવે! 
ભેદ સપણ ભાસતાં છતાં તમે બ્રહ્મને ભેદ રહિત એકરસ છે 
એમ કેમ કહો છો? ' 


વ્ાવ્યવ્યાપવતા મિષ્યા સર્વે ત્રજ્ઞેતિ શાલનાત્‌ । 
₹તિ જાતે પરે તરવે મેટ્ચાવસર! કુત ॥ ૪૧૬ ॥ 


ઉત્તર--“ સધળું બ્રહ્મ છે” એવી શ્રુતિરૂપ ઈશ્વરની આ- 
સાના સામર્થ્યવડે વ્યાપ્ય વ્વાપકપણું અથવા અંતર તથા ખાહેર- 
પણું મિથ્યા છે--અર્થાત્‌ “ઘડાની માહે આકાશ અને આકાશની 
ખહાર ધડો” એ નવહાર જેમ કલ્પિત છે તેમ બ્રહ્મ વાપક છે 
અને જગત્‌ તેમાં નાપ્ય છે એવો નવહણાર પણુ કહિપતજ છે. 
આવી રીતે પરમતત્ત્વ આત્મસ્વર્‌પ જાણ્યા પછી લભેદનો અવ- 
સર ક્યાં રહેછે? અર્થાત્‌ નથી રહેતે. 

ગ્રશ?--“બહાર અને અંતર ” એવે ભેદ પ્રત્યક્ષ દેખાય છે 
તે મિથ્યા શી રીતે? 


જુત્યા સિવાસ્તિં ગૂન નાનાસં સમુલેન ફિ । 
વયં માતો મવેટ૧$ રિથિતે ચાટ્યવારળે ॥ ૪૭ ॥ 


ઉત્તર?--વેણૂતાનાડસ્તિ વિચન (અહમને વિષે લેશ પણુ ભેદ નથી) 
ઇત્યાદિ શ્રતિઓએ સાક્ષાત્‌ ભેદતું વારણુ કર્યું છે એ વાત તિ- 


૬૦ અપરેક્ષાતુભૂતિ, 


શ્રયવડે પ્રસિદ્ધ છે; એથી કરીને જગતૂતું નિમિત્ત કારણુ તથા 
ઉપાદાન કારણુ કેવળ બ્રહ્મજ સર્વ વિશ્વનો ખાધ થતાં શેષ ર 
હેછે, માટે ખ્રહ્માતું કાર્ય નાપ્ય વ્યાપકપણું જે ફ્ક્ત દેખાવા- 
માત્રજ છે, તે પોતાના કારણુ ખ્રહ્માથી ભિન્ન કેમ સંભવે ? નજ 
સંભવે.* 

વળી ભેદ દૃષ્ટિને શ્રુતિએ દોષર્‌પ કહી છે માટે પણુ કાર્ય, કાર 
ણુથી ભિત્ર નથી એ વાત કહેછે. 


ટોપોડષિ વિરિતઃ શુ શોજત્યું ત મતિ । 
ટર્‌ પશ્યતિ નાનાર્સ ૫૧થા વંચિતો ₹$ ॥ ૪૮ ।। 
“ સાયાવડે ઠગાએલે। પુરૂષ, જે અહ્મને વિષે ભેદ જીએ છે, 
તે વારંવાર જન્મમરણુ પામેછે.” એવા અર્થવાળી શ્રુતએ ભેદ 
દૃષ્ટિને દોષર્પ વણુવી છે, માટે સર્વૈતું અધિષ્રાન બ્રહ્મ એકજ છે; 
તેને વિષે લેશપણુ ભેદ નથી. 
પ્રશ્નઃ--જ્યારે બ્રહ્મનેવિષે નાનાપણું અથવા ભેદ નથી ત્યારે 
શું કરવું? 
ત્રશળ$ સવેમૂતાનિ સાર્યતે ૫૪૫ત્મનઃ । 
તજારેતાનિ ત્રશેવ મવંતીત્યવધાર્યેત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 


ઉત્તર?--ખ્રહ્મ અચૌત્‌ સવેત્ર પૂણુપરમાત્માથી સવે પ્રાણીએ! 
ઉત્પન્ન થાયછે. પરમાત્માંજ સ્થિતિ પામેછે તથા પરમાત્માને વિ- 
ષેજ લય પામેછે. શ્રુતપણુ એમજ કહેછે માટે સર્વપ્રાણીએ ખ્હ્મ- 
રૂપજ છે એમ નિશ્ચેષવડે નાણુવું. 


મશમ*્--નાનાપ્રકારનાં નામરૂપ તથા કમના ભેદવડે પ્રાણીઓ 
વિચિત્ર પ્રકારનાં છે તે બ્રહ્મરૂપ કેમ સંભવે ? 


અપરેક્ષાતુભૂતિ. કશુ 
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ગ્રલેવ સવેનાયાનિ ૬૧ાળિ વિવેધાનસે ચ । 
૧માળ્યષિ સમમ્નાળિ વિમરતીસિ જુત્તિગમો ॥ ૧૦ ॥ 


ઉત્તર્‌ઃ--આકાશથી શરીરપર્યત સર્વ સંર્રાએને, અવકાશ- 
થી મતુષ્યપર્યત સર્વ રૂપાને તેમજ ગંધસ્પર્સાદિ ઇતર ગુણેાને 
તથા સર્વને અવકાશ આપવે। એ આકાશની ક્રિયાથી તે સાતજ્ઞૌ- 
ચાદિ મતુષ્યની ક્રિયાપર્યત સર્વ ક્રિયાઓને ખ્રહ્માજ પાર'મુ કરેછે. 
ખૃહદ્ારણ્યક ઉપનિષદની શ્રુતિપણુ કહેછે કે નામર્‌પ તથા કર્મોને 
ખહ્ભમાજ ધારણુ કરેછે. તાત્પયૈ જે, જેમ રજ્જીને ન ત્તણુનારાને 
ર”્જી સર્પનો આભાસ આપેછે તેમજ અધિષ્ઠાનના જ્ઞાનરહિત 
પુરૂષોને બ્હ્મજ નામ-રૂપ તથા કર્મ સ્વરૂપે ભાસેછે. 
આ વિષયમાં લેક પ્રસિદ્ધ દૃથ્ાંત આપેછે. 
છુવળોત્તાયમાનસ સુવર્ળસં અ શાગરતમ્‌ । 
ત્રણળો ગાયમાનચ ત્રહ્તસં ન તથા મવેત્‌ ॥ જ? ॥ 
જેમ સુવણુમાંથી ઉત્પન્ન થએલાં કડાં કુંડળ આદિ ભૂષણે સુ- 
વણુજ છે તેમજ બ્રહ્મથી ઉત્પન્ન થએલું સંપૂણે જગત્‌ બ્રહ્મા જ છે 
એમ નિશ્રયવડે જાણુવું. 
એ પ્રકારે ક્તો-કર્મે આદિ છ કારકેોનું અધિષ્ઠાન એકજ છે એ વાત 
સિદ્ધ છે તથાપપિ ભેદ્દશિ પુરૂષને ભચ રહેછે એ વાત ડહેછે. 
સરપમપ્યંતરં જા ગીવાત્મપરમાત્મનો! | 
યઃ સંતિછતિ સૂદાત્મા મયં તસ્ચાડમિમાષિતશ્‌ । ૧૨ ॥ 
જે પુરૂષ જીવાત્મા તથા પરમાત્માને વિષે, “ હું ઉપાસક છું 
અને બ્રહ્મ મારૂં ઉપાસ્ય છે તથા મારાથી ભિત્ઞ છે ” એવે પ્રકારે 
થોડો પણુ ભેદ કલ્પે છે તે મૂઢપરુર્ષને “ વદ્ાફોવેક ણ્સસ્મિસુટરમંતર 


ફર અપરેક્ષાતુશૂતિ. 
જીસ્તે મથ તશ મયં મયતિ ( જે બ્રહ્મને વિષે રંજ પણુ ભેદને કલ્પે છે 
તેને જન્મમરણુરૂપ ભય ઉત્પન્ત થાયછે ) એ શ્નતિએ જન્મ-મર- 
ણુરૂપ ભય કહેલે। છે. 

પ્રશ્ન,--ઠ્રેત અને અદ્વેત, તેજ તથા અંધકારનીપેઠે પરસ્પર 
વિર્દ્ધ સ્વભાવવાળાં છે. કારણુ કે ન્યાં દ્વૈત છે ત્યાં અટ્વૈત તથી 
અને ન્યાં અકફ્ઠૈત છે ત્યાં ક્રેત નથી. માટે ફૈત તથા અક્રેેતનું એક 
અધિષ્દાન કેમ સંભવે ? 


ચત્રાજાનારવેદેતમિતરસસત્ર પશ્યતિ | 
ઝાસ્મસેન ૧૧ સર્વે તેતરસ્સત્ર ચાળ્વવિ ॥ જરે ॥ 


ઉત્તર,--સ્રાનતી જનને પોતાની અજ્ઞાન અવસ્થામાં ફ્વૈત 
સરખું ભાસેછે ત્યારે તેમાં તે પુર્ષ, હું જીદો છું, અને બીન્ત મા- 
રાથી ભિન્ન છે એમ અનુભવે છે અને ન્ન્યારે તે પુર્ષને જ્ઞાન 
પ્રાતત થાયછે ત્યારે તે પોતાથી અણુમાત્રપણુ ભેદને જેતે! નથી. 
કારણુ કે કાયેસહિત અન્તાનની નિવૃત્તિ થઈ જવાથી તેને કદ્વેત 
પ્રતીત થતું નથી. 

પ્રશ્ષઃ--અદ્દેત દષિ કરવાથી શું ફળ છે? 


સાસસન્‌ સવોળિ મૂલાનતિ શાસ્મસેન નિત્તાનતઃ । 
સેવ તસ્ય મવેન્મોદ્ો ત ન શોવતે દ્િવીયતઃ ॥ ૧૪ ॥ 


ઉત્તરુ--જે અવસ્થામાં અધિકારી પુરૂષ પ્રાણીમાત્રને પો 
તાના આત્મારૂપે સાક્ષાત્‌ અનુભવે છે તે અવસ્થામાં તે તે ભ્રાંતિ 
ઉત્પન્ન થતી નથી તથા શોક અથૌોત્‌ ચિત્તની વ્યાકુલતાપણુ થતી - 
નથી. કારણુ કે શોક મોહાદિતું કારણુ ભેદખુદ્ધિ તેને જતી રહી * 
છે. શ્રૃતિપણુ કહેછે કે “ વર્તન સવીળિ મૃતાતિ જાલેવામૂટ્રિગાનત: ॥ 


'જીક#**#ન 


કથા ભ ૮-..”-૪ *. બતા -૦ડાતા મ. 


અપરોક્ષાતુભૂતિ. 5૭ 
તત્ર જે મોદક: શોજ છ્વલ્વ મતૃપર્યત: 1 અર્ચ--જે સમયે અપરેક્ષ 
અનુભવ કરનાર પુરૂષને સવે પોતાના આત્મારૂપે પ્રતીત થાયછે 
ત્યારે તે અભેદદણિતાળાને શોક તથા મોહને અવસર કયાંછે? 


શેકક્તું કારણુ જે ટ્રેત, તેના સદા અભાવજ છે એ વિષયમાં શ્રતિતું 
પ્રમાણ આપેછે. 


ઝયમાત્મા ફિ ત્રલેવ સવોત્મવતયા રિત? । 
રૃતતિ નિર્ખારતે શ્રુત્ચા જ૬ટારળ્યસંસ્થયા ॥ ૧ ॥ 


“એ આત્મા કે જે બ્રહ્મ છે તેજ સવેર્ષે સ્થિત છે 7” એવે 
ખહદ્દારણ્ય ઉપનિષદની “ઞયમાત્મા ત્રહ” એ શ્રુતિએ નિર્ણય કર્યો છે. 

પ્રશષઃ--આ લેોકજ શોક સોહાદિકનું કારણ છે છતાં તમે 
ગસાનવાનને શેક મોહની નિવૃત્તિ કેમ કહો છે? 


ઝગુઝુતતોપ્યયં છોજો વ્યવદારસમોડવિ સન્‌ । 
ઝતટયો યયા લમ ઝતરકળવાપતઃ ॥ ૧૬ | 
ઉત્તર?--સ્વમ અવસ્થામાં આ લોકોનો અનુભવ થાય છે 

તથા તેવડે સ્વસકાળનેો યવહાર પણ સિદ્ધ થાયછે પરંતુ જાગ્રત 
અવસ્થામાં તેને! બાધ થવાથી જેમ સ્વસમાવસ્ત્રામાં સ્થિત લોક 
તથા તેમને યવહાર મિથ્યા છે તેમજ જાગ્રત અવસ્થાના જ- 
ગત્‌્વડે યવહાર સિદ્ધ થાયછે તથાપિ તેનો ઉત્તરક્ષણે' અથોત 
ગાનકાળે ખાધ પામેછે માટે તેપણુ મિથ્યા છે. 


શમ ગામરળેડ્છી૧? સશેડવિ ગામો નદિ । 
દૂયમેવ છવે નાસ્તિ જયોડવિ લુમયોને ચ ॥ ૧૭ ॥ 


સ્વષ્ઠ અવસ્થા નગૃત અવસ્થામાં મિથ્યા છે, તેમ સ્વઝેમાં 
ડુ 


૩૪ અપરોક્ષાતુભૂતિ. 
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જાગૃત અવસ્થા નથી, સુષુત્તિમાં સ્વસ તથા જગરણુ ખત્તે અવસ્થા 
નથી તથા સુષુપ્તિ સ્વમ્ાવસ્થા તથા જાગૃત અવસ્થા ખત્તેમાં નથી. 


ગ્રયમેવં મવેસ્મિચ્યા શુળત્રયવિનિધિતમ્‌ । 
ઝચ્મ દ્રણા શુળાતીતો નિત્યો શેવ િટત્મવ ॥ ૧૮ ॥ 
એ પ્રમાણે ત્રણે અવસ્થા મિથ્યા છે; કારણુ કે લેએ ત્રણ 
ગુણ્‌।નાં કાર્યરૂપ છે. આ ત્રણે અવસ્થાને! સાક્ષી આત્મા, નિત્ય 
છે; કારણ કે તે ત્રણે ગુણુરહિત છે* એ આત્મા અદ્વિતીય તથા 
ચેતન્યસ્વરૂ્‌પ છે. 
પ્રશ્ષઃ--ત્રણ અવસ્થા ભલે મિથ્યા હોય પરંતુ જવ તે। સત્ય છે. 


ચદ્દન્મરિ ઘટષ્રાંવિ સત્તત વા સ્ઝતરિયિતિય્‌ | 
તદ્ટસાળિ ગીવ વીદયમાળો ન પશ્યત્તિ ॥ ૧૨ ॥ 


ઉત્તર--જેમ માટીને નણ્યા પછી ધટની ભ્રાંતિ મટી જયછે 
તથા જેમ છીપને ઓળખ્યા પછી તેને વિષે રૂપાની સ્શ્રિતિ 
રહેતી નથી, તેમજ બ્રહ્મનો આત્માર્પે સાક્ષાતકાર કયો પછી જ્ઞાની 
પુસ્ષ, જીવપણું પોતાને વિષે જેતો નથી. 

અજ્ઞાન અવસ્થામાં જે જીવનો તથા ખ્ાહાનો ભેદ પ્રતીત થાયછે તે 
નામમાત્ર છે. એ વાત ધણાં દૃષ્ટાંતાવડે સિદ્ધ કરી આપેછે. 


ચથા શટ ઘટો નામ વાનજે જુંરાછાર્ગમધા । 
શુતતે ફિ (ઝતસ્યાતિત્રીવશવ્ટ્સયા ઘરે ॥ ૬૦ ॥ 
જેમ માટીને વિષે ધડો એવી સંજ્ઞા છે, જેમ સુવર્ણું વિષે 


કુંડળ એવી સંજ્ઞા છે તથા જેમ છીપને વિષે રજત એવું નામ 
છે તેમજ પરમાત્માને વિષે જીવ એવો શખ્દ છે. અર્યાત્‌ પર- 


અપરીક્ષાતુભૂતિ. ૭૫ 
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માત્માને વિષે જીવશખ્દ કથન માત્ર છે વસ્તુતઃ જીવ, બ્રહ્મથી 
ભિન્ન નથી. 


આ નામમાત્ર સંસારનું સિથ્યાપણું ત્દદયમાં આરૂઢ થવામાટે ઉપરના 
શ્લોકમાં કહેલી વાતનેજ અનેક દૃષ્ાંતોવડે કહેછે. 


ચથેવ વ્યોસ્રિ તીજસં યયા નીર મસયછે । 
પુસ્ષસં ચચા સ્ચાળો વ૨દ્રિશ્વં ચિટાત્મનિ ॥ ૧૨ 
જેમ આકાશને વિષે કાળાશ મિથ્યા છે, જેમ મર્‌ ભૂમિમાં 
જળ મિશ્યા છે તથા જેમ ટકષના ડુંઠામાં પુર્ષની પ્રતીતિ 
ભ્રાંતિથી થએલી છે તેમજ ચૈતન્યરૂપ આત્માને વિષે જગત્‌ 
ભ્રાંતિકલિપત અથોત્‌ મિથ્યા છે. 


ચચેવ સુત્વે વૈતાછો મંધવાળાં પુરું ચચા । 
ચથાડ્જકે ટ્િષદ્રસં તટ્સ્લત્યે ગમ સ્થતિ! ॥ ૬૨ ॥ 


જેમ નિર્જન સ્થાનમાં અકસ્માત વેતાળનેો-ભૂતનો આભાસ 
જણાયછે, જેમ આકાશને વિષે ધગંધર્વનગર ભાસેછે તથા જેમ 
આકાશમાં બે ચંદ્રની ભ્રાંતિ થાયછે તેજ પ્રમાણે સત્ય પરમાત્માને 
વિષે જગતની સ્થિતિ છે 


યથા તરંમવછોછેગેઝમેવ ર્જુરસ્યજમ્‌ । 
વાત્રસ્પેળ તાશ્રં રિ ત્રલ્ાંટપેસસથાત્મતા ॥ ૧૨ ॥ 


જેમ પાણીમાં તરંગ, ખુદ્ષુદ (પરપોટા ) ભાસે છે તે જળ- 
જ ભાસે છે તથા જેમ ત્રાંળુ પાત્રને આકારે ભાસે છે તેમ 
અનેક _બ્રહ્માંડર્પે આત્માજ ભાસે છે, 


રૃ ગંધર્વ નગર્‌ એટલે લે આકારમાં નગરને ૨ આકારે રૃખાતી વાદળાંની ચી 


૩૬ રસ રી  અપરેક્ષાતુભૂતે. _ 


ઘટનાજ્ા થયા જૃથ્વી ૧ટનાન્ના સ પા 1 
ઝમશાજ્ના ચિટામાંસિ જ્ય ચરટ્માવતઃ ॥ ૬૪ ॥ 
જેમ ઘટને નામે પૃથ્વી ભાસેછે તથા જેમ વસ્નને નામે 
તેતુએ। ( દોરાએ ) ભાસે છે તેમજ જગતને નામે બ્રહ્મજ ભાસેછે. 


્ાક#---જગત્‌ મિથ્યા છે એવી વાસતા દઢ કરવાથી શું ફળછે ? 


સમાધાન*--નામમાત્ર જગત્‌ મિથ્યા છે માટે એક ખ્રહ્મન 
જાણુવા યોગ્ય છે એવા દઢ નિશ્રય કરવો. એ ફળ શ્રૃતિપણુ 
કહેછે કે વાચાર*મળ વિજાર નાતષેવં શસિવેરવેવ સત્પમણ ( ધટના નામરૂપ 
મિથ્યા છે છે કેવળ મૃત્તિકાજ સત્ય છે.) 


ગરશ, --૧% ઇિં ટૈંલમિવ મવતિ તરિતર ર્તરં પર્વસિ (અન્નાન અવ- 
સ્થામા કેત સરખું ભાસે છે ન્યારે એક યુર્ષ,, અન્યને પોતાથી 
ભિત્ત છે એમ જુવે છે) ઇત્યાદિ શ્રુતિઓને। અ દેખાડીને ત્રણ 
અવસ્થાથી રહિત થવાર્‌પ વિદેહુસુક્તિ તમે કહી, પણ જીવન્સુક્તિ 
કહી નથી તે કહે. 


સર્વોવિ વ્યવદારસ્તુ ત્રણળા તરિયલે ગને? । 
ઝજ્ઞાનાન્ વિગાનતિ શેવ ફિ ઘરારિવમ્‌ ॥ ૬૧ ॥ 


ઉત્તર--શાસ્રીય તથા લૌકિક બંને નવહારને માણુસે। બ્રહ્મ- 
વડેજ સિદ્ધ કરેછે પરંતુ જેમ ધટ આદિ કાર્યો મૃત્તિકાજ છે તેમ 
સર્વ બ્રહ્મ છે એમ અગ્ઞાનવડે લોકે। જણી શકતા નથી; અથાત 
અજ્ઞાનની નિવૃત્તિ એજ જીવન્સુક્તિ છે, ક્ેતનેો નાશ થનો એ 
કંઈ મુક્તિનું સ્વરૂપ નથી. ક્વેતની પ્રતીતી ભલે થાય પરંતુ તેમાંથા 
સત્યત્વખુદ્દિ ત્યાગની એજ જવન્સુક્તિતું લક્ષણુ છે. 


અપરેક્ષાતુભૂતિ. ઢા 
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તેમાં દૃછ્ટાંતસહિત હેતું આપેછે. 


જાયેવારળતા સિત્યમાસ ઘટમલોયથા । 
તથૈવ શ્રુસિયુસદિમ્યાં તવંચત્રભળોરિદિ ॥ ૬૬ ॥. 


જેમ ઘટરૂપ કાર્યમાં મૃત્તિકાની સત્તા સદા વિદ્વમમાન છે તે- 
મજ જગતૂફૂપ કાર્યમાં કારણુભ્નત બ્રહ્મની સત્તા નિરંતર વિવ- 
માન છે. જગતની સત્તા બ્રહ્મથધી જુદી નથી. એ વિષયમાં 
“ગસ્રમા લોનોજેન શરિપરેન સર્વે શનયત વિજ્ઞાવ થ્વાટ્દાચ્ન્મળ વિજારો નામપેથ 
ગૃસિજેતેવ સત્યમ્‌” ( જેમ માઠીના પિંડવું જાન થવાથી તેનાં કાયે 
માત્રનું જ્ઞાન થાયછે. કારણ કે ધટાદિ પદાર્થ કેવળ નામમાત્ર છે; 
મૃત્તિકાજ સત્ય છે.) એ શ્રુતિ પ્રમાણુ છે તથા નને કાય તથા 
કરણુમાં ભેદ હોય તો કારણુના જ્ઞાનથી સર્વ કાર્યતું સાન થવું 
ન નેઇયે અને થાયછે ખર, માટે કાયેકારથુમાં ભેદ નથી કારણુ- 
3પજ કાય છે, એ યુક્તિ પ્રમાણુ છે. 

કાર્વે તથા કારણુનો અભેદ દૃષ્ટાંત આપીને સપણ કરેછે, 


શહ્યમાળે ઘરે ચટ્ટન્યસિય ચાતિ વૈ વછાતૂ | 
વીદ્યમાળે ત્રવંગેડષિ ત્રજેવામાતિમાણુરશ્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
જેમ ઘડાને નેત્રવડે ગ્રહણુ કરતાં મત્તિકા એની મેળેજ 
ભાસેછે; મૃત્તિકાવિના કેવળ ધડોજ કોઇ કાળે ભાસતેો નથી 
તેમજ જગતને નેતાં પણુ બ્રહ્મજ ભાસેછે; પ્રકાશસ્વરૂપ બ્રહમ- 
વિના કેવળ જગતૂતુંજ ભાસકું સંભવતું નથી. માટે કાયે-કારણુ 
સક્રપજ છે. 
“ પ્રશ્ષ,--ખહ્માના ભાસવાથી સંસાર નહિ ભાસે? 


ભેવાત્મા વિશુટ્ોડરિસ શગુટ્રો માતિ જે સરા | 
થયેવ ટ્રિવિષા ₹ગઝુક્નિનોડક્ાસિનોડનિશમ્‌ ॥ ૬૮ ॥ 
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ઉત્તર?--જેમ રન્‍્જી, તેને જણુનારને તથા ન જાણનારને બે 
પ્રકારની ભાસેછે અથોત્‌ નાશુતારને સપને આકારે ભાસે છે તથા 
નહિ જાણુનારને રન્‍જુ સ્વર્પેજ ભાસે છે, તેમજ જ્ઞાનીની ટૃછિએ 
આત્મા સદા શુદ્ધ છે તથા અગ્તાનીને આત્મા અશુદ્ધ ભાસેછે. 

વિવેચન,--(જે માણુસને રન્જીનું ત્તાન છે તેને, ત્રણે કાળમાં 
રજ્જીનતે વિષે સર્પ નથી તેથી એ જેમ ભય આપતી નથી અને 
ર૨કજુતે નહોં નનણુનારાને તે સર્પરૂષે ભાસવાથી ભયનું કારણુ થાય છે 
તેમજ સાની પુરુષને આત્મા સદા શુદ્ધ અર્થાત્‌ અજ્ઞાન તથા તેનું કાર્ય 
જગતરૂપ મળરહિત છે તથા અગ્ઞાનીને ભ્રાંતિનેલીધે સદા અશુટ્દ ભાસે 
છે. અર્થાત્‌ તે તો જગતનેજ જાએ છે પરમાત્માતે દેખતેોજ નથી. 
તાત્પર્ય જે સૂર્યનારાયણુ દિવસે પ્રેકાશમાન છતાં પણુ આંધળાને કં 
તે ઉપયોગી નથી, નેત્રવાળા પુસષોજ સુર્યના ષકાશવડે પોતાનો સર્વે 
વ્વહાર સિદ્ધ ડરી શકે છે તેજ પ્રમાણે આત્મા સદા સવત્ર ભાસમાન 
છે તથાપિ જેને તેતું સ્વરૂપ ૬ૃત્તિમાં આરૂઢ થાયછે તેને તે મોક્ષને 
હેતુ છે, જેમને એ પ્રમાણું થતું નથી તેમને તે મોક્ષને હેતું નથી. ) 

પ્રશ્નષ૫--ન્યારે આત્મા નિરંતર પ્રપચ રહિત છે ત્યારે તમે 
દેહનો તથા આત્માનો ભેદ શામાટે ખતાવ્યો ? 

ઉત્તર--જેમને દેહનો તથા આત્માનો વિવેક નથી તેવા 
અવિવેકી પુસ્ષને દેહથી આત્માને જુદો બતાવવા માટે દેહને 
તથા આત્માનો ભેદ દર્શાવ્યો છે. વિવેકી પુસ્‍્ષનો તો એ ભેદ 
વર્ષ છે. એ વાત નીચેના શ્લોકવડે કહેછે. 


ચથેવ શૃન્‍્મયઃ ફંમશટ્રેફોગવિ સિન્મયઃ । 
જ્ઞાત્માનાત્મવિમામોયં મુષૈવ બિયતેડ્યુપેઃ ॥ ૧૨ ॥ 


જેમ માહીને! ધડો તે માટીજ છે તેમજ શરીર પણુ ચેત- 


અપરેક્ષાનુભૂતિ. 3૯ 
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ન્યરૂપ બ્રહ્મજ છે; માટે સાની પુસ્‍્ષરા આત્માનો તથા અનાત્માનો 
વિભાગ વ્ય કરે છે. અન્ઞાનીને તો દેહથી આત્માનું સ્વરૂપ 
ભિન્ન સમજવાસાર્‌ ઉપર કહેલો વિભાગ કરવા ચોગ્ય છેજ. 


અવિવેકી પુર્ષને, કલ્પિત શરીરજ આત્મારૂપે ભાસે છે એ વાત દૃછાં- 
તસણહિત કહેછે, 


સર્પલેન ચયા રઝ રઝતસેન સિય । 
વિતિ્ળીતા વિશૂરેન ટેરલેન તથાત્મતા || ૭૦ ॥ 
ઘટલેન યથા પૃષ્વી પટતેનેવ તતવ! । 
વિતિળીતા વિમૂરેન લેદ્લેન તયાત્મતા ॥ ૭૨ ॥ 
વવ ગુંટજસેન તરંમલેન વે ગરમ । 
 વિતિળીતા વિમૂરેન જેદ્લેન તથાત્મતા ॥ ૭૨ ॥ 
પુસ્ષસે યથા સચળુગેઇસેન મરીચિવા । 
વિનિળીતા વિમૂરેન હેર્સેન તથાત્મતા ॥ હરે ॥ 
ઇદ્સેનૈવ જાણાસિ ભડલેનેવ છોરા | 
વિતિળીવા વિમૂરેન ટેદ્લેન તથાત્મતા ॥ ૭૪ ।। 


જેમ અન્નાની જન રન્જીને સર્ષ છે એમ નિશ્ચય કરે 
તથા છીપને ર્પું છે એમ અનુભવે છે તેમ; મૂખૈ મનુષ્યે દેહ 
આત્મા છે એમ જાણ્યું છે. 

જેમ પૃથ્વીને (મૃત્તિકાને) ધટ કહેછે, તથા તંતુઓને વગ્ન 
કહેછે તેમ મૂખજનત દેહને આત્મા ન્નણેછે. 

જેમ કનકને ડુંડળ કહેછે, તથા જળને તરંગ કહેછે તેમ 
મૂર્ખજતદેહનેં આત્મા જાણેછે. 


દ્ધ 
૨૫ 
ને 


૪૦ અપરેોક્ષાનુભૂતિ- 
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જેમ સ્તભને અંધ્રકારમાં પુરષર્પે જણે છે તથા મૃગજ- 
ળને જળ ગણેછે તે તેમ મૂરખ માણસે દેહને વિષે કડ દ 
નિશ્રય કર્યો છે. 
જેમ આડાંઅવળાં ગોઠવેલા લાકડાંતે “ આ ઘર છે “ એમ 
નિશ્રય કરે છે, તથા લેાહાંને તરવાર કરીને માનેછે તેમ મૃખે 
મનુષ્ય દેહને આત્મા સમજેજે. 
પ્રશ્નઃ --આત્માતું દેહર્પે સાન થવામાં કારણુ શું છે ? 
ઉત્તર?--તેનું કાર્ણુ અજ્ઞાનજ છે એ એ વાત ખાર 
શલે।કવડે કહેછે. 
યથા રૃક્ષનિષર્યાતસો ગજછારવતિ વચચચિત્‌ । 
તટ્રાસ્મનિ રેર વશ્યત્યજ્ઞાનયોમતઃ ॥ ૭૧ ॥। 
જેમ તળાવને કાંઠે ઉભેલા પુસ્ષને જળના સૅબંધધી 
કાઠાના વૃક્ષની છાયા પાણીમાં ઉલટી ભાસે છે અષોત્‌ થડ ઉપર 
તથા પત્ર શાખા આદિ નીચે ભાસે છે, તેમજ અગ્તજનને અ- 
સાનને લીધે પાતાના આત્માને વિષે દેહુંપગં ભાસે છે, પરંતુ 
આત્મા રારીર્‌ નથી. 
ઘોતેન મસ્ઝતઃ ફુંભઃ સર્જે માતીવ ચંગઇર્‌ । 
 લટ્ટાત્મનિ સેર વશ્યત્યજ્ષાનયોમતઃ ॥ ૭૬ ॥। 


જેમ વહાણુમાં બેસીને જનારા પુરુષને કાંઠે રહેલા વૃક્ષ 
આદિ પદાથો ચાલતા જણાય છે તેમજ અન્ઞાનને યોગે આ- 
ત્માને વિષે દેહ ભાસે છે. 


વીતલં શિ યથા સુખે ટોપારવતિ વસ્ચચિતૂ । 
તટૂટાસ્મનિ હ્દ્સં વ૬યત્યશાનયોમવઃ ॥ ૭૭ | 


અપરેક્ષાડુભૂતિ. ૪? 
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જેમ કેઈ પુસ્‍ુષને નેત્રને વિષે રહેલા કમળા આદિ દે દોષને 
લીધે ધોળી વસ્તુ પીળી ભાસે છે તેમજ અન્ઞાનને યોગે આત્માને 
વિષે દેહપણું ભાસે છે. 
સછુર્મ્યા પ્રમસીજામ્યાં સર્થ માતિ ખ્રમાસ્મવય્‌ । 
તટજાત્મનિ ફેઇલ ૫શવત્યજ્ઞાનયોતઃ ॥ ૭૮ ॥ 
જે પુસ્ષની દૃેછિ ભમે છે તેને જેમ ખધા પદાર્થો ભમતા 
હોય એવું ભાસે છે તેમજ અજ્ઞાનને લીધે આત્માને વિષે દેહ- 
પણું ભાસે છે. 
અછાતં ખ્રમળેનેવ વર્તઈ માતિ શૂર્યવત્‌ | 
તટ્ટાત્મનિ ટે ૧શયત્યશાનયોમતઃ ॥ ૭૨ ॥ 
જેમ ઉમાડીઆને જ્ેરવવાથી તે સૂયૈની પેઠે ગોળ આકાર 
ભાસે છે તેમજ અગ્ઞાનવડે આત્માને વિષે દેહ ભાસે છે. 


૧૬લે સવેવસ્તૂનામળુસં શસિટ્રતઃ । 
તટૂટાત્મનિ હેદ્યં પશ્યત્યજ્ઞાનયોમતઃ । ૮૦ ।। 


મોહેટી વસ્તુએ પણુ દૂરથી નનેતાં જમ અત્યંત સૂફ્મ જ- 
બાયછે, તેમજ અજ્તાનવડે આત્માને વિષે શરીરની પ્રતીતિ થાયછે. 


થક્મસે શવેમાવાનાં ૧૬૫ ચોપનેત્રત! । 
તટૂટાસ્મનિ હેદ્લં પશ્યત્ય્ાનયોમતઃ ॥ ૮? ॥ 
જે અત્યંત સૂક્મ વસ્તુએ હોયછે તે પણુ ચરમાવડે નેતા 


સોહેઠી કળાય છે લેમજ અજ્ઞાનને યોગે આત્માને વિષે દેહુપ- 
ણાનું ભાન થાયછે. 


૪ર. _અપરોક્ષાનુભૂતિ, 
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છા ૯૪ લકા 
તટ્ટાસ્મતિ ફેદ્સં વશ્ચતજઞાનયોમતઃ ॥ ૮૨ ॥ 


જેમ કાચની ભ્રમીને વિષે જળનું ભાન થાયછે તથા જળ- 
મય ભૂમીને વિષે કાચતું ભાન થાયછે તેમજ અનજ્ઞાનવડે આત્માને 
વિષે દેહપણું ભાસે છે. 
યદ્ટ્મો મળિયં રિ મળો વા વજા પુષાન । 
તટ્ટાસ્મનિ ફેરસ ૫શ્યત્યજ્ઞાનયોમતઃ ॥ ૮૨ | 
જેમ અગ્નિમાં મણિની બુદ્ધિ થાયછે તથા મણિમાં આસ્નિની 
બુદ્ધિ થાયછે તેમજ અગ્ઞાનને લીધે આત્માને વિષે શરી- 
રપણું જણુયછે. 
અખ્રેષુ સસ્ણુ ધાવત્જુ તોમો ધાવસિ માતિ વે । 
તટ્જાસ્મસિ જ્ર્યં પશ્યત્યક્ષાનયોમતઃ ॥ ૮૪ ॥ 
જેમ આકાશમાં વાદળાં દોડે છે પણ્‌ ચંદ્ર દોડતો હોય 
તેમ ભાસે છે; તેમજ અજ્ઞાનને લીધે આત્માને વિષે દેહપણું ભાસે છે. 


ચયેવ રિમ્વિપયાસો મોશારવતિ વચ્ચસિત્‌ । 
તટ્જાસ્મનિ ફેસ પર્ચત્યજ્ઞાનયોમતઃ ॥ ૮૧ ॥ 
જેમ કોઈ પુરૂષને સોહેનેલીધે દિશાનો ભ્રમ થઈ જાય છે 
તેમજ અન્ઞાનનેલીધે આત્મામાં દેહપણું ભાસેછે. 


ચયા શશી ગણે મતિ ચંચળતેન વ્ચચિત્‌ । 
તટૂટાસ્મનિ હેફ્યં ઘશ્યત્યજ્ઞાનયોમતઃ ॥ ૮૬ 


' જેમ જળના પાત્રમાં, જળ હાલવાથી, તેમાં પ્રતિબિબરૂપષે 


અપરોક્ષાતુભૂતિ. ૪૩ 
તે સરવચત્રઆાદિ, કોઇને હાલતા હોય એમ જણાવે છે તેમજ 
અર્તાનવડે અજ્ઞાની જનને આત્માનેવિષે દેહનું ભાન થાયછે. 


હવે ખાર શ્લોકવડે ડહેલા વિષયને ઉપસંહાર કરેછે. 
| શવમાત્મન્યવિયાતો હેરાષ્યાસો રિ ગયતે । 
સ છ્વાત્મપરિજ્ઞાનાછીયતે વ ઘરાત્મનિ ॥ ૮૭ ॥ 
એ પ્રકારે આત્માના અજ્તાનયી દેહાધ્યાસ અમોત્‌ હું મનુષ્ય 
છું એવી ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાયછે. તથા તે દેહાધ્યાસ ” હું બ્રહ્મ છું” 
એવી રીતે પોતાથી અભિત્ત બ્રહ્મના સાક્ષાત્કારથી પરમાત્મામાં 
લય પામેછે. 
વિવેચનઃ--(ઉપર ખતાવ્યા પ્રમાણે આત્માના અજ્ઞાનથી દેહાધ્યાસ 
અર્થાત્‌ હું મતુષ્ય છું એવી ખુદ્ધિ ઉત્પન્ન થાયછે. રૌકા,--એ દેહાધ્યાસ 
શ્ઞા ઉપાયથી મટેછે ? સમાધાન-તે દેહાધ્યાસ, “ દુંખાહ્મા છું ” એવી રીતે 
પાતાના આત્માને બ્રહ્મરૂપે સાક્ષાત્‌ અનુભવવાથી અજ્ઞાન તથા તેના કાર્ય- 
રહિત પોતાના આત્માથી અભિન્ન બહ્મના સ્વરૂપમાં લલ પામેછે અથીત્‌ 
બ્રહ્મરૂપે રહેછે. કારણુ કે અધિકાનથી ભિન્ન આરૉપિત પદાર્થનું સ્વરૂપજ નથી. 
“ છીયતે ચ વરમાત્મનિ ” એ સ્લોકના ચોથાપદમાં “ય” તું ગ્રહણુ કર્યું છે 
તે ઉપરથી એમ પણુ સમજય છે કે જેમ દેહાધ્યાસ બ્હમનેવિષે લય પા- 
મેછે તેમ અધ્યાસનું કારણુ અસઞાનપણુ લય પામેછે. કારણુ કે જ્યાંસુધી 
કારણુની સ્થિતિ હોય યાંસુધી કાર્યના અભાવ થવે સંભવતે। નથી; માટે 
આત્માના સાક્ષાત્કારથીજ કાર્યૈસહિત અવિદ્યા નાશ પામેછે. )» 


સવેમાત્મતયા જ્ઞાત ગમસ્ચાવરતંમપય્‌ | 
ઝમાવાસ્સર્વમાવાનાં ટેર્‌સ્‍્ય ચાસ્મતા જત? ॥ ૮૮ ॥ 


જ્યારે સ્થાવર જૈગમ સંપૂર્ણુ જગત્‌ આત્માર્પે જાણ્યા પછી 
કોઈ પણુ પદાર્થે આત્માથી જુદા રહ્યા નહિ ત્યારે દેહનું આત્મા- 





૪૪ અપરેક્ષાતુસૂતિ, 
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પણું ક્યાં રદ્રું? અથોત્‌ કાંઈ પણુ આત્માથી ભિન્ન પદાર્થ આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થયા પછી રહેતે નથી. 

પ્રશ્નઃ--સાની સંસાર રહિત થયો એથી કરીને મને શું લાભ 
ચયા? જેમ એક માણુસ ભોજન કરે તેથી અન્યને તૃસિ થતી 
નથી તેમ જ્ઞાની સંસાર રહિત થયો તેથી મને કંઈ પખ્‌ લાભ 
થો! નથી. 


ઝાલ્માનં સતત ગ્ાનન વાઈ તવ મદાચુતે | 
ૃારબ્યમશિજં સુંગશોટ્રેને વ્તમર્રેસિ ॥ ૮૨ ॥ 
ઉત્તરન--હે મહા તેજસ્વી પુરૂષ! તું કામાદિ દોષોને 
નાશ કરીને પાતાના હિતને અર્ષે પવૃત્ત થએલે। છે માટે નેદ્રાનો 
સમય આવતાં સુધી તથા મરણપર્યત વેદાંતના વાકયોવડે આ- 
ત્માનો વિચાર કરતાં સમય વીતાવ, અને જ્ઞાન પ્રાપ્ત ચયા પછી 
આ છેલા શરીરના પ્રારખ્ધને અનુસારે જે સુખ-દુઃખાદિ ભોગ 
પ્રાસ થાય તેમને આભાસ માત્ર સમજી ભોગવી છુટજે; પરંતુ 
તું ઉદ્ેગ પામવાને યોગ્ય નથી. 
મુળે પ્રારબ્ધ નથી વારે તેનો ભોગ પણુ કેમ હોય ? અને ભોગ 
નથી તે! તેથી થતે। ઉદ્ેગ પણુ કેમ સંભવે? અને ઉદ્દેગ નથી તે! ઉદ્દેગ 
ન ઠરવાનો ઉપદેશ આવવે! પણુ ભંશવતે। નથી એકું વેદાંતના સિદ્ધાંતનું 


રહસ્ય છે. એ જણાવવામાટે નીચેના શ્લોકવડે આચાવે ભગવાન્‌ પ્ર- 
તિજ્ઞા કરેછે. 


ઝસ્વશેવ્યાત્મવિર્ાને મારવ્ધં નેવ કુચ તિ । 
રતિ ચચફયતે શાશે તબિસતિયતેડ્બુના ॥ ૨૦ ॥ 


આત્મજ્ઞાનની પ્રાપ્તિ થાય તોપણુ પ્રારખ્ધ કોઇને છોડતું 
નથી એમ જે શાગ્નમાં કહ્યું છે તેનું હવે નિરાકરણુ કરીએ છીએ. 


અપરેોક્ષાનુભૂત્રિ. ૪પ 


વિવેચન#--(આ સ્થળે નીચેની પ્રક્રિયા લક્ષમાં રાખવા યોગ્ય છે. 
પારમાર્થેક, વ્યાવહારિક તથા પ્રાતિભાસિક ( દેખાવામાત્ર ) એમ ત્રણ 
પ્રકારે જગતતી પ્રતીતિ થાયછે, તેમાં પારમાથિક અર્થીત્‌ જગત્‌ સય 
છે એવી પ્રતીતિ શ્રવણુ મનન અને નિદધ્યાસનવડૅ દૂર થાયછે, વ્યાવહા- 
રિક પ્રતીતિ આત્માનો સાક્ષાત્કાર થયે શાંત પામેછે તથા પ્રાતિભાસિક 
પ્રતીતિ તો પ્રારબ્ધતો ક્ષય થયે નાશ પામેછે. અન્યપ્રકારે જગતતી પ્ર- 
તીતિની નિવૃત્તિ નથી એવી આ જગાએ આચાર્ય ભગવાન્‌ પ્રતિન્‌ા ફરેછે. ) 


તત્તજ્ઞાનોટ્યાટ્રવે ત્રારવ્યં નૈવ વિયતે । 
કેરાણીનામસત્તાસુ યયા સ્નો વિયોષતઃ ॥ ૨૧૨ ॥ 
તત્ત્વત્ઞાનનો ઉદય થયા પછી પ્રારખ્ધ રહેતું નથી. કારણુ કે 
સ્ઞાનવડે અજ્ઞાન તથા તેતું કાર્ય જે જગત તેની નિવૃત્તિ થઇ જયન 
છે તે પ્રારખ્ધ શી રીતેરહે? જેમ જાગ્યા પછી સ્ત્રમ્ન રહેતું 
નથી તેમ જ્ઞાન ચયા પછી એક આત્મા વિના ફોઈપણુ વસ્તુ 
રહેતી નથી. 


પ્રારબ્ધ રાખ્દનો અથે બતાવી ચાલતા પ્રસંગનો ઉપસંહાર કરેછે. 

વમ ઝન્યાંતરીયં યસ્ત્રારન્ધમિતિ વ સિતશ્‌ । 

તસુ ઝન્માંતસમાવાસ્પુંસો નેવાસ્તિ ૧ ફિચિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જન્માંતરના કમને પ્રારખ્ધ કહેછે. પરંતુ જ્ઞાન થયા પછી 


જન્માંતરજ નથી માટે ઝ્તાનવાન પુરૂષને કોઈ કાળે પ્રારખ્ધ 
છે” નહિ. 


વિવેચન#--(સંચિત, ક્રીયમાણુ તથા પ્રારખ્ધ એમ ત્રણુ પ્રકારનાં 
કર્મો છે. અનેક જન્મનાં કરેલાં ડમે તે સંચિત, વત્તેમાન શરીરવડે 
થતાં કર્મો તે કિયમાણુ તયા જેવડે આ શ્રરીર રચાયું તે કર્મો પ્રારબ્ધ 


જ૬ અપરેક્ષાયુભૃતિ. 
કહેવાયછે. પરંતુ આત્મા પોતે અકત્તી છે માટે આત્માને જન્મ નથી. 
અને ન્યારે તેને જન્મ નથી યારે જન્માંતરનું કમે જે વર્તમાન શરી- 
રને રચનાર હોવાથી પ્રારખ્ધ સના પામેછે તેપણુ તેને કેમ હોય? નજ હોય.) 
સમરો યથા પ્વસ્સશયેવ્વાયં દિ રેય? । 
ગમ્ય ગતો ઝત્મ ગઝન્મામાવે દિ તત્જુતઃ ॥ ૨૨ ।। 
સ્વષ્ઠમાં અન્ય શરીર પ્રાપ્ત થાયછે તે જેમ મિથ્યા છે તેમ 
આ જાગત અવસ્થામાં રહેલું શરીર પણુ કહિપત છે. માટે 
કુહિપતનો જન્મ કેમ સંભવે? અને જન્મ નથી ત્યારે તેની 
સ્થિતિ પણ કેમ સંભવે? ન સંભવે. માટે કર્મ મિથ્યા છે. 
પ્રક્ષ--થ્ુતિએ બ્રહ્મથી સર્વ જગતની ઉત્પત્તિ, બ્રહ્મને 
વિષેજ સ્થિતિ તથા બ્રહ્મને વિષેજ તેનો લય કલો છે, માટે 
ખ્રહ્મ સત્ય હોવાથી તેનું કાયે જગત્‌ પણુ સત્ય હોવું સેભવે છે 
તેને તમસે પ્રાતિભાસિક ( પ્રતીતિ માત્ર ) કેમ કહેછે ? 


ઝવાજાન પ્પંગચ શરાંટશેવ ૨ ખ્યતે । 
અત્ઞાનં ચૈવ વેરાતેસ્સસ્સિસટે ₹ વિશ્વલા ॥ ૨૪ ।॥। 


ઉત્તર?--જેમ ધડાતું ઉપાદાન કારણુ મૃત્તિકા છે તેમ સંસા- 
રવું ઉપાદાન અજ્ઞાન છે એમ વેદાંત શાજ્નો કહેછે, માટે અર્ાનને। 
નારા થયા પછી જગત્‌ પણુ ડયાં રહ્યું? અથીત્‌ ન રથ્યું. 

વિવેચન*--(નિમિત્ત કારણુ ને ઉપાદન કારણુ એમ ખે પ્રકારનાં 
કારણુ છે, તેમાં કેવળ ઉત્પત્તિનાજ કારણુને નિમિત્ત કારણુ કહેછે તથા 
જે ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લય એ ત્રણેનું કારણુ હોય છે તેને ઉપાદાન 
કારણુ કહેછે. “ જયાં લુ પ્રશના વિચન્માયિનં તુ મરેશ્વ(મ્‌ ” ( અર્થ માયાને 
પ્રકૃતિ જણુવી તથા માયાના નિયંતાને ઈશ્વર સમજવા ) ઈલાદિ શ્રુતિઓ 
જગતનું ઉપાદાન કારણુ અસ્ઞાન છે એમ ડહેછે; પરતુ આ શ્લેકમાં 


અપરેક્ષાતુભૃતિ. જઠ 
મશાન ચેક એમ “સત”તું ગ્રહણુ ફર્યું છે માટે અજ્ઞાન અને બ્રહ્મ બેને 
આ જગતનું ઉપાદાન કારણુ છે એમ સમજવું. ખનેને ઉપાદાન માનન 
વાતો ભાવ આવેોછે--બહ્મ નિર્વિકાર છે માટે તે કારણુ સભવતું નથી 
તથા અજ્ઞાન જડ છે તે પણુ કારણુ સંભવે નહિ, માટે જેમ માટી 
ઘડાનું ઉપાદાન છે તો પણુ એકલી માટીથી ઘડા બનતો નથી તેમ 
કેવળ પાણીથી પણુ ધડો બનતો નથી. ખેનેતા થોગથી ખેધાએલા 
માટીના પિંડથી ધડો ખને છે તેમજ (અસાન જગત્‌ તું ઉપાદાન કાર્‌ણુ 
છે; પરંતુ બ્રહ્મની સમીપ સત્તાતે લીધે પોતાનું કાર્ય કરવા સમથ થાયછે. 
સતત્યાઝુતે મિમુનીજરોતિ ( સત્ય-અહ્મ તથા અનૃત-અનજ્ઞાન, બને મળીને સૃછિ 
કરેછે ) ઈયાદિ શ્રુતિ પણુ બંનેને જગતતું કારણુ કહેછે, માટે અવિ- 
નાશી આત્માના સાક્ષાતફારવડે અન્નાન ( જે જગતનું ઉપાદાન કારણુ છે) 
નાશ પામ્યા પછી જીવ, જગત્‌, ઈશ્વર એવા ભેદવાળું જગત્‌ ડયાં 
રહ્યું? અર્થોત્‌ ન રહયું.) 

જડે અને ચેતન જગતૂનું કારણ છે એ વાત ફરી દૃછટાંત આપીને ડહેછે. 

યયા ર₹ઝઝું ૧રિત્યસ્ય સર્વ જ્ઞાતિ વે ખ્રમાત્‌ । 
તદૂત્‌ સત્યમવિજ્ઞાય ઝમત્‌ પશ્યતિ મૂટધી? ।॥ ૨૧ ॥ 

જે પુરસષને રન્જુમાં સર્પનાો ભ્રમ થાયછે તે પુસ્ષ રન્‍«૦ુ- 
ને ન નાણુવાથી રજ્જીને વિષે સર્પને ગ્રહણ કરેછે અમૌત્‌ જ- 
ણેછે તેમજ સૂર્ખ માણુસ સત્યખ્રહ્મને ન નણુવાથી તેનેવિષે 
ભ્રાંતિથી ઉત્પન્ન થએલા જગતને સત્યવત્‌ દેખેછે. 


પૂર્વે કહ્યું કે અજ્ઞાન નારા થયા પછી જગત્‌ રહેતું નથી તે કરી દૃષાંત 
સહિત કહે છે. 


સ્ઝઝુહ્વે વરિજ્ઞાતે સર્પભંટં ત તિઇૃતિ । 4 
અિછાને તથા જ્ઞાતે 4૫ંગ! શૂન્યતાં મત ॥ ૨૬ ॥ 


૪૮ ર અપરેોક્ષાતુશૃતિ. 
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જેમ રૂજીનું સ્વરૂપ જાણ્યા પછી સર્પનો કડકે। પણુ 
રહેતો નથી તેમ અધિષ્રાન બ્રહ્મનો બોધ થવા પછી સધનળું 
ક્યાં ગયું તે માલુમ પણુ પડતું નથી. 


ટહ્દૃચાડ5 વષિ પ્રપંચસાત્‌ પ્રારવ્યાવસ્થિતિઃ મુતત । 
અશાસિગનયોયાર્ય પારન્યં વરદ વૈ ત્રુતિઃ ॥ ૨૭ ॥ 


શરીર પણુ જગત્‌ માહેલે।”૪ પદાર્થ છે માટે આત્મસાન- 
વડે જગતનો લય થયાથી શરીરનો પણુ અભાવ થઈ ન્તયછે 
તો પછી પ્રારખ્ધની સ્થિતિ કયાં રહી? ત્યારે શ્રતિ પ્રારખ્ધને 
કેમ કહેછે? એવી શંકા કરવી નહિ. કારણ કે અજ્ઞાની જનને 
સમજાવવાને શ્રુતિ પ્રારખ્ધ કહેછે અર્થાત્‌ અજ્ઞાની જત શંકા ક- 
રેછે કે. વ્વવહારતું કારણુ અજ્ઞાન નાશ થયા પછી ગ્તાનિઓને 
વ્યવહાર કેમ સિદ્ધ થાયછે? એવી શંકાના સમાધાનને અર્થે શ્રુતિ 
કહેછે કે તેમનો સધળેો નવહાર પ્રારખ્ધ ચલાવેછે; પરંતુ ખરૂં 
જોતા પ્રારખ્ધ એ કાંઇ વસ્તુજ નથી. 
પ્રસશમ--અસ્તાનીને સમજવવામાટે તમ પ્રારખ્ય કહો છો 
ત્યારે જ્ઞાનીને સમનવવામાટે તમે કહી શ્રુતિ કહે છે ? 
સીયંતે નાચ ૧મોળિ તસિન સછે ૫રાવરે | 
વું તશિષેષાર્ય સ્ુચા મીત ચ ચત્સ્જુટર્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
“મિયતે ફૃહ્યપ્રષિરિછચંતે સર્યતશવાઃ । ક્ષીયંતે ચાલ્ય વમળ તસ્તિગ્‌ રે 
૧૯૧૨।” હિરણ્યગભૈ પણુ જેથી નીચી કેો(િમાં છે એવા પર- 
માત્માનો સાક્ષાત્કાર કર્યાથી ત્ટદયગ્રંધી ( અહકાર ) છુટી જાયછે 


સવે સંશયે। કપાઇ નજયછે તથા કર્મોને ક્ષય થાયછે) એ શ્ુતિમાં 
“કમીળિ ' એવું “વમન? શખ્દતું બહુ વચન આપ્યું છે તે પ્રારખ્ધના 


અપરેક્ષાતુભૂતિ. ૪૯ 
નિષેધનેમાટે આપ્યું છે. ને સંચિત તથા ક્રિયમાણુ એ ખે કર્મોને।જ 
સાનવડે નાશ થતો હોય તો “જમેળી? એવું હ્વિવચન લખત. 


રર્યતેડ્શેમેજાયેતત્તટડ્નયેટ્યારમઃ । . - 

વેટાંતમતદાનં ન થતો જાનમિતિ ખુશિ!॥ ૨૨ ॥ 

શ્રુતિના તાત્પર્યેને ન ન્તણુનારા પુસ્ષોા। ને ધોતાના અજ્ઞાનના 
બળવડે પ્રારખ્ધને સત્યરૂપ માને તો તેથી કરીને મોક્ષની અપ્રાત્તિ 
તથા સોક્ષ ન મળવાથી જ્તાન સંપ્રદાયનો ઉચ્છેદ, એમ ખે દોષની 
પ્રાસ્તિ થશે. તથા પ્રારખ્ધને યથાર્ષ માનવાથી વેદાંતના અક્ેત 
સિદ્ધાંતની હાનિ થશે. માટે પ્રારખ્ધને પ્રતિપાદન કરતારી શ્રુતિનું 
ગ્રહુણુ ન કરતાં જેવડે જ્ઞાન પ્રાસ થાય તેવી શ્રુતિ ગ્રહણુકર્વી, એ 
શ્રુતિ આ છે. તનેવ પોતે વિક્ષાય પ્ષાંગુવીવ ત્રાજ્ળઃ । નાગુધ્યાદ્ટૂન્‌ શટ્ાન 
વાચો વિગ્જાવમં હિં તવ 1 આ શ્રુતિનો અભિપ્રાય નીચે પ્રમાણુઃ--જેને 
ખહ્મરૂપ થવાની ઇચ્છા હોય તેણે પ્રથમ ગુરૂના ઉપદેશવડે તથા 
શાભ્નવડે વેદાંત શાસ્નમાં પ્રસિદ્ધ એવા આત્માને જાણીને બ્રહ્મનો 
સાક્ષાત્કાર થાય ત્યાંસુધી વિચાર કરવો. કમે તથા ઉપાસનાના 
પ્રતિપાદન કરનારા ઘણા શખ્દોનું ચિંતન ન કરવું. કારણુ કે દ્વેત 
શાન્નનું અધ્યયન કેવળ વાણીને વિશેષ પરિશ્રમ આપનારજ છે. 


વેરાગ્યાદિ સાધન સંપજ્ત મુખ્ય અધિકારીને, વંદાત વાક્યોને। વિચારજ 
ખ્રહ્મના સાક્ષાતૂકાર દ્વારા મેકક્ષતું કારણુ છે એ વાત્તો ૯૯૬ શલેકવડે 
, પ્રતિપાદન કરી. હવે મંદણુદ્ધિ, તયા વિષયમાં આસક્તિ આદિ પ્રતિખધેને 
લ્ષીધે વારંવાર વેદ્દાંતનો વિચાર કરતાં છતાં પણુ જેમને જ્ઞાન થવું નથી તે 
મંદ અધિકારીઓને નિગુણુ બહ્મતું ઉપાસનજ મુખ્ય સાધન છે એવા 
અભિપ્રાચથી આચાર્યે લગવાન હુવે ધ્યાનયોગની પ્રતિજ્ઞા કરેછે. 


એ વાત ખાર ર્લેોકવડે કહેછે. 
ત્રિંગાંમાન્યયો વદ્ષવે પર્વો દ્‌ ૪૦૫થે । 
તૈશ્ર સવેડ સર વાર્યે સિહ્ષ્યાલનમેવ તુ ॥ ૨૦૦ ॥ 
૪ 


૫૦ અપરેક્ષાયુભૂતિ. ર 
પૂર્વે કહેલા સોક્ષતા લાભને માટે હવે પરમાત્માના નિદ- 
ધ્યાસનતાં (ઇતર વૃત્તિના અંતરાય રહિત સ્વર્પાકાર વૃત્તિનો 
પ્રવાહ) પંદર અંગો કહીશું એ અંગોવડે સદા નિદ્ધ્યાસનજ કરવું. 
વિવેચન*--(મુળ સ્લોકમાં “થો ” શખ્દ અધિકારીનો ભેદ 
ખતાવવા માટેછે. અથૌત્‌ મેદાધિકારી યથાથ વિચાર કરી શકતે! નથી માટે 
તેનેસાર, જેમ યસૃનાં સાધન પ્રયાજ આદિ છે તેમ નિદ્ધ્યાસનનાં પેન 
દર સાધને, પૂર્વે કહેલા સ્વરૂપને વિષે સ્થિતિર્‌પ મોક્ષની સિદ્ધિનેમાટે 
કહીશું. એ સાધનેોવડે સાધકે નિદધ્યાસનજ કરવું મુંગા ખેશી રહેવું 
નહિ. યોગનાં અદ્દાંગ કરતાં આ અંગો વિલક્ષણુ છે એમ ખબતાવવા- 
માટે મૂળસ્લોકમાં “લુ” શબ્દ સુકેલેછે.) 
સિત્યામ્યાસાસ્તે શક્તિને મવેલ્લશિટત્મનઃ । 
તશાદ્ નિર્ધ્યાસેસ્તિશ્ાણુઃ શ્રચેતે ચિર્મ્‌ । (૦? ॥ 
નિરંતર અભ્યાસ કયો વિના સચ્ચિદાનેદ સ્વરૂપ આત્માની 
પ્રાસિ થતી નથી માટે જીજ્ઞાસુ અધિકારીએ આત્મસ્વર્પની 
પ્રાશ્તિનેમાટે ચિરકાલસુધી નિદધ્યાસન કરવું. 
પ્રસ#--તમેં જે પંદર અંગો કહ્યાં તે ડયાં? 
યયો દ્‌ નિયમહ્યામો મોને હેશશ્ર જાજા ॥ 
આભને મૂજ્વંધથ્ર ટેરસામ્યં ચ રરિર્યતિઃ ॥ ૨૦૨ ॥ 
ઉત્તરઃ--યમ, નિયમ, ત્યાગ, મોન, દેશ, કાળ; આસન; 
મૂળબંધ, દેહની સમતા, દૃષ્ટિની સ્થિરતા; 
પ્રાળલંચમનં ચેવ તત્યાદ્દારથ્ર પારળા ॥ 
ઝાત્મધ્યાને શમાષિશ્ર યોત્તાન્યંમાનિ વે ત્રમાત્‌॥૨૦ ૨॥ 
પ્રાણુસંયમ, પ્રત્યાહાર, ધારણા, આત્મધ્યાન તથા સમાધિ 
એ પંદર અંગોનાં નામો! કમવડે કહાં. 


અપષરીક્ષાનુભૂતિ. પદ 
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ઉપરનાં અંગાનાં જે કમે નામો ગણાવ્યાં છે તેજ ક્રમે વૈદાંત સિદ્ધાંતને 
અનુસારે તેમનાં લક્ષણા! પણુ આવેછે. 


સર્વ ત્રજ્નેતિ વિજ્ઞાના હિંડ્રિયત્રામસયમઃ ॥ 
ચયો5યમિસિ સંત્રોસનેડમ્યસનીયો મુઇ્શિદુઃ ॥ ૨૦૪ ॥ 


સર્વ બ્રહ્મ છે એવા ઝ્તાનવડે ઇદ્રિયગણુને। સંયમ કરવે। તેને 
યમ કહેછે. એ યમનેો વારંવાર અભ્યાસ કરવે।. 

વિવેચન*--( જ્યારે કોઈને સ્થાષુ ( ઠુંઠું) ને વિષે પુરુષની ભ્રાંતિ 
થાયછે, યારે જેમ તે સમીપ જઈ પુસુષખુદ્દિતે નિવારી સ્વાણુનો નિશ્રમ 
કરેછે તેમ આકાશથી શરીર? પર્યત સવ જગતતા બાધપૂર્વક “ સર્વ 
ખ્હ્મ છે તેથી અન્ય વસ્તુ છેજ નહિ” એવે નિશ્ચય કરીને, “ શખ્દ- 
આદિ વિષયો નાશવંત છે, દુઃખ આપનારા છે ” ધયાદિ પ્રકારે વિષ- 
યોમાં દોષખુદ્ધિ કરી તેમનાથી ઇંદ્રિયોને રોકવી તેને યમ કહેછે. યેોગ- 
શાસ્રમાં પ્રસિદ્ધ અહિંસા આદિજ યમ નથી. 

હુવે નિચમતું લક્ષણુ આપેછે. 


સગાતીયપ૫વાદ્શ્ર વિગાતીયતિરસ્જ્રતિઃ । 
નિયમો ફિવરાનંટો સિયમાસ્ત્રિયતે ગુષે? ॥ ?૦૧ ॥ 
સજાતીય પ્રવાહ અને વિજાતીય પ્રવાહ એમ બે પ્રકારના 
અંતઃકરણના પ્રવાહ છે, તેમાં “ હું અસંગ છું, વિકારરહિત છું ” 
ઇત્યાદિ પ્રકારે પાતાના આત્માથી અભિન્ઞ બ્રહ્માકાર વૃત્તિના પ્રવા- 
હુને સન્નતીય પ્રવાહે કહેછે અને બ્રહ્માથી વિલક્ષણુ જગત વિજા- 
તીય છે માટે પૂર્વેના સંસ્કારોના બળથી જે જગત્‌ આકારે વારં- 
વાર વૃત્તિનો પરિણામ થવે। તેને વિજાતીય પ્રવાહે કહેછે. એબે 
પ્રવાહમાંથી સજાતીય પ્રવાહુ ચાલુ રાખવે। તથા વિજાતીય વૃત્તિના 
પ્રવાહમાં દોષટછિ કરી તેનો અનાદર કરવો તેને યમ કહેછે. 
કેવળ શૌચ આદિજ યમ નથી. આ યમ નિયમને આચરવાથી 


પ૨ અપરેક્ષાનુભૂતિ. 
પરમ આનંદની પ્રાશ્તિ થાયછે, માટે વિવેકી સુસ્પો આ યમ 
નિયમોને નિયમવડે આચરે છે. 

જાગતું લક્ષણ કહેછે. * 


સામઃ પવંચશ્યસ્ય ચિહાત્મસાય છોવનાત્‌ ॥ 
સામો ફિ મદ્તાં પૂસ્યઃ સયો મોક્ષમયો યતઃ ।? ૦૬ 
આ ઘટ છે, આ પટ છે, એવી રીતે નામર્પાત્મક સંપૂણુ 
જગત જેવડે પ્રકાશ પામેછે તે પ્રપંચના અધિષ્રાનરૂપ સ્કુરણુ; 
સ્વયપ્રકાશ બ્રહ્મરૂપ છે એમ વારંવાર વિચાર કરીને જે નામર્‌પ- 
નો ત્યાગ કરવો અથૌત્‌ તેમની ઉપેક્ષા કરવી તેજ ત્યાગ કહે- 
વાય છે. એ ત્યાગજ મહાત્મા જનોને માન્ય છે તથા વિદ્વાનોના 
અતુભવવડે સિદ્ધ થએલો પણુ એજ ત્યાગ છે; માટે સુમુક્ષુપુર્ષે 
એ ત્યાગને અભ્યાસ કરવો. કારણુ કે તે ત્યાગવડે તત્કાળ પર્‌- 
માનદસ્વરૂપ મોક્ષ પ્રાતત થાયછે. 


ચશ્ાટ્ાચો સિવર્તેતે મપાપ્વ મનસા સદ્‌ ॥ 
ચન્મૌર્ન ચોમિમિમમ્યં તરવેસ્સરવેટા થુધઃ ॥ ૨૦૭ ॥ 
શખ્દની પ્રવૃત્તિનાં કારણા। જતિ ક્રિયા આદિ રહિત હોવાથી 
ખ્રહ્મસ, કે જે મન તથા વાણીને। અવિષય હોવા છતાં પણુ યોગિ- 
એને પ્રાતત થાયછે, તેજ મોન છે. એ બ્રહ્મરૂપ મૌનતું ચોગી 
પુરૂષે નિરંતર અનુસંધાન કરવું. 
પ્રસ#-હું ખહ્મ છું એવી રીતે અનુસંધાન, એ જ ધ્યાન 
નામતું ચોદઝું એગ છે તેને તમેં મૌન કેમ કહેછે ? 
વાનો ચજાજિવર્વતે તટ જેન શવચતે ॥। 
દરષચો ચર વસ્તવ્ય સડે શચ્સ્ષિયિત ॥૨૦૮૫॥ 


ઉત્તરઃ--શખ્દની પ્રવૃત્તિનું કારણુ નામ જાતિ આદિ રહિત 


અપરેક્ષાતુભૂતિ. ૫૩ 





હોવાથી ખ્રહાવાણીને વિષય નથી, તેમ આ સંસાર પણુ સાચા 
તેમ ખોટો પણુ કલો નય એમ નથી અ્થીત્‌ અનિર્વચનીય છે. 
ર્ત વા તરવેન્મોનં સતાં સણઞસંજિતં | 
શિર માને તુ વાળાનાં પયુસ ત્રજ્વાટિમિઃ ॥1૨૦૨॥ 
એમ સમજી ખ્રહાને વિષે તથા જગતને વિષે વિવાદને તજને 
રહેવારૂપ જે મોન, તે સત્પુરૂષાોની સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે. વાણીવડે 
મોન રહેકું એ તે। અજ્ઞાની જનનું મૌન છે એમ ખ્રહ્માવાદી પુર્ષે। કહેછે. 
હુવે વિજન દેરા કહેછે. ૫ 
આહ્‌ાવતે વ મધ્યે ત ગનો યસ્મિજ વિચતે॥ 
ચેસ્ટ સતતં વ્યાપ ત હશો વિગત ૨%તઃ ॥ ૨૨૦ ॥ 
આત્માને વિષે આદિમાં, મધ્યમાં તથા અંતમાં જગત્‌ છેજ 
નહિ તથા આત્માવડે સૅપૂણું જગત્‌ ભરેલ છે એ વાત્તો અનુભ- 
વવડે સિદ્ધ છે. આમ સમજને કેવળ આત્માને વિષેજ સ્થિતિ 
રાખવી તે જનરહિત દેશ છે કેવળ ઉજડ જંગલ વિજન દેશ નથી. 
હુવે કાળતું લક્ષણ કહેછે. 
જજનાત્‌ સવેમૂવાનાં ત્ર્ારીનાં સિમેષતઃ ॥ 
વાજરાવ્સેન નિટિછો ઘંટા નટ અટય: ॥ ૨૨૨ ।॥ 
નિમેષધી આરંભીને ખ્રહ્મા આદિ સર્વ ભૂતોતાં આયુષ્યને 
તાશ ઉતપત્તિ તથા સ્થિતીનો આધાર હેોવાધી, અખેડ આતેંદ- 
સ્વરૂપ તથા અદ્વિતીય બ્રહ્મજ કાળશખ્દવડે કહેવાય છે. 
હુવે આસનનું લક્ષણુ કહેછે. 


સુસેનેવ મવેયસ્તિનગસે ત્રણાસિતને ।। 


આસન તટ્દિગાનીયાલેતરત્ણુલનારને । ૨૨૨ ॥ 
જે સુખસ્વર્‌પ બ્રહ્મને વિષે સ્થિતિ કરવાથી “ આ મારે 


પ૪ અપરેોક્ષાનુભૂતિ. 

કત્તેવ્વ છે, આ કત્તે નથી?” એ પ્રકારની ચિતા થતી નથી તે 

અખંડ બ્રહ્મનેજ આસન સમજવું, કંબળઆદિ ઉપર બેસવું તએ 

આસન નથી. એ તેો સુખને નારા ફરનાર આસન છે. 
સિદ્ધાસનનું લક્ષણુ આપેછે, 


સિદ્ધં યત્‌ સવેમૂતારિં ષિશ્વાપિછાનમદ્દયં ॥ 
ચાન સિદ્ધ: સમાવિણાસ્ટ્રે સિટ્ટાસને વિરુ: ૨૨ ર 


જે સર્વ જગતના આદિ કારણર્પે સિદ્ધ છે, જે અટય તથા 
વિશ્વનું અધિષ્ાન છે તથા જેને વિષે સિદ્ધ પુસ્ષા સ્થિતિ કરીને 
રહ્યા છે તે બ્રહ્મનેજ સિદ્ધાસન જ્ઞાની પુરષો નણેછે. 

મુલબંધનું લક્ષણુ કહેછે. 


ચત્યૂરં સવમૂતાનાં ચન્શઈં ચિત્તવંપર્ન ॥ 
મૂણવષઃ સહા સેવ્યો યોગ્યોડ્તો રાઝયોમિનાં1૨૨૧।। 


જે આકાશ આદિ સવે ભૂતોનું કારણુ છે તથા ચિત્તને 
બંધતું કારણુ જે મુળ અજ્ઞાન, તે પણુ જેને આશ્રયે રહ્યું છે 
અથવા જેની પ્રાસિ નિમિત્ત ચિત્તનો એક લક્ષને વિષે નિગ્રહ 
કરવામાં આવેછે તે બ્રહ્ષદ્ૂપ મૂળબંધજ સદા સેવવા યોગ્ય છે. 
'રાજયોગીઓને માટે આ મૂળબંધજ લાયક છે. 

હવે દેહસામ્યનું લક્ષણુ કહેછે. 


ગ્રંમાનાં સમવાં વિયાત્લયે ત્રભણળિ જીયતે | 
તોચેએવ લમાનલશગુસં સજ્રાઇવત્‌ ॥ ૨૨૧ ॥. 


સ્વભાવડે વિષમ એવાં અંગો, જે બ્રહ્માને વિષે અધ્યસ્ત 
(આરોપિત) છે તેમને અધિષ્ઠાન, સર્વત્ર સમ બ્રહ્મરૂપ છે એમ 
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૧ વ્યવહારમાં પણુ જેમતું ચત્ત વિક્ષેપ પામતું નથી પે. જે. 
પરિપકવજ્ઞાનયુક્ત પુરુષ છે, તેમને રાજયોગી જણુવા. 


અપરાક્ષાતુભૂતિ. _ પપ 
ને સમજે તો તે અંગની વિષમતા સર્વત્ર સમાન ર વિષૅ 
લય પામે છે, કારણુ કે અધિષ્રાનતા સ્ાતવડે અધ્યસ્ત વસ્તુનો 
અધિષ્ાતમાં લય થાયછે. આ પ્રકારે બ્રહ્મને વિષે કહિપત અંગોને, 
અ્રહ્મને વિષે લલ થવે। એજ દેહસામ્યા નામનું સાધન છે, કંઇ 
સુકાકાણની પેઠે સીધાપણું એ દેહસામ્યા નથી. 


ઇટ શાનમયીં જા પર્વેઢ્‌ ત્રશ્નમયં ગમત્‌ ॥ 
સા ઇદ! વરશોલરા ન નાસાત્રાવઝોવિની ।॥ ૨૨૬ ॥ 


અંતઃકરણુની વૃત્તિને અખંડ બ્રહ્માકાર કરીને, સંપૂર્ણ 
જગતને ખ્રહ્મમય નેવું, તેને સ્થ્રિર દૃષ્ટિ કહેછે. કેરળ નાસિકાના 
અગ્રને વિષે દેદ્ટિને સ્થિર કરવી તે સ્થિર દષ્ટિ ન નાણુવી. 

પ્રશ્ન--નતિ, ચુણુ, ક્રિયા આદિ વૃત્તિની પ્રવૃત્તિનાં કારણે।ને 
બ્રહ્મને વિષે અભાવ છે અને જગત્‌ તે ઇદ્રિયોવડે ત્રત્યક્ષ છે; 
માટે પ્રત્યક્ષ જગતતું અપ્રત્યથી બ્રહ્મર્ષે દર્શન કેમ થઇ શકે? 


ઇછષિટ્્સનરર્યાનાં વિસામો ચત્ર વા મગેતૂ ॥ 
છષિસ્સત્રેવ વતતેવ્યા ન નાસાતાવજછોવિની ॥ ૨૨૭ ॥। 
ઉત્તરઃ--દછિ, દર્રાત અને દશ્ય અર્યાત્‌ ખુદ્દિની વૃત્તિ, 
ઇંદ્રિય અને દશ્ય એ ત્રિપુટીનો જેને વિષે લય થાયછે તે 
ખ્રહ્મને વિષે દછિવૃત્તિને સ્થિર કરવી એજ સ્થિર દષ્ટિ કહેવાયછે. 
નાસિકાનેવિષે દછિને સ્થિર કરવી એ કંઈ સ્થિર દછિ નથી. 
પ્રાણાચામતું લક્ષણુ કહેછે. 


ચિસારિસિષેમાવેયુ ત્રજ્ઞસેસૈવ માવનાત્‌ ॥ 
નિરોધ! સવે સીનાં યાળાયામઃ સ બોન ॥ ૨૨૮॥ 


ચિત્ત આદિ સવે _ વસ્તુઓને વિષે બ્રહ્મની ભાવના કરીને 
વૃત્તિમાત્રનો નિરોધ કરવે। તેને પ્રાણાયામ કહેછે. કારણુ કે પ્રાણુ 


પદ અપરેોક્ષાનુભૂતિ. 


-“૧*૧૨-મ#"વણૂભમસાઇ "ખન ૧. 


ન્મ 


મનને આધીન હોવાથી મનના જયવડે પ્રાણુના જય થાયછે. 
પ્રાણુતા જયવડેજ મનને। જય જે પતંજલી માનેછે તે યથાથ 
નથી. કારણુ મન પ્રાણુને આધીન નથી. 
હવે રેચકઆદિ ત્રણ પ્રાણાચામને પોતાના અભિપ્રાય પ્રમાણે ડહેછે. 
સિષેષન પ્રપંતરચ સ્તવ1૯૧ઃ સમીરળઃ ।। 
ત્રતેવાસીતિ યા ₹ત્તિઃ પૂર્યો વાયુસર્તિ॥ ૨૨૨ ॥ 
અનાત્મ પદાર્થને મિથ્યા સમજ તેની ઉષેક્ષા કરવી એ 
રેચક પ્રાણાયામ સમજવે। તથા હું બ્રહ્મરૂપ છું એવી વૃત્તિ 
કરવી તેને પુરક પ્રાણાયામ જાણુવે. 
કંભક પ્રાણાયામનું લક્ષણ ડહેષ્ે. 
તતસ્લદસિનેશ્રસ્યં યુંમજઃ પાળસયમઃ ॥। 
અયં ચા(ષિ પવુદ્ધાનામજઞનાં વ્રાળવીરનં ॥ ?૨૦॥ 
“ પછી હું બ્રહ્મ છું-( સદત્રહાસ્મ ) ”' એ પ્રકારની અખંડાકાર 
વૃત્તિને નિશ્ષળ કરવી તેને ડુંભક પ્રાણાયામ કહેછે. આવે! પ્રાણ્‌ા- 
યામ તો કડયાંઈ પણુ સાંભળ્યો નથી? એવી શંકા થતાં તેનો 
અધ્રિકારી કહેછે કે, જેમને અસભાવના વિપરીત ભાવનાની 
નિવૃત્તિપૂવેક આત્મસાક્ષાતકાર થયોછે તે પુર્ષાજ આ ત્રિવિધ 
પ્રાણાયામતા અધિકારી છે. અજ્ઞાનીનેમાટે તો તાસિકાને દાબી 
પ્રાણ રોકવો એજ પ્રાણાયામ છે. 
હવે પ્રયાહારનું લક્ષણુ આપેછે. 


વિષવેષ્વાત્મવાં રણા મનભશ્ચિતિ મગ્ન ॥ 
પ્રચાદા₹? સ વિશ્ેયોડમ્વસનીયો મુમુણુમિઃ ૨2૨૨ 
શખ્દ આદિ વિષયોને વિષે અથવા ધટ આદિ પદાર્યોને 
વિષે સત્તા, સ્કૂત્તિ તથા પ્રિયતારૂષે આત્માજ છે એમ જાણી, 


અપરોક્ષાનુભાતિ. પ૭ 
નામર્્‌પના ત્યાગ પૂર્વક આત્મસ્વરૂપની ભાવનાવર્ડે મનને આત્મા- 
માંજ સ્થિર કરવું તેને પ્રત્યાહાર કહેછે. મુમુક્ષુ જનોએ આ 
પ્રત્યાહારનેો અભ્યાસ કરવે!. 
ધારણુાનું લક્ષણુ ડહેછે. 
ચત્ર યત્ર મનો યાતિ ત્રયાળસ્સત્ર ₹શનાત્‌ ॥ 
મનતો ધારળં ચૈવ ધારળા તા ૫૪ મતા ॥ ૨૨૨ ॥ 
જે જે પદાર્થને વિષે મન જાય, તે તે પદાર્યમાં સત્તા, સ્ફૂાર્તે તથા 
બ્રિયતાકૃપે બ્રહ્મ છે અને નામરૂપ મિથ્યા છે એવી રીતે મિથ્યા 
નામરૂપની ઉપેક્ષા પૂર્વક સત્ય આત્માના અનુસંધ્રાનને ધારણા કહેછે. 
પતજલીએ સ્વીકારેલી ષટ્ચક્રોને વિષે ધારણા તો! અજ્ઞાનીજનોને 
માટે છે, માટે ક્રેણ ધારણા તો સર્વત્ર બ્રહ્મનું સધાનજ છે. 
જડ. ૫ ક ' ી 
ત્રશેવાસ્સીતિ સદટરવા નિસસંવતયા સ્િથિત્તિઃ ॥ 
ધ્યાનશુવ્ટેન વિહ્યાતા ૧રમાનેલ્લાથિની ॥ ?૨૨ || 
“હું બ્રહ્મ છું” એવી કોઇ પણુ પ્રમાણુવડે બાધરહિત 
અખંડાકાર વૃત્તિવડે દેહાદિના ભાન વગર સ્થિતિ કરવી તેને 
પ્યાત કહેછે. એ ધ્યાન પરમ આનંદ આપનાર છે. 
સમાધિનું લક્ષણુ કહેછે. 
તિધિવરતયા ₹રવા ત્રજાવારતયા શુનઃ ॥। 
રાસવિસઃનં સમ્વવસમાપિક્ષોનસંજ: ॥ ૨૨૪ ॥ 
પ્રથમ વૃત્તિમાં વિષયોતું વિસ્મરણુ થયા પછી ધ્યાતા ધ્યાન 
તથા ધ્યેય એ ત્રિષુઠીના સંસ્કાર રહિત જે વૃત્તિની બ્રહ્માકારે 
સ્થિતી તેને જ્ઞાનસમાધિ નામતું પંદરમ્ું અંગ કહેછે. 
પ્રશે?--શૃત્તિનું વિસ્મરણ તે અગ્ઞાનર્પ છે તેને તમે સ- 
માધિ કેમ કહોછે ? 


૫૮ અપરેક્ષાતુભૂતિ. 
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ઉત્તર?--કેવળ વૃત્તિનું વિસ્મર્‌ણુ અન્ઞાનરૂપ છે પરંતુ બ્રહ્મ- 
સ્રાન સહિત વૃત્તિનું વિસ્મરણુ તો સમાધિજ છે. એટલામાટેજ 
સ્ાનસમાધિ એલ્ું નામ આપ્યું છે. 
હવે અંગ સહિત નિદધ્યાસનર્નું ફળ કહેછે. 
મં સાજ્ત્રિમાનંટં તાવત્‌ સાધુ સમમ્યસેત્‌ ॥। 
વરયો ચાવત્‌ સળાત્‌ પુંતઃ પરયુસ્ટઃ સન મવેતૂ સય ૨૨૧ 
જ્યાંસુધી અજ્ઞાન સમાધિ પોતાને વશ ન શ્રાય, અર્ષૌત્‌ 
જ્યારે ધારે ત્યારે અનાયાસે તેમાં પ્રવેશ ન કરી શકાય ત્યાંસુધી આ 
સ્વરૂપાનંદનેો આવિર્ભાવ કરનાર પંદર અંગ સહિત નિદધ્યાસન 
સ્ઞાનવાને નિરંતર કરકું તથા યથામતિ વેદાંત વિચારપણ કર્યા કરવે।. 
ઉપર કહેલાં સાધનેનું કૂળ ડહેજે. 


તતઃ સાધનનિશુત સિટ્દો મવતિ યોમિરટ ॥ 


તત્સસ્પં ન પૈતસ્ય મનતો નિષયો ખેચ ॥ ૨૨૬ ॥ 
પૂર્વે કહેલાં સાધનોને સાધનારો પુરષ, જ્ઞાન સિદ્ધ થયા પછી 
સાધનેનેો ત્યાગ કરીને સિદ્ધ યોગિરાજ થાયછે તથા વેદાંતશા- 
ગ્રમાં પ્રસિદ્ધ મત વાણીવડે અગમ્ય જે બ્રહ્મતું સ્વરૂપ છે તેજ 
યોગિતું સ્વર્‌્પ છે. 
સથાષો ત્રિયમાળે તુ વિધ્વાન્યાયાંતિ વે વછાત્‌ ।। 
ઝનસુલંધાનરાદરિતમાઇશં મોમજાજસં । ૨૨૭ ॥ 
અખંડ એક રસ બ્રહ્મને વિષે સ્થિતિર્‌્પ, મોક્ષકળને આપ- 
નાર આ સમાધિ પર્યત યોગ, ગુરૂનો અનુગ્રહ સંપાદન કરનારા 
સાધકોને યઘપિ સુલભ છે, પરંતુ સુલભ નનણ્‌ી ગાફ્લ રહેવું નહિ. 
કારણુ કે સમાધિ પર્યત પહોંચતાં પહેલાં મધ્યે ધણાં વિધ્નો આવ- 
વાનો સંભવ છેઃ--તે વિધ્રો ગણાવે છેઃ-બ્રહ્મનું અનુસેધાત છુટી 
જવું, આળસ, ભોગમાં ઇચ્છા, એ વિધ્રો છે. 


અપરેક્ષાતુભૂતિ. - પ૯ 








અન્ય વિષ્નોને પણુ બતાવેછે. 
જચસ્સમશ્ર વિજ્ષેપો ₹્લાસાટશ્ર શૂન્યતા ॥ 
ળ્વં ચદ્દધ્િવાદુન્યં ત્યાગ્યં ચોમનિટા રને? ॥ ૨૨૮ ॥ 
લય એટલે નિદ્રા, તમ એટલે કાયે અકાયૈનો અવિવેક, વિક્ષેપ 
એટલે વિષયનું સ્કુરણુ, રસાસ્વાદ એટલે હું ધન્ય છું એ પ્રકારની 
આતંદયુક્ત વૃત્તિ તથા શૂન્યતા એટલે રાગ દ્વેષાદિ તીત્ર દોષવડે 
થએલી ચિત્તની જડતા, એવાં અનેક વિધ્રો છે તેને યોગવિત્‌ 
પુરૂષો ધીરે ધીરે તજવાના ઉપાયો કરવા. 
ટૃત્તિ એજ બંધમેોક્ષનું કારણુ છે એમ ખતાવેછે. 
માવરરયા દ્રિ માવસં શૂન્યટરવા દિ શૂન્યતા ।। 
(પ ફહ (3 પ 
ત્રહ્નસરસ્વા દિ પૂળતં ૧થા પૂળસમમ્યસત્‌ । ?૨૨ ।। 
ઘટ આદિ વિષયોના ચિતનવડે વૃત્તિ, ।વેષયાકાર થાયછે તથા 
પદદાચોકાર વૃત્તિ નથી થતી ત્યારે તે શન્યરૂપ અમોત્‌ જડતાને 
પામેછે અને ન્ને તે બ્રહ્માકાર” થાયછે તો. પૂણૂપણાને પામેછે, 
માટે વૃત્તિને નિરંતર બ્રહ્માકાર રાખવા અભ્યાસ કરવે।. 
ખહ્માકાર વૃત્તિતી પ્રેરાંસા કરવામાટે એ વૃત્તિના ત્યાગ કરનારાને [ને દેછે. 
ચે દિ રસિ ઝદ્‌લેનાં ત્રજાણ્યાં વાવની પરાં ॥ 
તે તુ રથેવ ગીવાતિ પજુમિશ્ર સમાના: ॥ ૨૨૦ ।। 
પરમ પાવન શ્રહ્માકાર વૃત્તિનો ત્યાગ કરીને જે પુરૂષો જીવે 
છે તેમનું જીવિત નિષ્ફળ છે તથા તે પુરૂષોને પજુસમાન ન્ણુવા. 
ખ્રહ્માડાર ૧ૃત્તિને સ્તવેછે. 
ચે દિ સિ વિગાનેતિ જાસાડવે વદ્દેષતિ ચે 
તે વૈ સરપુસ્પા ધન્યા વંચાય સુવનત્રયે ॥ ૨ર? ॥ 


જેએ, ચુરૂએ ખબતાવેલાં સાધનોવડે બ્રહ્માકાર વૃત્તિ કરી 


૬૦ અપરેક્ષાનુભૂતિ* 
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ન્તખેછે તથા નણીને પ્રતિદિન વધારે છે તે સત્પુર્ષાને ધન્ય 
છે તથા તે ત્રિલોકીમાં વંદવા યોગ્ય છે. 
સેષાં ₹સિઃ સમા રર ૧રિપશ અ સા પુનઃ ।। 
સ કિ સિ 
તે વે સટ તાં પાળા નેતરે શવ્ટ્વા ટિન: । ?રે૨ ॥ 
જેઓની બ્રહ્ષાકાર વૃત્તિ વૃદ્ધિ પામીને અત્યંત પરિપકવ થઈ 
છે તે પુરૂષ બ્રહ્મરૂપ થયા છે; જે શખ્દવાદી છે અર્થાત મુખેચીજ કે- 
વળ બ્રહ્મની વાત કરેછે તેમને કેપઈ કાળે ખ્રહ્મતી પ્રાપ્તિ થતી નથી. 
રાખ્ટવાદીએની નિદ્દા નીચેના શ્લેકકવડે કરેછે. 
ગુ ત્ર્ષવાતોયાં રસ્તિરીનાઃ છુરામિળઃ ॥ 
તેડપ્યજ્ઞાસિતયા સૂન પુનરાયાંતિ યાંતિ ન ॥ ?રર॥ 
જે પુસ્ષ્રો કેવળ બ્રહ્મની વાત કરવામાંજ કરાળ છે, 
જેઓની વૃત્તિ ક્ષણમાત્ર બ્રહ્માકાર થતી નથી તથા જેએ વિષયમાં 
પ્રીતિવાળા છે તે પુસ્ષા મોહેોટા અજ્ઞાની છે તથા આ સંસાર- 
મ તેએ વારંવાર જન્મે છે તથા મરેછે. તાત્પથે જે બ્રહ્માકાર 
વૃત્તિ કર્યોનિના કેવળ બ્રહ્મની વાતે। કરવાથી કેઇ પણ ફળ થતું નથી. 
વિવેકી તે। ક્ષણુમાત્ર પણુ બ્રહ્માકાર વૃત્તિવિના રહેતા નથી એ વાત કહેછે. 
સિમેષાર્ષ ન તિઇંતિ ર સિ ત્રહ્તમયીં વિના ।। 
યથા તિષંતિ ત્રણાયાઃ સનવાસયા$ ઝવાર૧ઃ॥? રે9!। 
જેમ બ્રહ્મા આદિ દેવો અધે નિમેષમાત્ર પણ બ્રહ્માકાર વૃત્તિ 
' વિના રહેતા નથી તેમ સનકાદિ, તેમજ શુક્દેવાદિ ત્રડષિએ। પણ 
બ્રહ્માકાર વૃત્તિવિના રહેતા નથી. આ ઉપરથી એમ સૂચવ્યું કે આ 
રાજયોગ કપોલ કહિપત નથી; છેક બ્રશ્માથી માંડી આ રાજયોગ- 
નો સંપ્રદાય ચાલુ છે તથા બ્રહ્માદિ દેવોએ પણુ તેનું સેવન કર્યું છે 
માટે સમાધિપર્યત આ રાજયોગ સુસુક્ષુએ અવરય સેવવા યોગ્ય છે. 


અપરોક્ષાનુભૂતિ. 
એ પ્રમાણે વેદાંત મતમાં સ્વીકારેલ પદર અંગસહિત રાજયોગ કહીને હુવે 
પૂર્વે વણુવેલેો વેદાંત વિચાર, જેનું બીજું નામ સાંખ્ય છે તેનો ઉપસંહાર કરેછે. 


થાર્ષે વારળતા યાતા વારળે નહિ વા્થતા 
શારળલં તતો મગ્ઝેત્‌ વાયોમાવે વિચાસ્તઃ॥ ? રજ ॥ 
કાયને વિષે કારણુપણું અનુગત છે, પણુ કારણુને વિષે કાર્ય- 
પણું તથી માટે વિચારવડે નને કાયેપણું નથી તો! કારણુપણું પણુ 
જતું રહેછે, અર્થૌત્‌ કાયૈને લઇને કારખુપણું છે માટે ન્ને કાર્ય 
નથી તે! કારણુપણું પણુ નથી. 
વિવેચન*--(આકાશ આદિ કાર્યોમાં બ્રહ્મરૂપ કારણુ અનુસ્યત છે. 
કારણુ કે “ બહ્મ છે, બહ્મ ભાસે છે ” એવા વ્યવહારતું કારણુ સય તથા જ્તાન- 
સ્વરૂપ બ્રહ્મજ છે; અને કારણુરૂપ બહ્મ જે વિષેનો કાર્ય-આફાશ આદિ 
જગત્‌ છેજ નહિ, ને જ્યારે કાર્ય નથી તે બ્રહ્મને વિષે કારણુપણું પણુ નથી.) 
મરકષઃ-ખ્રહ્મના તથા જગતનો વિચારવડે કાયે કારણુભાવ 
નિવૃત્ત થવાથી શું કળ છે? 


અથ જુદ્ધ મવેદ્દ્ુ થટ્દે વાસામમોનર્‌ં | 

ટ્રછવ્યં ૬ટટેનેવ રછાંતેન પુનઃ પુનઃ ॥ ૨૨૬ 
ઉત્તર?--વિચારવડે કાર્ય કારણુભાવ નિવૃત્ત થયાની શુદ્ધ તથા 
મત વાણીને અગોચર શુદ્ધ બ્રહ્મરૂષજ વિચાર કરતાર પુસ્ષ થાયછે. 
પ્રશ્ન--ખુદ્ધિનો ક્ષણે ક્ષણે બદલાવાને સ્વભાવ છે. માટે 
 સૈેફવાર વિચાર કયો છતાં પણુ ફરી કાયૈકારણુભાવ દેખાશે ? 
ઉત્તરઃ--માટી તથા ધડાના ટૃષાતને વારંવાર વિચાર કરવે 
તે આપ્રમાણે-ધડાને વિષે તેતું કારણુ માટી અનુસ્યૂત છે; 
પરંતુ માટીમાં ધડો નથી; અને જ્યારે ધડો નથી ત્યારે તેતું 
ફારણુપણું પણુ માટીમાં નથી. કેવળ શુદ્ધ મૃત્તિકાજ છે તેમજ 


૨ અપરેક્ષાનુભૂતિ. 
આકાશ આદિ કાર્યોમાં, સત્તા સ્કૂત્તિર્પે બ્રહ્મ અનુગત છે, પણુ 
બ્રહ્મને વિષે આંકાશ આદિ કાયે છેજ નહિ. જ્યારે આકાશ 
આદિ જગતરૂપ કાય નથી ત્યારે બ્રહ્મને વિષે કારણુપણું પણુ નથી 
કેવળ શુદ્ધ બ્રહ્મ જ છે અને તે હું છું. આપ્રમાણે વારંવાર અધિ- 
છાન દૃણિ સ્થાપવાથી ફરી અન્યથા બુદ્ધિ ઉદય પામશે નહિ. 
આ વિચાર કેવળ જ્ઞાનનુંજ સાધન નથી પણુધ્યાનનું એ સાધન છે તે કહેછે. 
નો જ ઈ રી 
ઝનેવૈવ પ્રવારેળ રાસત્રેજ્ઞાસ્મિન મવેત્‌ | 
ઝહતિ શુદ્ધાચિત્તાનાં સસિજ્ઞાન તતઃ ૧ર ॥ ?ર૭ ॥ 
શુદ્ધ અંતઃકરણુવાળા પુસ્ષરાને આપ્રમાણે વિચાર કયાથી ખ્રહ્મા- 
કારવૃત્તિ ઉદય પામેછે અને તે ઉદય પામ્યા પછી તે વૃત્તિ સ્થિર થાયછે. 
વિચારનું સ્વરૂપ સ્પછ કરીને દેખાડે છે. 
વારળં વ્યાતિરેવોળ પુમાનાલી વિજોવ્વેતૂ્‌ ॥ 
ઝત્તવેન પુનસ્તદ્રિ વર્ષે નિત્યં ૫૫ર્યતિ ॥ ? ૨૮ ॥। 
પ્રથમ કાયથેને તજી દઇ કેવળ કારણુનોજ વિચાર કરવો, 
પછી તે કારણુને સવ કાર્યોમાં સદા અનુગત (ન્યાપ્ત ) જેવું. 
વ ( 
વાર્ષે દિ ૧ર પરચેત્‌ પથ્રાત્‌ જાર્ય વિસગેયેત્‌ ॥ 
જારળતસ તતો મચ્જેટ્વશિઈં મવેન્ગુનિ: ॥ ૨૨૨ ॥ 
પ્રથમ સંપૂર્ણું કાર્યોમાં કારણુ દષ્ટિ કરવી પછી કાથૈનું અનુ- 
સંધાન તજી દેકું અથાત. કાયેનો ભાવ, વૃત્તિમાંથી કાઢી નાંખવે।. 
આ પ્રકારે કાર્યનો ત્યાગ થતાં કારણુપણું એમની મેળે જતું 
રહેછે. કાયૈ-કારણુભાવ ગયાથી મનન કરનાર પુરુષ, શેષભૂત 
સચ્ચિદાનંદ બ્રહ્મરૂપ થાયછે. 
પ્રશ્નઃ --મનતન કરનાર પુરુષને, વિચારવડે થએલા અપરેક્ષ 
જ્ઞાનવડે બ્રહ્મપણું કદી પ્રાસ થાએ, પરંતુ જેમને પરોક્ષ જાત 
છે તેમને બ્રહ્મપણું કેમ પ્રાપ્ત થાય? 
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 અપરેક્ષાતુભૂતિ. ૬% 


વિત તં સૌતરરેમેન ચટ નિશ્રયાત્મના | 


પુમાંસાર્ મવેર્છીપ્રં જ્ઞેય પ્રમર્તીટવત્‌ ॥ ₹?૪૦ [| 
ઉત્તર--ને કે પરોક્ષ સ્ઞાનવડે પ્રમાતાને વિષે રહેલું અજ્ઞાનરૂપ 
આવરણુ જતું રહેછે પરંતુ પ્રમેય [ખ્રહ્મ) ને વિષે સ્થિત આવરણ 
દૂર થતું નથી તથાપિ જે ટઢ નિશ્રયવાળા પુર્ષે, સચ્ચિદાનંદ બ્રહ્મ- 
ની નિરંતર વૃત્તિના તીત્ર વેગવડે ભાવના ( ચિંતન )કરી હોય તો તે 
થોડા સમયમાં ભંગકીટ' ન્યાયે સાક્ષાત કરવા યોગ્ય ખ્રહ્મર્પ થાયછે. 
ન્યારે ધ્યાનના બળથી અન્ય વસ્તુ અન્ય થઈ ન્તય છે ₹ઃરે આ જગત્‌ 
જે કેવળ બ્રહ્મને વિષે કલ્પિત છે તેને બ્રહ્મરષે અહનિરા તન ડરવાથી 
ખ્રહ્મરૂપ થાય તેમાં શી નવાઈ ! આવા આશાથી સર્વાત્મભાવના ડહેછે. 
અરર્યં માવશ્પં ત ઇવૅતેવ ચિટાત્મં ॥ 
સાવધાનતયા નિત્માત્માનં માવવેટૂધઃ॥ ૨૪૨ ॥ 
દ્રણા તથા ટશ્ય તેમજ ત્રિપુટીર્પ સવે જગત્‌, જે કેવળ ભ્રા- 
તિવડે આત્માથી બિત્ત ભાસેછે તે નિર્વિશેષ ચેતન્ય સ્વરૂપ મારા આ- 
ત્મારૂપજ છે; એમ જ્તાનનિષ્ઠે નિરંતર સ્થિરવૃત્તિવડે ચિંતન કરવું. 


રય લરર્યતાં તીસા ત્રણાવનરેળ શિતયેત્‌ ॥ 
વિદ્ાબિસયસુલે તિછુ રિયા ચિદ્રતત્ળયા ॥ ૨૧૨ ॥ 


આ દશ્ય જગતને અટશ્ય અથીત્‌ અધિષ્રાન _બ્રહ્મપણાને 
પમાડીને પછી નામરૂપનો ત્યાગ કરી કેવળ બ્રહ્મરૂપતું ચિતન કરવું. 
એથી કરીને જ્ાનવાન પુરૂષ, ચેતન્યરસવડે પૂણું એવી ખુદ્ધિવડે 
અવિનાશી સુખને વિષે સદા સ્થિતિ કરીને રહેછે. 
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૨ ન્યારે ભમરા ઝાઈ છીડાને પકડી પોતાના દરમાં લેઈ જઈ ચટકે 
મારેછે યારે તે કીડો ભયથી અત્યંત બ્રમરતું સ્મરણુ કરેછે જેથી તે કીડો 
એજ જન્મમાં ભ્રમરો થઈ ન્ય છે. આ દૃષ્ટાંતને ભૂગજીટન્યાય કહેછે. 


૬૪ અપરેક્ષાનુભૃતિ. 


૨ ૨: ₹%-"-૫૫.#-;”# *," *#-.-*-.-# --- 


હવે વેદાંત મતને અનુસારે વણુલા રાજયોગને। ફપસેહાર કરેછે. 
ણમિરમેઃ સમાયુત્તો રાગઞયોમ ૩હારૃતઃ ॥ 
જિસિત્‌ ૫૨૧૫ાયાળાં દટયોમેન સંચુતઃ ॥ ₹?૪૨ ॥ 
આ પંદર અંગ સહિત રાજયોગ કહ્યો તેનો જુદ્ધ અંતઃક- 
ણુવાળે પુરૂષ ચધિકારી છે. પરંતુ જેના રાગ આદિ દોષ નયન 
અંશે ક્ષીણુ પામ્યા છે લે પુરૂષનો પતંજલિએ સ્વીકારેલા અષ્ાંગ 
યોગસહિત આ રાજયોાગમાં અધિકાર છે. 


પરિવછં મનો ચેષાં વેવજોયં ત સિદ્નિટઃ ॥ 
હૂ ફર 
મુશ્હેવતમત્તતાનાં સર્નેવાં ણુજમો ગવાત્‌ ॥ ?૪૪ ॥ 
જેમના રાગાદિ દોષે। સંપૂર્ણું અંશે ક્ષીષુ થઈ ગયા છે તેવા 
યુર્ષાને તો અષ્ાંગ ચોગવિના કેવળ આ ઉપર વર્ણુલે! રાજયોગ 
સિર્દિ આપનાર છે અથૌત. પોતાના સ્વરૂપથી અભિન્ન બ્રહ્મના 
સાક્ષાતકારટ્ારા સ્વસ્વર્પને વિષે સ્થિતિરૂપ મુક્તિ આપનાર છે 
મલિન અંતઃકરણ્‌વાળાને મોક્ષર્પ સિદ્ધિ આપનાર નથી. 
પ્રશ્નઃ--સવે મળે દૂર થવા એ તે! અત્યંત કઠિન કામ છે? 
ઉત્તર?--જેઓ શ્રીસદૃગુરૂના તથા ઇછદેવના ભક્ત છે તેમને 
બરોડા સમયમાં સવે દોષ ક્ષય પામી મોક્ષર્પ ફળ પ્રાપ્ત થાયછે.. 
જેમનું મન શુદ્ધ થયું હેય તેમને પણુ જે સાધને કડિન 
છે તે સાધને શ્રીસદ્ગુરૂના તથા ઉષ્ટેવના ભડતોને સહજ છે. 
શ્રૃતિ સ્મૃતિ પણુ તેમજ કહેછે; માટે ગુરૂતું તથા ઇષ્દેવતું ભજન 
સવે સાધનોમાં અંતરંગ સાધન છે. . 
જતિ શ્રીમસ્વર્યફેસરયાર્ત્રાગયાચાવેમોવિન્ટ્મમ- 
વત્પૂગ્યપા્ટાશિખ્યત્રીમચ્કફરમમવત્કતા 
ઝપસોજ્ઞાગુમૂતિઃ સમાપ્ા ।। 


ષ્ટ 


ષન 
તત્‌ સત્‌ પરશાત્મને નમઃ 
ઝથ શ્રીમચ્છંવરાત્તાયન્ત 


સ્વાસ્મનિસ૫ળ. 


----વ્્ડે૦-૨૦ઝ---- 


શ્રીશુક્તરળટ્રન્ટ્રં વન્સ્દૂં, મચિતરુઃસદટ્ન્ટમ્‌ । 
પ્રાસ્તિત્રફોપશાન્તિ, પાંણુમયં યસ્ય મસિતમાતનુતે । 
જરવ વરં ટ્યાયું વન્ટ્દં સિદ્તલવજસન્રેદમ્‌ । 
યસરળદ્યમટય, મસ્ુમવણુપરિશતિ તત્પરશાથમ્‌ ।॥। 
શ્રીસદૂગુર્નાં? બે ચરણારવિંદ, કે જે મુમુક્ષુ જનોથી ન 
સેહૅવાતી ભેદખુદ્ધિનો નાશ કરેછે તથા જેમની રજરૂપી ભસ્મ 


ભ્રાંતિરૂપ ભૂતોનેો ક્ષય કરેછે તેમને હું વદન કરૂં છું. 


કઇ - “--------99૭૦ તળ... --૦-. 
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? વિષ્ણુ આદિ દેવોને નમસ્કાર ન ડરતાં, થ્રીસદ્ગુરૂ્ને નમસ્કાર કરી 
શ્રી આચાયે ભગવાન સૂચવે છે કે, ગુરૂનું ઈશ્વરખૃદ્ધિથી [ચતન કરવું એ જ્ઞાન 
પ્રાપ્તિનું મુખ્ય સાધન છે. શ્રૃતિ પણુ કહેછે કે “ વહ્ત હવે પત મત્તિર્યથા 
દવે તથા નુર | તણતે જ મિતા હયા: પવારશતે મદાત્મન: ॥ અર્ય-જેને ઈશ્વરવિષે 
અત્યંત ભક્તિ છે તથા જેવી ઈશ્વર વિષે છે તેવીજ ભક્તિ ગુરૂને વિષે પણ 
છે તે મહાત્માના ત્દદચમાંજ આ કહેલા અર્થો પ્રકાશ પાસેછે. 


૨  સ્વાત્મનિરૂપણ્‌. 

જેમણે ત્ટદયમાં શલ્યની પડે નતથા આપતા સર્વ સેશયોનેા 
વિનાશ ક્યો છે તથા જેમનાં ચરણારવિંદ તત્પદના લક્્યાયરૂપ 
ખ્રહ્માનુભવનો ઉપદેશ કરેછે તે દયાળુ, આચાર્યોમાં શ્રેષ્ઠ શ્રીસદ્‌- 
ગુરૂને હું પ્રણામ કરૂં છું. 

અધિકારી, સંબંધ, વિષય અને પ્રયોજત એ ચાર અનુબંધ ડહેવાય છે 
તેમને અનુખંધ ચતુષ્ય એમ પણુ કહેછે, કે।ઈઈ પણ ગ્રંથના અનુબંધ ચ- 
તુછ્ઠનું જ્ઞાન થયાવિના તેમાં ખુદ્ધન્‍િમાન્‌ પુરૂષ પ્રરૃત્તિ કરતે! નથી માટે શ્રી 
આચાર્યે ભગવાન્‌ એ ચાર અનુખંધેોઃ માં પ્રથમ વેદાતરાસ્રના અધિકારીનું 
સ્વરૂપ ખતાવે છે 
સસારણાવપાવવાસંતપઃ સવ જસાધનોપેતઃ । 

૭”. સ (પ છક જ. 
સાત્મતનિશ્પળનિપુળેવોવવે$ રિવ પવોપ્યતે મુદ્ળા ॥ 

સંસારર્‌પી દાવાનળવડે તપેલા અર્થાત્‌ સંસારથી અત્યંત ઉ- 
દાસીન તથા સર્વ સાધનો'સહિત એવા અધિકારી શિષ્યને ખ્ર- 
હ્ાનિણ શ્રીસદ્ચુરૂ, જીવની તથા બ્રહ્માની એકતાને પ્રતિપાદન ક- 
રતારાં ઉપનિષદ્‌ વચનોાવડે ઉપદેશ* કરેછે. 

હવે શ્રી આચાવે ભગવાન્‌ , ભૂત, ભવિષ્ય અને વર્ત્તમાન ત્રણે કાળમાં 
આત્માની સત્તા છે એમ ખતાવવામાટે, વિઠ્દાનને તેમજ અવિદ્ઠાનને ખંનેને 





૧ સાધન ચાર છે નિત્યાનિત્ય વસ્તુ વિવેક, આ લોકના તથા પરલેોકન! 
વિષચ સુખોામાં અપ્રીતિ, રામ, દમ શ્રદ્ધા, સમાધાન, તથા ઉપરતિ એ છ મળી 
શમાદિ ષટ્સપત્તિ નામનું એક સાધન તથા મુમુક્ષુતા. 

ર તષ્રિક્ષાનાર્થ લ મુશ્મેવામિમસ્છેત્‌ સમિત્પાળિ: શ્રોશિય ત્રહ્મનિષત્‌ તલે 
સ નિદ્ટાનુપતસાવ સમ્ય પરાન્સસિત્તાવન અર્થ-આત્મસાક્ષાત્ડારને અર્થે અધિ- 
કારીએ, હાથમાં ગુરૂને અપૈણુ ડરવાયોગ્ય વસ્તુ લઈ ત્રોત્રિય તથા બ્રહ્મનિદ 
ગુરૂની શરણે જું. તેમ ક્યાપછી તે દયાળુ ગુરૂ, થોગાદિ સાધનેવડે નેણે 
મનને। યથાથ નિગ્રહ કરેલો છે એવા અધિકારી શિષ્યને ખહ્મવિદ્યાને ઉપદેરા 
કરેછે, 


“"ક--ઝ૦-૬૦ ૫ મન નન ૧.૧ 


સ્વાત્માનિરૂ પણુ. _ ડ 
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એડ્સરખીરીતે અનુભવમાં આવતી આત્માની સત્તાને ડરવાસ'ઃથે ગથનેો 
વિષય પણુ દેખાડે છે. 


ઝસ્તિ લયમિસાસનંશે વશાડસ્ સંશયઃ પુત? । 
તત્રાવિ સંશયશ્વેસ્લંશમિતા યઃ સ ળવ મવસિ સમ્‌ ।। 


હું છું કે નહાોં? એવે! ધોતાની હયાતીમાં કોને સશય હે- 
યછે? કેોઇને પણ્‌ હોતો નથી. કારળ્‌ કે મનુષ્યમાત્રને મારે 
આત્મા છે એવો અનુભવ હોયછે, તેમ છતાં પમ કદી તને તારા 
આત્માની સત્તામાં એટલે તારી પોતાની સત્તામાં સંશય હોય તો 
જે સંદેહ કરનાર છે તે”૪ તું આત્મા છે. 


પ્રશ્ષન--“હું નથી? એવો અનુભવ પણ કોઈ અગ્ઞાનીને 
થ્રાયછે માટે “હું છું? એવોન્# સર્વને અનુભવ થાયછે એમ તષ 
કેમ કહોછે ? 


નાદ્ષિતિ વેસ્તિ યોડ્તો, સતં વ્રહેવ વેસિ નાસી તિ । 
ઝરદમશસીતિ વિગાનન, ત્રશેવાસો સથયં વિગાનાતિ ॥ 


ઉત્તર્‌.--જે હું નથી એમ જાણેછે તે અભાવના _સાક્ષીરૂપ 
તથા ત્રણે કાળમાં જેનો ખાધ થતો નધી એવા બ્રહ્મનેજ નણે 
છે, અને જે હું છું એમ જાણેછે અથોત્‌ હું એવી પ્રતીતિને 
વિષય આત્મા સદા છે એમ જાણે છે તે પુટ્ષ પ્રયાશવિના ખ્ર- 
હ્મનોજ અનુભવ કરેછે, 

૧ “સતલ્નવ સ મત્ત ઞલર્ત્રલોસિ ત્ર સ્‌ ચસ્તિ ત્રેતિ સટ્ટેફ વતન 
મેને તતો વિદ્‌ઃ1' જે એમ નણેછે કે ખ્રહ્મ નથી, તો પોતે પણુ નથી અને ને 
એમ ન્તણેછે કે બ્રહ્મ છે તો પોતે પણુ છે. કારણુ કે બ્રહ્મ છે તેજ આત્મા છે 
માટે બ્રહ્મ ન હોય તે। પોતાનો આત્મા પણુ કૅમ હોય? 


૪ સ્વાત્મનિરૂ પણુ. 
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પ્રશ્ઃ--હું છું અને હું નથી એ ખંને પ્રકારની પ્રતીતિવડૅ 
ખહ્મનેોજ અતુભવ થતો હોય તો સવને તેવો અનુભવ કેમ 
બતો નથી? 


અ "હ જ. «-- 
ત્રરત સમેવ તસાનાદં ત્રજ્ેતિ મોદ્‌માત્રમિટ્ય્‌ । 
શમ શષ ૬ મે્ટ્‌$ જૂ ફુ દ ક ક 
મોદેન મવતિ મેટ! છરા: સર્ષે મવંતિ તનયા! ।। 

ઉત્તરઃ--હું બ્રહ્મ છું એ બ્રહ્મનું અસ્તિત્વ અને હૈં બ્રહ્મ નથી 
તે ખ્રહ્મનતો અભાવ એ ખંને પ્રકારની વૃત્તિનો સાક્ષી હોવાથી તું 
બ્રહ્મ છે; હું ખ્રહ્મ નથી એવું જ્ઞાન તો કેવળ ભ્રાંતિસાનજ છે. 
હું બ્રહ્મ નથી એવાં ભ્રાંતિસ્ાનવડેજ પાચ' ડલેશેએ કરીને એવા 
જીવને બ્રહ્માથી ભેદ પ્રતીત થાયછે, અને તે ભેદજ સર્વ ડલે- 
રેો1નું મુળ છે માટે હે શિષ્ય! હું ખ્રહ્મ નથી હું તો જવ છું એવી 
ભ્રાંતિથી ઉદય પાસેલી લભેદખુર્દ્િ તજવી યોગ્ય છે. 

અત્તમયાદિ પાંચ કોષ, કે જેને આશ્રયથૅ ભેદખુદ્ધિથી ઉપજેલા સવે 
ડેશે। રહ્યા છે તે પાંચ કોષને! વિવેક કરવા શ્રીઆચાવે ભગવાન્‌ આજ્ઞા ડરેછે. 


ત છેશવસવામિ્ટ્‌, મગતે જતવનેષપચવાવિવેવ । 
ઝતળવ પશ્ચવતેષાન, જૂશજાધિયઃ સતત વિસિન્વન્તિ ।। 





૬ સાવિયા, મહ્મિતા, ₹મ, દ્ેંબ, મને મમિસિવેશ એ પાંચ ક્લેરોછે. 
તેમનાં લક્ષણા! અનિત્યમાં નિય ખુદ્દિ, અપવિત્રમાં પવિત્ર ખુદ્ધિ, દુઃખમાં 
સુખ ખુદ્દધિ અને અનાત્મ વસ્તુમાં આત્મખુદ્દિ કરનારા મિથ્યા જ્ઞાનને અ- 
વિદ્યા ડહેછે. પુરૂષ અને ખુદ્દિની એકરૂપતા અર્થાત્‌ અવિવેકને આરિમતા 
કહેછે. સુખ કિવા તેનાં સાધનોની તૃષ્ણાને રાગ કહેછે; દુઃખ અથવા તેન 
સાધને! પ્રતિ ફ્રોધને દ્રેષ કહેછે. વિદ્દાન અને મૂર્ખ સર્વને મરણુ થકી જે 
ભય થાયછે તે અભિનિવેશ. 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. પ 
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જે પુરૂષે પાંચે કોષનું યશ્રાચૈ વિવેચન કર્યું હોયછે તે પુ- 
રૂપ પૂર્વૌક્ત અવિદ્યા આદિ પાંચ ડલેશોાને ભોક્તા થતો નથી, 
માટેજ વિવેકી જને નિરંતર પાંચ કોષોને યથાર્ષ વિચાર કરી 
તે કોષના ધર્મ તે કોઇ કાળે પણ આત્માના ધર્મ નથીજ એવે! નિ- 
શ્ય કરેછે. 

પાંચ કોષના વિવેકનું ફળ કહેછે. 


ઝન્નમાળમનોમયાવિજ્ઞાનાનન્ટપસજોષાળામ્‌ । 
ળજેગાન્તરમાગઞાં મગતિ વિવેવા ત શતામાતમ” !! 


એક એકની અંતર રહેલા અન્તમયની માંહે પ્રાણુમય તેની 
અંદર મનોમય એ પ્રમાણે રહેલા અન્નમય, પ્રાણમય, મને ભય, 
વિસ્તાતમય તથા આનંદમય એ પાંચ કોષોનો વિવેક કરવાથી 
( વિચારવડે અએએક ખબીન્વથી છુટા પાડવાથી ) આત્માનું યમાર્થ 
અપરેક્ષ જ્ઞાન થાયછે. 

પાચ કેષેનું સ્વર્‌ષ ખતાવી તેઓ આત્મા નથી એ વાર્ત્તાને સિદ્ધ કરી 
આપતાં પ્રથમ અત્તમય કે।ષતું સ્ગરૂપ ડહેછે. 


વણૂરિટ્મનમયા₹૧ઃ વેયો નાસ્મા તરો વરપયઃ । 
ૃ્રાગુસ્પસેઃ પશ્વાસટ્છામસાવિ ₹કયમાનલસાત્‌ | 


આ સ્થૂળ શરીરને અન્નમય કોષ કહેછે. આ કોષ આત્મા 
નથી. કારણુ કે તે ધડાનીપેઠે જડ તથા કાય છે. વળી આ 
સ્થળ શરીરને, તેની ઉત્પત્તિ પેહેલાં તથા નાશ થયા પછી અ- 


નુભવમાં આવેછે માટે તે આત્મા નથી પણ્‌ આત્મા તેથી વિ- 
લક્ષણુ તેનો દ્રણા છે. 


પ્રાણુમચ કેષનું સ્વરૂપ ખતાવી તેતું અનાત્મપણું સાધે છે. 


દ્ર સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
પેન જી હ શૂ જી 
વષ: પાળમયોડ્યં વાચુવિશેષો વપુષ્યવરિઝન્નિ! । 
અસય વાયપાત્મતા ચચાત્‌ છુતૃળામ્યાયુષેયુપઃ પીરામ્‌ ॥ 

શરીર એટલે અન્ઞમય કોષમાં રહેલાં એક પ્રકારનો વાચુ 
એ પ્રાણુમય કોષ છે. એ પ્રાણ ક્ષુધા અને તૃષાવડે પીડા પા- 
મેછે અને આત્મા તો ક્ષુધા તૃષા રહિત છે માટે પ્રાણુવાયું ( પ્રા- 
ણુમય કોષ) કેમ આત્મા સંભવે? નજ સંભવે. 

મનોમય કેષનું અનાત્મપણું સાધેછે. 


ગુઃસ્તે વષુષ્વદન્સાં મદાર ૧: ૧સોતિ મપતાં ન । 
રામટ્રેષવિષેયો નાસાવાસ્મા મનોમ૧ઃ વપ! | 


“ આ શરીર હું છું અને ઘર, સ્રી, પુત્ર આદિ સધ મારાં 
છે? એપ્રકારે જે શરીરમાં અહંતા તથા ધર શ્રી પુત્ર આદિમાં 
મમતા કરેછે તે મનોમય કોષ (મન) રાગ દ્વેષાદિ ધર્મવાળે 
હેવાથી આત્મા નથી. 


વિજ્ઞાનમય કે।ષની અનિત્યતા સાધેછે. 


સસ્ઞો લ્ય વિછ્ઠીના વોષે વ્યાળ્ વેવરં સવજય । 
વિજ્ઞાનશવ્ટ્વાચયા સિસ્પતિષિમ્વા ન વુદ્િરિપ્વાત્મા ॥ 


જે સુષુપ્તિ અવસ્ષાનેવિષે અસ્ઞાનમાં લય પામે છે તથા 
જે જાગ્રત અવસ્થામાં શરીરનેવિષે નખથી શિખાપર્યત ન્યા- 
પીને રહેછે અને જેતું ખીજું નામ વિજ્ઞાન છે તે ચિદાભાસ 
સહિત બુદ્ધિ (વિજ્ઞાનમય કોષ) ઉત્પત્તિ અને નાશવાળી હોવાથી 
આત્મા નથી. 


આનંદમય કે।ષનું અનાત્મપણું સ્જુટ કરેછે. 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. હઠ 
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ક્ય _શુલરેશેસિમગુસ ચ જુલી મ મવામીતિ । 
આનન્જ્જોપનામાં લોશજાર વર્ય મવેરાત્માં | 


સુષુત્તિમાં અનુભવેલા સુખના લેશવડે જે “હું સુખે સુતો * 
એમ અભિમાન કરેછે અર્ચૌત્‌ જનણેછે તે અહંકારને આનંદમય 
ક 


ફોષ કહેછે. એ અહેકાર પણુ આત્મા કેમ સંભવે ! કાર્‌ કે 
આત્મા તો અહેકારનો પણ્‌ ચુ સાક્ષી* છે. 


મેકમાનાઈન કોનન *----------: કઇ. ૦. _ન---.૦.-તાથાસાકનગનુનાઇ-કનઇન્જુજ--શ / છ"૨. #-.. ભશનનક.-: 


 ન્‍ ઉપર પ્રતિપાદન કરેલા પાંચ કોષોમાં એકે આત્મા નથી એ વાત 
સિષ્દ્ થવાથી શ્રુયાભાસ તથા ચુકયાભાસવડે પ્રતિપાદન કરેલા બૌદ્ધાદિના 
મતોનું એમનીમેળે ખંડન થઈ ગયું એમ સમજવું. અત્તમય આદિ કેષેને 
આત્મા માનનારા પુરૂષો પોતાનું મત સપ્રમાણુ છે એમ ખતાવવામાટે જે જે 
શ્રતિઓનાં પ્રમાણુ આપેછે તે ક્ષુતિઓ નીચેપ્રમાણે. 

“વતો વા ₹માનિ મૂર્તાનિ ઝ!વતે વેન ઝાતાનિ ગીવંતિ તહાય્ામવવિ- 
રંતિ” જેથી આ સર્વ પ્રાણિયો ઉત્પન્ન થાયછે, ઉત્પન્ન થઈ જેવડે જીવેછે તથા 
અંતે જેનેવિષે લય પામે છે તે બ્રહ્મ એ ખ્રહ્મનું થ્રતિસિદ્ધ લક્ષણ છે. એ 
લક્ષણુ કોષને આત્મા માનનારાના પક્ષમાં પણુ સંભવી રાકેછે. કારણુ કે 
“ ગ્રન્ન ત્રજ્નેતિ વ્યગ્રાનાત્‌ ( તેણે અન્નને બ્રહ્મ નણ્યું) એ શ્રુતિથી આરંભી મન્ઞા- 
સવેત લસ્વિયાનિ મૃતાનિ ઝાવંતે અન્ન ગાતાનિ ઝીવંતિન ( અત્રવડેજ સર્વ પ્રા- 
શણિયે। ઉત્પન્ત થાયછે, અન્તવડે જીવેછે તથા અન્નનેવિષેજ લય પામેછે )ે એ 
શ્રતિપયેત ઉપનિષદૂભાગ, અત્તમય કે।ષનું બ્રહ્મપણુ પ્રતિપાદન કરેછે. તેજ 
પ્રમાણે પ્રાળો ત્રજ્નેતિ વ્વગાનાત્‌૦ મનો ત્રજ્ઞતિ વ્વતાનાત્‌૦ વિજ્ઞાન ત્રહ્નેત્તિ વ્વ- 
ઝાનાતૂ૦ માનર્‌ો ત્રક્ષેતિ વ્વગ્રનત૦ એ શ્રુતિ આએ, પ્રાણુમય કોષ, મનોમય 
કોષ, વિજ્ઞાનમય કોષ તથા આનેદમય કેને ખબ્રહ્મરૂષે પ્રતિપાદન ડરેલ જે; 
પરંતુ કોષને બ્રહ્મ કહેવામાં શ્રુતિનું તાત્પયે નથી. જેમ શાલિગ્રામની શિલામદે 
ઉપાસનાનિસિત્તે વિષાદ ખુષ્દ્‌ ડરવામાં આવેછે તેમન ઉપાસનાઅર્થ તે તે 
કોષમાં ખ્રહ્માદૃછિ કરાવવામાટે કે।ષને શ્રુતિષ્રહ્મ કહેછે. એટલામાટે બોદ્ધ આદિ 
મતાનુંચાયી પુરષો, શ્રુતિનું તાત્પચૈ ન સમજી કોષને આત્મા સમજે છે. 

















૮ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 


( હવે આત્માના સ્વરૂપને ખતાવે છે. ) 
યઃ સ્જૂરતિ વિચ્વમૂતઃ સ મવેટાનન્ટ છ્વ સવાસ । 
શાચૂપ્વમવિ ચ સસાલ્વિજાર્તાટ્યાષ્યમાનતાત્‌ ॥ 

અન્તમયાદિ કોષે। ઉત્પન્ન થયા પહેલાં તથા તેમનો નાશ 
થયા પછી પણુ આત્મા વિદશમમાન છે, તે જન્મ આદિ સર્ય વિ- 
કારરહિત છે તથા વત્તેમાન, ભૂત અને ભવિષ્ય એ ત્રણે “ળમાં 
તેનો ખાધ થતો નથી માટે જે સ્થૂળ અને સૂક્મ બંને શરીરના 
અધિષ્રનર્પે પ્રકાશે છે; તે આનન્દસ્વર્ષ” સરવ પ્રાગિયાનેો! આત્મા 
છે. “ વિજ્ઞાનમાનન્રં ત્રણ” ( ગ્નાનસ્વરૂપ તથા આનન્ટસ્વરૂપ ખ્રક્ષ છે.) 
ઇત્યાદિ શ્રુતિઆવડે પણ્‌ આત્મા દેશ કાળ વસ્તુ પરિચ્છેદરહિત 
આનન્દસ્વરૂપ છે એ વાર્ત્તા સિદ્ધ થાયછે. 

પ્રસ?--જેમ અત્તમયાદિ કેોષનતો અનુભવ થાયછે તેમ તે 
કોષથી ભિન્ન ને આત્માં હોય તો તેપણ સર્વના અનુભવમાં 
કેમ આવતો નથી? માટે અવ્નમય આદિ કેોષથી ભિન્ન આત્મા 
એવી વસ્તુ” નથી. 


ગસમયાલેરસારવરં યરિં નાસુમૂયતે જિચિત્‌ 
ઝસુમવિતાજ્મવારેરસ્તીત્યાસ્સન જામિટ્પછાપ! ॥ 


ઉત્તર,--હે શિષ્ય ! સર્વના અનુભવમાં આવતા આ અન્ન- 
મય આદિ કેોષથી ભિન્ન આત્મા જેવી કોઈ પણ વસ્તુ અનુભ- 
વમાં આવતી નથી એમ ને તું કહેતો હોય તો “આ અન્ઞમ- 
યાદિ કોષ છે? એમ ન્તણનારો તે કેષોા।ી ભિન્ન છે એ વિષયમાં 
શું કોઇ પણુ પુસ્ષને ભ્રાંતી છે? નથીજ. કારણુ ધડા આદિ રેય 
પદાર્યોનાો જાણનાર તેધી ભિજ્નજ હોય છે એ વાર્ત્તાનો સર્વેને 
અનુભવ છે. 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. ૯ 
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પ્રશ?--અનુભવ કરવાયોગ્ય વસ્તુનો અનુભવ કરતાર તેથી 
ભિત્ત આત્મા હોય તે આત્માનો પણ કેઈ અનુભવ કરતાર 
હોવે! નેઇએ. 


સ્યમેવાસુમવસાવયખ્યેતરચ નાનુમાવ્યસમ્‌ | 
સજટ્પ્યમાવશજ્ા ન મવેટ્રોધસ્સ્પસત્તાયાઃ ।। 


ઉત્તર--આત્મા પોતેજ અનુભવર્‌પ હોવાથી જે કે તે 
અન્યના અનુભવનો વિષય થઇ શક્તો નથી અથાત્‌ આત્માને 
અનુભવનાર અન્ય કોઈ નથી; પરંતુ એટલાથી કરીને જ્તાનસ્વર્ધે 
સરિથિત આત્માની સત્તા ત્રણુ કાળમાં કોઈ પળ્‌ કાળે નથી એવી 
રાંકાનો સંભવજ નથી. કારણ કે સર્વને સત્તાસ્કાતતિ આપનાર 
આત્મા ન હૉય તો સંપૂર્ણ વિશ્વ અંધકારમય થઈ ન્ય. 

અનુભવસ્વરૂષ આત્મા અનુભવને1 વિષય થઈ રાડતે। નથો એ વાત્તા 
દૃષ્ટાતવડે દૃઢ કરેછે. 


જ 

ઝનસુમવતિ વિશ્રમાત્મા વિશ્વેનાતા ન તાગુમૂવેત । 
ત શષ પવાર્યતેડલો વિશ્વમકષેષં પરજાશયન્‌ માનુ? | 

જેમ સૂર્યતારાયણ્‌ સંપૂર્ણ વિશ્વને પ્રકાશ કરેછે પખુ વિશ્વ 
તેને પ્રકાશી શક્તું નથી તેજપ્રમાણે અનભવ સ્વરૂપ જે આત્મા 
તે સમગ્ર જગતને અનુભવે છે પણુ જગત્‌ તેને અનુભવી શકતું 
નથી કારણ કે જગત્‌ અવિશાતું કાય હોવાથી જડ છે. જડમાં 
ચેતન્યને પ્રકાશ કરવાતું સામથ્યૈ નથી. 


વિચારવાયેગ્ય બ્રહ્મનું સ્વરૂપ ડહેછે. 
તહ તારરમીરરમેલાવત્તાવટિતિ ચ ચજ્ન મવેત્‌ | 
ત્રણ તાટ્ત્યિવષેયં નોચેટ્રિષયો મવેત્‌ પરક ચ ॥ 
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જે વસ્તુ તે નથી એટલે પરોક્ષ નથી, જે આ નથી એટલે 
પ્રત્ક્ષ નથી, જે તેવી નથી એટલે અનુમાનનેો વિષય નથી, જે 
આવી નથી એટલે પ્રત્યક્ષપ્રમાણુનો વિષય નથી તથા જે વસ્તુ 
આટલી તેમજ તેટલી નથી એટલે કોઇ પણુ પ્રકારે માપ થર્ઈ 
શકે તેવી નથી તે વસ્તુ ખ્રહ્મ છે એમ નિશ્રયવડે નતણવું. «ને 
તેવી વસ્તુ બ્રહ્મ ન હોય તો તે પ્રમાણુનેો વિષય થવાથી ટશ્ય 
તથા પરેક્ષ ઠરે, માટે સર્વ પ્રમાણુનો જે વિષય નથી પણુ જે 
સવે પ્રમા'મુને પ્રકાશ કરે છે તેજ બ્રહ્મ છે. 

“આ” એવીરીતે ઈટ આકારે સ્જુરતી વસ્તુનો બાધ યેયા છતાં પણ્‌ 
જે વસ્તુ સર્વત્ર સત્તા સ્કુરણુર્પે પ્રકાશે છે તે આત્મા છે એ વાત્તી ડહેછે, 


ર્ટમિઢામિતિ પ્રતીતે વહ્તુનિ સવેત્ર વાષ્યમાનેડષિ 1 
અએતિર્મવાધ્યં તરવ સસાલેતસ્ય ન ત પરોક્ષતમ્‌ || 

“આ, આ” એવીરીતે ઇદે આકારે જણેલી વસ્તુનો ખાધ 
થતાં છતાં પણુ “આ” એવા શખ્દવડે જે વસ્તુ કહી શકાતી 
નથી તથા ત્રણે કાળમાં જેનો ખાધ થઈ શકતે! નથી તે ખ્રહ્મ છે. 
એ ખ્રહ્મ ત્રણે કાળમાં હોવાથી પરોક્ષ નથી. 

પ્રશ્ષઃઈ--ક્યારે ખ્રહ્મ પ્રમાણુવડે વેથ નથી તો તે પ્રત્યક્ષ પખુ 
કેમ થઈ શકે? 


સાવેચમષિ પસર મવતિ ત્રસ સયંત્રવારસાત્‌ । 
“સતં જ્ઞાનમનન્ત વ્રજ સત જક્ષળં પ્રથતે ॥ 
ષ્રહ્મ ને કે રેય નથી તોએ પણુ તે પરોક્ષ નથી, કારણુ 


કે તે સ્વયંપ્રકાશ છે. જે વસ્તુ સ્વયંપ્રકાશ છે તે સૂયેનારાયણુની- 
ચેઠે અન્યવડે પ્રકાશ પામતી તથી. “સત્યં જ્ઞનમનતં ત્રહા” (શ- 


સ્વાત્મનિર્‌પણુ. ૧૬ 
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હ્મ સત્ય એટલે ત્રણે કાળમાં ખાધરહિત છે, જ્ઞાનસ્વરૂપ છે તથા 
દેશકાળાદિવડે તેનો અંત આવતો નથી) એકું ખ્રહ્મતું લક્ષણ ભ- 
ગવતી શ્રતિ પ્રકટ કરેછે માટે બ્રહ્મની સત્તાનો કોઈ પણુ કાળમાં 
અભાવ થતો નથી તથા તે સ્વયંપ્રકાશ ચૈતન્યસ્વરૂપ છે એ 
વાર્તા સિદ્ધ થઈ. 

પ્રશ્ન, -જે ખ્રહ્મ સવે ઉપાંધેરહિત છે તેનું જીવપણું તા 
ઈશ્વરપણું શ્રુતિ કેમ પ્રતિપાદન કરેછે ? 


સતિ વવશસયુષાધો મંમવતસ્સશ ગીવતેશ્વસતે । 
નોચેત્તયોસ્માવાટ્રિંમતવિશેષં વિમાતિ તિત ૧૧૩ ॥ 


ઉત્તર?--અનજ્નમય આદિ કોષને આકારે પરિણામ પામેલી 
જ્યાંસુધી આવિશ્યાશક્તિ વિમાન હોયછે ત્યાંસુધી જીવ અને ઈશ્વર 
એવે ભેદવ્યવહાર રહેછે. જ્યારે એ અવિદયાશક્તિ નથી હોતી અમીત 
તે નિવૃત્તિ પાસેછે ત્યારે જીવ ઈશ્વરનો ભેદ નિવૃત્ત થવાથી સર્વે 
વિકલ્પરહિત આત્મસ્વરૂપજ પ્રકાશે છે. તાત્પયે કે સર્વ ઉપા- 
ધેનેો। લય થયા પછી સ્વયંપ્રકાશ આતંદસ્વરૂપ આત્માજ પ્રકાશે છે. 

પ્રશ્ષઃ--સધ ઉપાધિએનેો અભાવ થયા પછી તો! ડંઈ પણ 
શેષ રહેતું નથી? 


સતિ સવજરરયવાધે ત વિમપ્યસીતિ છોવતિટં ચેત્‌ । 

ચન્ન વિમપીતિ સિદ્ધં ત્રજ્ઞ તહેવેતિ વેટ્તઃ સિદ્ધ ॥ 
ઉત્તર્‌*--સર્વ દશ્ય પદાર્થો વિચારવડે મિથ્યા થવાથી સવ વ- 

સ્તુનો અભાવ થતાં કંઈ પણુ શેષ રહેતું નથી એ વાત્તા જગતમાં 


પ્રસિદ્ધ હોય તો તથાસ્તુ, પરંતુ “કંઈપણુ નથી? એમ જે કહેવાયછે 
તેજ બ્રહ્મ વસ્તુ છે એમ ઉપનિષદ્તાં વાકયો પ્રતિપાદન કરેછે. 


૧૨ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
તાત્પર્ય જે સર્વ વસ્તુનો ખાધ થતાં કંઈ પણ્‌ શેષ તથી એમ જે 
લોકમાં કહેવાયછે તેજ વસ્તુ છે એમ ઉપનિષદ્‌ કહેછે. 
પાંચ કે।ષષના વિવેડવડે, પ્રાંચ કોષોનો સાક્ષી આત્મા તેમનાથી ભિત્ઞ 
છે એ વાત પ્રેતિપાદન કરી. હવે પેચકે।ષોાનેો વિવેક કયો છતાં પણ 


“તલત્તમલિ' આદિ મહાવાક્યના અર્થનો બોધ થયાવિના આત્મસાક્ષાત્કાર 
થતો નથી એમ કહેછે. 


"વમષિ 1વિરદ્રિતાનાં તસ્વમતીતાર્વાવયચિન્તનયા । 
પ્રતિમાત્યેવ ૧સોકવટાત્મા ૫ત્ય૬ ૫વારમાનોડ વિ ॥ 

જેમણે પાંચ કોષને વિચાર કર્યો છે તેમને પખ્‌ “વત્વર્માલ ' 
આદિ મહાવાડયનો વિચાર કયૌવિના, આ આત્મા સદા સવેત્ર 
ભાસમાન છતાં પણ્‌ પરેોક્ષસરખાો ભાસે છે. માટે આત્મસા- 
ક્ષાતૂકાર થવાતું મુખ્ય સાધ્રનત મહાવાકય વિચારજ છે. 

તેટલામાટે મહાવાકય વિચાર કરવો! એમ નીચેના રહલેડવડે કહેછે. 

શા £ 

તશાત્વફાયેશોપનણૂવવવાવયચ્ય ચિત્તયન્નથેમ્‌ | 
ષે ક 
જ્‌રિજ્રયાતરમાવારપસેક્ષયતિ ક્ષળનત ચાત્માનર્‌ ॥ 

મહાવાડયના અર્થનો વિચાર કર્યાવિના આત્મસ્ાન થતું 
નથી માટે તેના અર્થનો વિચાર મુમુક્ષુજનાએ અવરય કત્તન્ય 
છે; પરંતુ વાકયમાં રહેલાં પદ્ઠોના અર્થનું જ્ઞાન થયાવિના વાડયતું 
સાન થતું નથી એટલાસાટ્‌ સદગુરૂની રૃપાના ખળવડે તત્‌પદ 
અને ત્તં પદના અર્થના શેધનપૂવેક મહાવાકયનો વિચાર કરનારો 
મુમુક્ષુજન, થોડા સમયમાં આત્માના અપરેક્ષ સાનને પામેછે. 

૨ દચાળુ ગુરુ શિષ્ય ઉપર કરૂણા દૃછિ કરીને ને મહાવાકયના ઉપદ્દેશ 
કરે તોજ આત્માનું અપરેક્ષ જ્ઞાન થાય છે. પોતાની બુદ્દન્‍િવડેજ કરેલા વિ- 


ચારથી તેવું જ્ઞાન થતું નથી. શ્રુતિ પણુ કહે છે કે “ ઝાતાયમાન્‌ ૧ફવો વેટ્‌ ' 
જેમને ગુરૂ હોયછે તેમનેજ ઝુરૂઠ્વારા જ્ઞાનનો લાભ થાયછે, 


- :- ૬ શ... ક 


ર્વાત્મનિરૂ પણુ. ૧૩ 

જ્યાંસુધી વાકયમાં આવેલાં પદોના અર્થતું જ્ઞાન થતું નથી વ્યાંસુધી 
તે પદોવડે રચાએલા આખા વાક્યને અર્થ નનણી શકાતે। નથી માટે મહાવા- 
કયમાં રહેલા તવપદના તથા ત્તૃપટના અથેને। વિચાર ડરે છે. 


જમ શ 


શ હો 
ફેરસ્દ્રિયારિધમાનાત્મન્યાસવયસમેલેન । 
ઇક હ દ 
જેતસાયમિમાની વોધઃ સારવંપટ્ણ વાસ્વોડયઃ ॥ 

“તત્મતિ' એ મહાવાકયમાં તત્‌, તં, મતિ, એવાં ત્રણુ પદો છે. 
તેમાં લંપદના વાચ્યાર્ચ અને લક્ષ્યાર્થ એમ બે પ્રકારતા અર્ઃ છે. 
એ ખે પ્રકારના અર્ચોમાંથી પ્રથમ ત્વંપદને। વાચ્યાર્ષ કહેછે. 
ડું જાડો છું, પાતળો છું એમ શરીરના ધમૉને, હું કાણે છું 


હેરો છું એમ ઇંદ્રિયોના ધર્મોને તથા સુખદુઃખ આદિ અંતઃક- 
ગુના ધર્મોને આત્માનેવિષે એ ભેદર્પે આરોપી કત્તાપણાં આ- 
કેના અભિમાનરૂપ ઉપાધિસહિત જે બોપપ્ર અર્થાત્‌ સોપાધિક 
તનય છે, તે તતૂપદને। વાગ્યાર્થ છે. એ સેોપાધિક ચેતન્યને 
શખલાર્ષ્ પખુ કહેજે. 


ત્વંપદનો લક્ષ્ય અયે દેખાડે છે. 


હેદાદન્તેસ્દ્રિયાળિ સાક્ષી તેમ્યો વિજક્ષળલેન | 
ૃ્રતમાતિ યોડવવોધઃ કોસતેડલો સપર જટ્યોડ્યૅઃ 

જે શરીરનો, અહંકારનો તથા ઇદ્રિયોનો સાક્ષી છે તથા 
શરીર અહંકાર તથા ઇંદ્રિયાથી જે અત્યંત વિલક્ષણ છે તે નિરૂ- 
પાધિમોધ (નિરૂપાધિ ચૈતન્ય) ત્વંપદનો લક્ષ્ય અર્ષ છે. 

તત્‌પદને। વાચ્ચાર્થ ડહેછે. 
વેટાવસાનવાગા સંવેચં સવજગઞમહુપારાનમ્‌ । 
સવેજવાગુવેત પૈતન્ય તત્વટ્ચ વાચ્યોર્મેઃ ॥ 
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૧૪ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 


ઉપનિષદૂતાં વાકયોવડે જે જખાય છે, જે સંપૂણું જગતનું 
ઉપાદાન કારણ છે તથા જેમાં સર્વસતા આદિ ધમૌ રહ્યા છે તે 
સલેસત્વ આદિ ઉપાધિયુક્ત ચેતન્ય તત્‌પદને! વાચ્યાર્ય છે. 


તત્‌પટટનેો। લક્ષ્યાથ ડહેછે. ર 
૪" રો મન જ આડ 
વિવિધોપાપિવિણુત વિશ્વાતીત વિશુઝમદતમ્‌ । 
અલરમતુમવનેયં નેતન્યં તત્વટ્ જક્ષ્યોડથઃ | 

સર્વસપણું, જગત્‌-કત્તાપણું ઇત્યાદિ ઉપાધિરહિત, સવ 
પ્રયંચરહિત, અન્ઞાનરહિત, એજ કારણ્‌થી કૈતરહિત, નાશરહિત 
તથા અતુભવગમ્ય જે ચૈતન્ય એટલે આત્મસ્વરૂપ છે તે તત- 
પદનો લહ્ય અર્થ જે. 

એ પ્રેકારે પટ્ટાયેના વિવેક ડયો છતાં પણુ સામાનાધિકરહય ગઆ 
ત્રણ સંબંધોનું જ્ઞાન થયાવિના મહાવાકયના અર્થનું ચથાર્થી જ્ઞાન ઘતું નથી માટે 
સાસમાનાધિકરણ્ય આદિ ત્રણ સંબંધો ખતાતે છે. 


સામાનાષિવજરળ્યં તજસુ વિશેષળ વિકેષ્યતા ચેતિ । 
ઝથ ઇક્ષ્યણકવ સં મવત્તિ ૫૯યોત્મની ચેતિ ॥ 


તતપદનેો અને તંપદનો સામાતાધિ કરણ્ય સંબેધ છે કાર'મ 
કે ખને પ્રથમાં વિભક્તિમાં હોઇને તાત્પર્યેવડે એક ચેતન્ય અર્થને 
જણાવે છે. તત્‌પદાથેનો તથા ત્વંપદાર્યતો પરસ્પર વિશેષણુ વિ- 
શેષ્યભાવ સંબંધ છે. “તત્‌ ત્વં ગતિ (તે તું છેઝે એમ કહેવાથી 
તત્‌પદાર્થ ત્તંપદ્ટાર્થતું વિશેષણુ થાયછે અને “ત્વં તત્‌ સહિ' (તું તે 
છો) એમ બોલવાથી ત્વંપદાર્ય તતૂપદાર્થતું વિશેષણુ થાયછે. વિન 
શેૈષણુ વિશેષ્યભાવ સંબંધ બંને પદાર્ચનો અભેદ જણાવે છે. તત- 
પદનો અને ત્વપદનેો આત્માસાથે લહ્્યલક્ષકભાવસબંધ છે એ- 


સ્વાત્મનિર્પણુ. શ્પ 
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પ૪ ૧૫૪૧૫૪૧૦, 


ટલે તત્‌પદ તથા ત્કંપદ લક્ષક છે તથા આત્મા લક્ષ્ય છે. એન 
પ્રમાણે મહાવાડ્યમાં ત્રણુ પ્રકારના સબધ છે. 
સામાનાધ્િકરૃણ્ય સંબંધનો અર્થ ડહેછે. 


"વાતર ર સિર્સ્થે શજ્ટાનાં મિન્ટ સિરેતૂનામ્‌ । 
સામાનાષિવ્ારળ્ય મવતીસ્વેવં વજાસ્તિ છાલ્ષળિવા: ।। 


જેમનાં લોકમાં પ્રવૃત્તિ થવાનાં કારખે। ભિન્ન ભિન્ન હોય 
તથા જેઓ ભિન્ન ભિન્ન અર્થના વાચક હોય એવા શખ્દોનો તા- 
ત્પયેવડે એક અર્થનેવિષે જે સંબંધ તેને સામાનાંધેકરણ્ય એમ 
લક્ષણાવૃત્તિને પ્રતિપાદન કરનારા પુરૂષો કહેછે. 

“તત્તમતિ' એ મહાવાકયમાં લક્ષણુવિના બોધ થઈ શાકતે। નથી માટે 
તક્ષણાની આવશ્યકતા ખતાવે છે. 


પસ્યક્ષપસેલ્ષસં પરિપિ્ળસં સલ્ટ્રિતીયસમ્‌ । 
ફૂતરેતરં વિસ્ટ્ધં તટિર્‌ મવિતવ્યમેવ જક્ષળયા ॥ 

જીવ પ્રત્યક્ષ છે તથા પરિચ્છિતજ્ત છે અને મ્રહ્મપરેક્ષ તતા 
પરિપૂર્ણું છે એપ્રમાણે બંને વિર્દ્ ધર્મવાળા છે. કારખ્‌ કે પ્ર- 
ત્યક્ષ ત્વં પરેોક્ષત્વું આદિ વિર્દ્ધ ધર્મો એકનેવિષે સાથે રહી 
શકતા નથી. માટે વિર્દ્ અંશનો ત્યા" ફરી અખંડ અર્થને 
ખાધ થવામાટે તતપદાર્યંમાં તથા ત્વંપદાથેમાં લક્ષણા માનવી. 

લક્ષણાનું સ્વર્‌પ કહેછે. 
માનાન્તસોપરોષે, મુશ્યાર્યશ્યાપર્ત્રિટ્ે ગાતે । 

યો ૦ 

સુર્ચાવિનાજ્નતેડથે યા રતિ! તેવ છક્ષળા યત ॥ 

કોઈ પણ પ્રમાણના વિરેધનેલીધ્રે જે વાક્યમાં જે પદનો 


સુ"ખ્યાર્ષ (સાંકેતિક) ન સંભવતેો હોય તે વાક્યમાં તે પદની સુ- 


૧૬ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
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જી 


ખ્યાર્ષેસાથે સંબંધવાળા અર્ષમાં જે પ્રવૃત્તિ તેને લક્ષણા! કહેછે. 
લક્ષણાનું સ્વરૂપ કાયપ્રકાશકારે આપ્રમાણે કથું છે. સુશ્વાર્થ- 
ઘાપેનોયોમે શટ્લોર્થવ્રયોગનાત્‌ | અન્ચોૉર્થો છક્ચતે યસ્તા «- 
ક્ષળા પોર્થતે વુષેઃ ॥ ૨ ॥ (સખ્ય એટલે વાચ્ય અર્થનો. ખાધ 
થતાં રૂઢીનેલીધે અથવા પ્રચોાજનનેલીધે સુખ્યાર્થનીસાથે સંબેધ્ 
રાખનારો અન્ય અથે જે વૃત્તિવડે જણાયછે તેને લક્ષણાવૃત્તિ કહેછે.) 

જહત્‌ લક્ષણા! અજહત્‌ લક્ષણા તથા જહુદજહત્‌ લક્ષણા એપ્રમાણે 
ત્રણ પ્રકારની લક્ષણા। છે તેમાં પ્રથમ જહત્‌ લક્ષણા ડહેછે. 


નિત્તિજમવિ વાસ્યમર્ય સવરવા ટસિસ્સફન્વિતેડન્યાર્થે । 
ઝદ્તીતિ જક્ષળા ચા મતતયાં ઘોષ ર્તિવલ્ત્ર ॥ 


સંપૂણ વાચ્ય અર્થનો ત્યાગ કરી વાચ્યાર્યની સાથે સંબંધ 
ધરાવનારા અન્ય અર્થીનેવિષે જે પદની વૃત્તિ (સંબંધ ) તેને %- 
હુત્‌ લક્ષણા કહેછે. એ લક્ષણા “મમાયાં' ઘોધઃ? ( ગંગામાં નેસ » 
ઇત્યાદિ સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. તત્‌ તથા તંપદનેવિષે જહત લક્ષ'મા 
માનવી નહિ. કારણુ કે તત્‌પદના તથા ત્વંપદતા સપૂર્ણુ અંશને 
ત્યાગ થતો નથી માત્ર વિર્દ્ધુ અંશનો ત્યાગ થાયછે. 

અજહુત્‌ લક્ષણાનું સ્વર્‌પ ડહેછે. 


વાચ્યાયેમત્યતઞન્યા યશા ઇસે! પ્રરત્તિરન્યાર્યે । 
₹ચમગઞદૃવીતિ વામિતા શોળો ધાવતિવવ્ત્ર ન ત્રાથ્ા ॥। 
શક્તિ વાત્તિવડે પ્રતીત થતા અર્થને નહીં તજતાં) પદની 


વાચ્ય અથથી અન્ય અર્થનેવિષે જે પ્રવૃત્તિ, તેને અલેકાર- 

૧ આ વાકયમાં ગંગા શબ્દનો સુખ્ય અથે પ્રવાહ છે, પ્રવાહમાં ને- 
સની સ્થિતિને પ્રયક્ષ પ્રેમાણુવડે ખાધ થવાથી ગૅગાપદને। પ્રવાહુ અર્ય 
છાડીદઇ પ્રવાહસાથે સંખંધવાળા તીરમાં તે પદની પ્રરૃત્તિ છે એમ ન્નણજું. 


સ્વાત્મનિરૂપણ. ૧૭ 


"પ - "અ -૦/-૫/૬.#૩ તપ ૧૯૫૦-૫૪૦૫ /*૧%.”“૫/૦૧/૦૫-૫#૫-૮૫-/-૫ ૦૫ ૮-૧૮૦-૦૦ / અત”પ.,“૧૪.૭7૧૫-૮#૦૨.-૧--“૫ ૦૮૫ ૭ તમ૫ ૧ #--૫_/ "૮૦૧. -૩.ટ& * , “૫-૭૦, #---ઇ૧૪-૦૦૪ જ (૧૦૪૫.૧૪... ૫.૫.“ -..,._...... ૧ ._--..૦૯ન ૭ઝ-૫- -*- -- --. ડી, કટ: 


શાસ્રીએ અજહતી લક્ષણા કહેછે-સોળો ધાવત્તિ ( રાતા રંગવાળે। દોડે 
છે) એ વાકંય અજહતી લક્ષ'માનું ઉદાહરણ છે. આ વાક્યમાં 
સોળપદનો સુખ્ય અર્ષ તો રાતો ગુણુ એટલોજ છે, પરંતુ રાતા 
ગુણમાં દોડવાની ક્રિયા પ્રત્યક્ષવડે ખાધિત થવાથી શોળ શરફ વડે 
રાતો ષોડો એવા અર્થનું ગ્રહણુ કરકું. આ પ્રકારે શોણ શખ્દનો 
વાચ્ય અશે જે રાતો ગુભ છે; તેનો ત્યાગ થતો! નથી તથા વાચ્ય 
અર્શ્રથી ભિન્ન ઘોડાતું ગ્રહ'મ થાયછે માટે આ ઉદાહરણમાં જહત 
અજથણત્‌ લક્ષણા છે. 


તત્તર્માપ વાડયમાં આ લક્ષખ્‌ા ગ્રહણુ કરવાયોગ્ય નથી. ડા- 
રખ કે તેમાં વાચ્યાર્થેના એક દેશને! ત્યાગ થાયછે અને એક 
દેશનું ગ્રહ'ગુ થાયછે. 

(જહત્‌ અજહત્‌ લક્ષણા ડહેછે. » 
ઝર્ટ્ઞદતીતિ સા સવા વારયાર્યેવરેશમારય । 
વોષયતિ મૈવરેશાં તોયં ટ્રિગ રતિવટશ્રવેહેનામ્‌ 

જે વાચ્ચયાર્થરૂપ એક દેશનો ત્યાગ કરીને લહ્ય અર્ચરૂપ 
એક દેશને જણાવે છે તેને જહત્‌ અજહત્‌ લક્ષણાવૃત્તિ કહેવી. 
આતું પ્રસિદ્ધ ઉદાહરણુ તોત રેવર્સઃ (તે આ દેવદત્ત) છે. આ 
વાડયમાં “| પદનો અર્થ પરોક્ષ દેશકાળવિશિણ (પરોક્ષ દેશ- 
કાળમાં રહેલો ) દેવદત્ત એવો છે “સવ? શખ્દનો અર્ષ વર્ત્ત- 
માન દેશકાળવિશિષ્ટ (વત્તેમાન દેશકાળમાં રહેલો ) દેવદત્ત 
એવો છે. આ બંને પદતાવાચ્ય અર્ષમાં વિશષ્ય દેવદત્ત તો 
એકજ છે પરંતુ પરોક્ષ દેશકાળ વિશિષપણં તથા વર્ત્તમાન દેશ- 
કાળ વિશિષ્ઠપણું એ ખંને વિશેષણ્‌।માં વિરોધ છે. કારણુ કે બે 
વિર્દ્ધ ધર્મો એકત્ર સંભવે નહીં માટે બંને વિર્દ્ધ ધર્મર્‌પ 
વાચ્ય અર્થનો ત્યાગ કેરી અવિરૂદ્ટ દેવદત્ત શરીરમાં લઃ પદની 

૨ 


૧૮ સ્વાત્મનિર્પણુ. 


તથા ગરથ પદની લક્ષણા છે. તેજ પ્રકારે “તત્તર્તાલ' મહાવાકયમાં 
પખા તત્‌ પદને સર્વસત્વ આદિ ધર્મ વિશિષ્ટ ચૈતન્ય એવે! વાશ્ષ 
અર્થ છે તથા ત્વં પદનો અલ્પરત્વાદિ વિશિષ્ટ ચેતન્ય એવે! વાચ્ય 
અર્ચ છે. આ બે પદેોતા અર્ષોમાં વિશેષ્ય જે ચેતન્ય તેમાં વિ- 
ર્‌ધર નથી પરંતુ સર્વસત્યાદે વિ!શિષ્પણું તથા અકપગત્વાદિ વિ- 
શિષ્ટપણું એ ખે ધમૌર્‌પ વાસ્યાર્થના અંરોમાં વિરોધ્ર છે તે ખંને 
વિર્દ્ધ અશેોનેો ત્યાગ કરી જુદ્ધ ચેતન્યમાં તતપદની તથા ત્વં- 
પદની લક્ષણાનેો આશ્રય કરવો. આ લક્ષણાને ભાગત્યાગલ- 
ક્ષપા પણુ કહેછે. 

( જહત્‌--અજહત્‌ લક્ષણ્‌નું પ્રતિપાદન ડરેછે. ) 
સોડ્યં ટ્રિઝ રતિ વાવયં ત્યવત્વા પરોલ્ાપસોકરેશાનમ્‌ 
દ્વિગમાત્રણસવત્વાત્‌ વયયત્યવયં ૫વઢાથેયોલ્મયોઃ ॥ 

સોથ ફેવટ્સ; ( તે આ દેવદત્ત) આ વાકય, પરોક્ષ દેશકાળ 
વિશિછ્પણું તથા અપરેોક્ષ દેશકાળ વિશેષઠષણું એ બે વિર્દ્ધ ધ- 
મૌને તજીને કેવળ દેવદત્તતા સ્વરૂપને જણાવનાર હોવાથી “લઃ” 
પદના અર્થની તથા “ગ્રયં' પદના અર્ચની એકતાને પ્રતિપાદન 
કરેછે. અખંડ અર્થનું પ્રતિપાદન કરનારી આ જહત્‌ અજહત્‌ 
લક્ષણાતું મહાવાડ્યમાં ગ્રહણુ કરવું. 

ઉપરના શ્લે।કમાં પ્રતિપાટત કરેલી જહત્‌ અનજહત્‌ લક્ષણાની મહા- 
વાકયમાં યો।!નના ડરેછે. 


તટૂસરવમસીતતિ ત્યવસ્વા વસોક્ષાપસક્ષતાઢી નિ |। 
ચિદ્દસ્તુ હક્ષચિત્વા વોધયતિ ₹૫છમસિષરેનવયમ્‌ | 


“ સોવં ટવટ્સઃ ' એ વાડયની પેઠે તસ્વર્માત વાડય પણ, તત્‌ પદને- % 
વિષે રહેલા પરોક્ષપણાને। તથા ત્વંપદનેવિષે સ્થિત પ્રત્યક્ષપણાનો 


ર્વાત્મનિર્પણુ. ૧૯ 
ત્યાગ કરીને તથા કેવળ ચેતન્યસ્વરૂપને જણાવીને અસિપદની- 
સાથે તતપદાર્થની તથા ત્વંપદાર્થની સંદેહરહિત એકતાતું ખેા- 
. ડે પ 
ધત કરેછે. 

પૂર્વે ખતાવેક્ષા પ્રકારે જેમને મહાવાકયના અર્થનું જ્ઞાન થયું હોયછે તે- 
મને શા ફળની પ્રોસિ થાયછે તે ડહેછે. 


સત્યં વોધિતમર્થ ૫૬ વાવવેન વોધિતેવપેન । 
ઝઇમિસયસોક્ષયતાં વેરો વેટ્યતિ વાતરોવ મ્‌ ॥ 


જેમણે જીવ ગ્રહ્મની એકતા દશીવી છે એવા તત્તમતિ આદિ 
મહાવાડયોએ દશૌીવેલા ચૈતન્યસ્તર્પનો તે હું છું એમ જેણે પે- 
તાથી અભિન્તપણે સાક્ષાત્કાર કર્યો છે તેવા અધિકારીએ, શે।ક- 
રૃહિત તથા મ્રહ્મરૂપ# છે એમ વેદ એટલે વેદનો ઉપનિષદૂભાગ 
બોધન કરેછે. તાત્પવૈ જે મહાવાકયના સ્ઞાનવડે અવિદ્યાની નિ- 
વૃત્તિનીસાથે પરમ આનંદની પ્રાહ્તિ થાયછે. 


પશ? --સસ્વમતિ એ મહાવાકય શ્રવણુ કરતાવારજ હું અ- 
હપસ્ અહૃપશક્તિમાન્‌ જીવ, સર્વસ સર્વશક્તિમાન ઈશ્વર કેમ હે- 
ઈશ? એવે થ્રોતાના મતમાં સેદેહ ઉત્પજ્ઞ થતાં તે પોતાના 
સંદેહની નિવૃત્તિને અમૈ શ્રવણુા!હિ સાધનોમાં પ્રવર્તે છે. પરંતુ 
એ મહાવાકયને પ્રવત્તેકપણું સંભવતું નથી, કારણુ કે જગત્‌ ન- 
વહારમાં તથા વેદમાં કેવળ વિધિવાકયજ પ્રવત્તેક (કાયમાં પ્ર- 
વૃત્તિ કરાવનાર)? નેવામાં આવેછે. મહાવાક્ય તો વિધિવાકય 
તથા અર્થવાદ વાડયથી વિલક્ષણુ છે માટે તે શ્રવણાકીમાં પ્રવત્તેક 
કેમ સંભવે? 


વાય પવવવાસ્વ વિષિવગસી છોવવેટ્યોરઇમ્‌ । 
સિજ વોષવતોડથ વથમેતરવાતિ તરવમસાહેઃ ॥ 


૨૦ સ્વાત્મનિર્પણુ. 
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ધણું કરીને લોકિકવાકયોમાં તથા વેૈદિકવાકયોમાં જે વિધિ- 
વાક્ય એટલે અન્ય પ્રમાણુવડે અપ્રાપ્ત અર્થને પ્રાપ્ત કરાવનાર 
વાક્ય હોયછે જેમ કે “માત્તિટ્રોમેળ બર્મ વામોવસત 7” (સ્વર્ગની 
ઇચ્છાવાળાએ અગશ્િિહેત્રવડે યજન કરવું,) તેજ પ્રવૃત્તિ કરાવનાર 
છે. પરંતુ નિત્યસિઃ્ધ બ્રહ્મનેજ કેવળ પ્રકાશ કરનાર તત્વમસિ 
આદિ મહાવાડય પ્રવત્તક કેમ હોઈ શકે ? 


વિધિસ્વ ન પાસ ઞનયત્યમિજષિતવલ્યવોધોડવિ । 
સગા મવત્તિ ળુતોડ્મૂટ્તિ વોષે ન તરવતેતે જોવ? ॥ 


ઉત્તર?--કેવળ વિધિવાડયજ પ્રવૃત્તિ કરાવે છે એમ નથી, 
ડેંતુ ઇચ્છેલી વસ્તુનું જ્ઞાન પણુ પ્રવૃત્તિનું કારણ છે. જેમકે રાન્ન 
છે એ વાત જણી મનુષ્ય પોતાની મેળેજ રાજના દર્શનને માટે 
પ્રવત્તે છે તથા “ પુત્ર થયો? એ વાકય સાંભળી પિતા સ્વતઃ જત- 
કર્માદિ ક્રિયાને માટે પ્રવત્ત થાયછે. ઉપર દશૌવેલાં બે વાકય 
વિધિવાક્ય ન હોવા છતાં પણુ પ્રવૃત્તિ કરાવેછે માટે વિધિવાડયજ 
પ્રવર્તક છે એવે! કંઈ નિયમ નથી. 


હવે વિધિવાકચથી વિલક્ષણુ તત્તતસિ આદ્દિ મહાવાકયોવડે પણુ, ન્ટ” 
મની ઉપર ગુરૂની કૃપા નથી તેમને કોઈ પણુ કાળે આત્મસાક્ષાત્‌કાર થતે। 
નથી એ વાત્તીો કહેછે. 


જેવયવરેઃ સુતિવાવયેરાત્મા શશ્વસ્પવાશમાનોડવિ । 
કૈશિવયાવિદીનૈરપસોક્ષચિતું ત રવયતે પુસ્પેઃ ॥ 


આત્મા સ્વયંપ્રકાશ હોવાથી સર્વત્ર ભાસમાન છતાં પણુ 
જેઓ શ્રી સદગુરૂના કૃપા પાત્ર નથી તે પુરૂષો, ગમે તેવા પં- 
ડેત હોય તોપણ કેવળ પોતાની વ્યુત્પત્તિના ખળથી, અખંડ- 
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અર્થને પ્રતિપાદન કરનારાં મહાવાકયવડે આત્માનો સાક્ષાતકાર 
સપાદત કરી શકતા નથીજ. 
કર્મે ઉપાસના આદિ ડરવાથી જેમનું અંત:કરણુ નિર્મેળ થયું છે એવે 


જીન અધિકારી, મહાવાક્યના વિચારવડે પોતાની મેળે આત્માને! સાક્ષાતૂકાર 
ડરશે. એમાં ઝુરૂની શી «રર છે ? એવી રકા ડરેછે. 


વિરદતિવામ્યતિષિદ્ધો વિદિત સુછાનનિમજસાન્ત! | 
મઝવતિ સયમેવ વૉષ શુર્ળા જિમિતિ સયા ન મન્તવ્યમ્‌ || 


જેણે કામ્ય તથા નિષિદ્ધ કમૌનેો ત્યાઝ કર્યો છે તથા 
નિત્ય નેમિત્તિક કર્મો આચરવાવડે જેતું અંતઃકરણુ રાગાદિ 
મળરહિત થયું છે એવો અધિકારી પુસ્ષ પોતાની મેળે” આ- 
ત્મસાક્ષાતૂકાર સંપાદન કરશે, એમાં ગુસ્તું શું પ્રવોજન છે? 
શ્રી વસિણ્મુનિએ શ્રી રામચંદ્રપ્રતિ કહ્યું છે કેઃ--શતેલ્તુ વારળ (મ 
રિખ્યપરજ્ઞેવ વેવર્જ (ગ્ઞાનનું કારણુ તો શિષ્યની ખુદ્ધિ છે.) ગુર્‌ કહે છે 
કે હે શિષ્ય! આ પ્રમાણે તારે સમજનું નહિ. 

પૂર્વના શ્લોકમાં રકા કરી જે કર્મેવડેન ચિત્તજીદ્રિદ્રારા મોક્ષ મળે છે 
ગુરૂની શી જ૪ર્‌૨ છે? તેનું સમાધાન. 


થમમિરેવ ન વૉધઃ તમવતિ શુદ્ના વિના ટયાસિષિના । 
જ. દ જ 

ઝામાર્યવાન વસ્યો વેસેત્યથેચ્ચ વેલસિટ્રસાત્‌ 

માત્રાર્તવાન્‌ પુરષો વેદ ( ગુરૂને શરણે જનારનેજ જ્ઞાન થાયછે ) 
એ વાત્તો શ્રુતિવડે સિદ્ધ છે માટે દયાનિધિ તથા શ્રોત્રિય બ્રહ્મનિછ 
શ્રી સદ્ગુરૂને શરણે થયા વિના કેવળ નિત્ય ને(મિત્તિક કર્મો કર- 
વાથીજ જ્ઞાન થતું નથી. 

પ્રશ-ગ્રહ્મતું સાન કોઇ પખુ પ્રમાણુવડે થઈ શકતું નથી 


૨૨ સ્વાત્મનિરૂ્પણ. 

માટે વાણીરૂ્‌પ વેદ પણુ બ્રહ્મસ્તાનમાં પ્રમાણુફૂપ કેમ કહી શકાય? 
શ્રુતિ પણુ કહેછે કે “વદ્દાચાનમ્ગુરિસં વેન વામમ્યુશતે' અર્ચે--જેને 
વાણી પ્રકાશ કરી શકતી પણ્‌ વાણીને જે પ્રકાશ કરેછે. 


વેજઞોડ્નાહિતયા વા થદ્ટા પરવેશ્વરપળીતતયા । 
મવતિ ઘરમ વાળ વષો નાસ્તિ સતશ્ર પરતો વા | 


વેદ કે જેના કાજ, વસુષ, તાત અને અયર્વ એવા ચાર 
ભેદ છે, તે અનાદિ હોવાથી અથવા ઈશ્વરે પોતાના નિશ્ચા- 
સર્પે પ્રગટ કરેલા હોવાથી ખધાં પ્રમાણ્‌।માં ષ્રેણ છે માટે આ- 
ત્માનો સાક્ષાતકાર, પોતાની ખુદ્દિવડે અથવા ઉપનિષદ વાડય- 
વિના બીન્તં પ્રમાણાવડે થતે। નથી. 

પ્રશ્ષ--વેદ આત્મસ્ાનમાં ભલે પ્રમાખ હો, પરંતુ જેમ 
અનુમાન પ્રમાણને પ્રત્યક્ષની અપેક્ષા છે તેમ વેદને પણુ અન્ય 
પ્રમાણુના અવલંખનની જરૂર કાં ન હોય? 


નાષેક્ષતે ચહ્‌ન્યયટ્વેક્ષન્લેડતિજઝાનિ માનાતિ । 
વાવર્ષ તસ્િમયાનાં માને વ્રજ્ાવતીસ્દ્રિયાવમતો | 


ઉત્તર?--જે શ્રુતિરૂપ પ્રમાણુને પોતાની સિદ્ધિમાં અન્ય 
પ્રમાણુની અપેક્ષા નથી પણુ અન્ય પ્રમાણે! પોતાની સિક્ધિમાટે 
જેની અપેક્ષા રાખે છે તે શ્રુતિવાકય, ખ્રહ્મ આદિ ઇંદ્રિયવડે નહીં 
જાણી શકાતા ષદાર્થોનું જ્ઞાન થવામાં કારણરૂપ છે. ખહ્મ આદિ 
પદાર્યો જે ઇંદ્રિયવડે ગમ્ય નથી તેમતું જ્ાન થવામાં વેદવાડય 
જેનું કોઇ પણુ પ્રમાણુ નથી. 
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જે અન્ય પ્રમાણ્‌।ને પણુ જણાવે છે તેને અન્ય પ્રમાણુની જરૂર નથી 
એ વાત ડહેછે. 


તાને પ્રવોધવન્તે વોષં માનેન વે 9ુઝુસ્લન્તે । 
"ધોમિરેવ «નં હ્‌ું વાગ્છાસ્તિ તે મટાત્માનઃ 11 


ત્રમાણાના પણ પ્રકાશક આત્માને જે મંદષયુદ્ધિવાળા અજ્ઞાની 
જનો પ્રમાખ્‌વડે ન્તણ્વાને ઇચ્છે છે તેએ કાણ કે જેમને અસિ 
ખાળે છે તે કાણવડે અશ્ચિને ખાળવાને ઇચ્છે છે માટે તેએ 
અતિ મહાત્મા છે, આ અગ્તાનીના ઉપહાસરૂપ વાડેય છે. સર્વને 
પ્રકાશ કરનારા સૂયેને પ્રકાશ કરવા માટે જેમ અન્ય પ્રેકાશની 
જરૂર નથી તેમજ જ્તાનસ્વરૂપ આત્માનું જ્ઞાન કરાવવામાટે અન્ય- 
ર્રાનની જરૂર નથી. 

પ્રશ્ચઃ--્તેદ જે ઉત્પન્ન થયો છે તેવડે અનાદિ ઈશ્વરતું જ્ઞાન 
કેમ થઈ શકે? 
વેજોડ્નાટિરિયુષ્ય વ્વઝ ૧ રેર! સ્યંત્રવાશાત્મા । 


તરમિવ્યસ્િત્મિટીદ્ય પોસતેડ્તો સૂસિમિઃ પયાળપિતિ ॥ 

ઉત્તર,--જેમ ધડાને પ્રકાશ કરનાર સૂર્યતારાયણુ છે તેમ 
વેદ કે જે અનાદિ છે તેને પ્રકાશ કરનાર ઈશ્વર છે. જેમ વેદને 
પ્રકાશ કરનાર ઈશ્ચિર છે તેમ ઈશ્વરને પણા પ્રકાશ કરનાર કોઇ 
અન્ય હોવો જેઇએ ? એવી શંકા કરવી નહીં, કારણ કે ઈશ્વર 
સ્વયંપ્રકાશ છે. ઈશ્ચિરથી વેદ પ્રકટ થયો છે એમ સમજને પ્રા- 
ચીન આચાર્યોએ વેદને પ્રમાખર્પ કલ્લો છે. 

આત્મજ્ઞાનમાં કેવળ વેદજ પ્રમાણ છે એ વાત દષાંતવડે સાધે છે. 


સ્પાળામવળોવે અણુરિવાન્યન વારળં રછુમ્‌ । 
તદૂટરછાવમતો વેટ્વટ્ન્યો ન વેર વતે દેતુ: 11 


૨૪ સ્વાત્માનેર્પણુ. 


જેમ કાળુ પીળું રાતું ઇત્યાદિ રૂપ જેવામાં ચક્ષુઇદ્રિય- 
વિના કોઈ પણુ ઇંદ્રિય કારણુ હોય એમ જણાતું નથી તેમજ 
જેનો અતુભવ કોઈ પણુ પ્રમાણુવડે થયો નથી એવા આત્માનું 
રાન થવામાં અથવા સ્વર્ગે આદિતું જ્ઞાન થવામાં વેદ જેવે 
બીન્ને કોઈ પણુ બ્રહ્મ તથા સ્વર્ગ આદિને જણાવનાર હેતુ નથી 
અર્થાત્‌ વેદ હેતુ છે. 


મ્શ્નઃ--જેમ વેદ પોતાની મેળેજ પ્રમાષખ્સ્ત છે તેમ 
અન્ય શાશ્નો પણુ પોતાની મેળે પ્રમાણર્પ હોવાં જેઇએ ? 


તિમમેજુ સિશ્ચિતાર્યે તન્ત્રેથુ વા થિર્ટવિ પજાશયતિ । 
તહિલિમનુવાટમાત્રં પામાળ્યં તસ્ય સિગ્્યતિ ન વિચિત્‌॥ 

જે વસ્તુનો વેદમાં નિશ્ચય કર્યો હોય છે તે વસ્તુનેજ કોઈ 
સઆઆચાયે પોતે રચેલાં શાન્તોમાં પ્રતિપાદન કરે છે માટે એ પ્ર- 
તિપાદત અનુવાદ માત્ર ગણાય છે. અને અનુવાદ (કોઇ પણ 
પ્રમાખુવડે જાણેલી વાતને કહેવી) કંઈ પ્રમાણુમાં ગણાતો નથી. 

આત્મજ્ઞાનમાં વેદ પ્રમાણુભૂત છે એ વાત કહી. હવે એ વેદના બે 
ભાગ તથા બંનેનાં કાર્યો ડહેક્ે. 
અંશદટ્યવાતિ નિમને તાષયતિ ટ્ેતમેવ છ્વાંશઃ | 
ઞદ્રતમેવ વલ્તુ પતિવાજ્યતિ ૫સિદ્ધમપસેંડશઃ॥। 

વેદતા બે ભાગ છે, તેમાં પ્રથમ જે કર્મકાંડનેો ભાગ છે તે 
યસર્્‌પકમ, તેનો કત્તો તથા સ્વર્ગાદિ કર્મતું ફ્ળ ઈત્યાદિ કૈતતુંજ 
પ્રતિપાદન કરેછે અને બીને ઉપનિષદૂ ભાગ, સર્વ લેદરહિત 
તથા સવેના અનુભવના વિષયર્‌પ ખ્રહ્મ વસ્તુતુંજ પ્રતિપાદન કરેછે. 


સ્વાત્મનિર્પણુ. ૨૫ 


પ્રશ્ઃ-ક્રેતતે તથા અકઠ્દેતને ખેતેને પ્રમાણુરૂપ વેદ પ્રતિ- 
પાદન કરેછે માટે બેમાંથી કોણુ સત્ય અને કોણ અસત્ય છે? 
રેમ શા હ ૪ હ 
ઝદ્તમેવ સત્યં તાસ્સિન ટ્રતં ઘતતમષ્યસ્સમ્‌ । 
રઝતમિવ જસિવાયાં શમ શાયામિવોટવર્જુરળમ્‌ ॥ 
ઉત્તરઃ--જેમ સત્ય સીપને વિષે મિથ્યા રૂપાના આરેપ 
થાયછે તથા જેમ મપ્યાન્હના સૂયૈના કિરણોને વિષે મિથ્યા જ- 
ળની પ્રતીતિ થાયછે તેમજ અદ્ઘેત ખ્રહ્મરૂપ સત્યવસ્તુને વિષે દ્વૈત 
એટલે આ પ્રપંચરૂપ મિથ્યા પદાયે કેવળ અજ્ઞાનવડે કલપાએલે। છે. 
પ્રશ્ન-તમે કહેછે તેથી ઉલટું એટલે ક્તને વિષે અક્ભે- 
તનો આરેપ કેમ ન હોય? 
૭ હ ૨૦ ક જમ્‌ છ 
ઝાસવિત યહ સલ્ટ્રેત વચ્ત્વવસ્તુનિ ટ્રેતે । 
૭ જૌ જ. 
યુ નેવ તરા શાત્તત્ેડ્ધ્યાતો મવત્યલતાનામ્‌ ॥ 
ઉત્તરુ--અક્વૈત ખ્રહ્મ જે સત્ય વસ્તુ છે તેનો આરોપ મિથ્યા 
ટદ્રેત વસ્તુને વિષે છે એમ નને કદી કેઈ કહે તે! તે પક્ષ યોગ્ય 
નથી કારણ કે કેત એ વસ્તુજ નથી માટે તેને વિષે આર્‌ાપ સં- 
ભવે નહીં. માટે સત્ય વસ્તુને વિષે મિથ્યા વસ્તુનો આરે!પ થાયછે. 
પ્રશ્નઃ--સત્ય વસ્તુ તથા અસત્ય વસ્તુ ખૅનેનો અરોપ સત્ય 
અસત્યથી વિલક્ષ'મ્‌ વસ્તુને વિષે થવો જઇએ. 


ચઘાસેપળયુમયોસ્સત્રતિસ્તિશ વશસિરાવઃ । 
આરોવળં ન સૂન્વે તસાટ્ટ્રેસલત્યતા પ્રા ॥ 


ઉત્તરઃ--જે સત્ય અને અસત્ય બનેનો અધ્યાસ તે ખેને 
કરતાં વિલક્ષણ કોઈ ત્રીનને વિષે માનીએ તો તે સંભવે નહીં. 


૨૬ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
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કારણુ કે સત્ય અસત્યથી વિલક્ષણુ કેઈ ત્રીજે પદાર્થ જ નથી. 
કટી કહે કે સત્ય અસત્યથી વિલક્ષણ ત્રીજું શૂન્ય છે માટે શૂન્યને 
વિષે સત્ય તથા અસત્ય બંનેનો આરોપ કેમ ન હોય? એ શાંકા 
યોગ્ય નથી, ડારખ્‌ કે શ્ૃન્યને વિષે કોઈ પણુ વસ્તુનો આરોપ 
શરઈ શકતો! નથી માટે અદ્ઠેત ખ્રક્ષજ સત્ય છે અને તેને વિષેજ 
મિથ્યા દ્વેત પ્રપંચનો આરેપ છે એમ માનવું યોગ્ય છે. 


એ પ્રકારની અડ્ઠેત વસ્તુ છે એમાં કેવળ સ્તુતિજ પ્રમાણ છે એમ કહેછે. 


ધત્યજ્ઞાજનવમતં કુત્યા પ્રતિપાટનીયમટ્ેસમ્‌ । 
ટ્રેતં ન મત્તિયાયં તસ્ય સથમેવ છવ સિદ્ધયાત્‌ ॥ 


પ્રત્યક્ષ આદિ પ્રમાણા!વવડે જેતું જ્ઞાન થઈ શકતું નથી એવા 
ભેદરહિત બ્રહ્માનું પ્રતિપાદન કેવળ શ્રુતિજ કરેછે. જેમ અક્વૈતનું 
પ્રતિપાદન શ્રુતિ કરેછે, તેમ ટ્વૈતનું પણુ પ્રતિપાદન તે કાં ત 
કરે ? એવી શાંકા આ સ્થળે યોગ્ય નથી. કારણ કે ટ્રેત તે! અ- 
સાની જનોની દષ્િધી એમની મેળેજ પ્રસિદ્ધ છે, માટે તેને ગ્ર- 
તિપાદન કરવાની વેદને જરર નથી; તે તો કોઇ પણ્‌ રીતે ન 
જાણેલી વસ્તુનેજ જણાવેછે. 


પ્રશ્નઃ--્રુતિ જે અક્ેતને પ્રતિપાદન કરેછે તેમ ફૈતનું 
પણુ પ્રતિપાદન કેમ નથી કરતી ? 
અદ્દલ ભુલશ્પં છઃ તદ્હુઃ સં ત મવેદેતમ્‌ । 
યત્ર પયોઝનં સ્ચાત્મસિવાટ્યતિ ત્રુતિશલેવાસૌ ॥ 
ઉત્તર?--પ્રાણીમાત્ર સુખનીજ ઇચ્છા કરેછે, મને દુઃખ થાય 
તો સારૂં એમ દુઃખની ઇચ્છા કોઈ પણુ કરતું નથી. સુખરૂપ 
અર્ટ્રૈત બ્રહ્મા છે અને કેત તો સદા અસલ્લ દુઃખર્‌પ છે માટે શ્રુતિ 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. ૨૭ 
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એટલે તસ્તરતતિ આદિ વાક્યો પણ જેને પ્રતિપાદન કરવાતું પ્રયે.- 
જન હોય તેનેજ પ્રતિપાદન કરેછે. દુઃખ તો પ્રાપ્ત હોવાથી તેને 
પ્રતિપાદન કરવાનું શ્રતિને કંઈ પ્રયોજન નથી. 


છીવપણું એ અટ્ટેત તથા આનંદ સ્વરૂપ જે ખ્રહ્મ તેનો સ્વભાવિક ધર્મ 
છે એવી રાંકા ડરેછે. 


સિમમમિસ પતિષાતં વસ્તુ ચટાનન્ટસવમદ્દેતમ્‌ । 

સામાવિવ ભસ ઝીવત્વં ત વેગન ત્વતે ॥ 
પ્રશ્નઃ--ઉપનિષદનાં વાડ્યોએ જે બ્રહ્મનું અહેત તથા આ- 

નન્દસ્વરૂપ સિદ્ધાંતર્ષે પ્રતિપાદન કર્યું છે તે ખ્રહ્મનું છીવપણું 

પણુ સ્વાભાવિકજ છે એમ કેટ્લાએક પોતાને પંડિત માનનારા 

પુરૂષો કહેછે. 


સામાવિવં થહિ શાઝગ્તીવસં તસ્ય વિશટનિડ્ઞતેઃ । 
સજ્જવિ ન તટ્િનાર મરછેરુપળપ્રજારાવદ્ે? ॥ 

ઉત્તરઃ--નેમળ જ્તાનસ્વરૂપ બ્રહમાતું જીવપણું, નને સ્તાભા' 
વિક ધર્મ હેય તો એ સ્વાભાવિક ધર્મની નિવૃત્તિ, ભેદરહિત 
ખહ્મત્રાનવડે કોઈ પણુ કાળે થાય નહીં. કારણ કે જેમ અસિનેો 


ઉષ્ણુ તથા પ્રકાશ સ્વભાવ મટાડી શકાતો] નથી તેમ જેને જે 
સ્વાભાવિક ધમૈ છે તે સદા અનિવાયૈજ છે. 


પ્રશ્નઃ-ખ્રહાતું જવપણું તો સ્વતઃ સિદ્ધ છેજ પરંતુ તે કર્મ 
ઉપાસના આદિ સાપ્રનોવડે મટી શકેછે ? 


સટ્્યો ₹્તવિઝું વાસ નતાં યાતિ તટ્રેવાસો । 
ગીવ! સાધનરસયા વરતાં વાતીતિ વેચિટિચ્છસ્તિ॥ 


૨૮ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
લોઢાની ધાતુમાં કોઈ પણુ પ્રકારે પારાનો અથવા કેઇ ચ- 
મત્કારી ઔષધ્રિના રસને! પ્રવેશ થવાથી તે સુવર્ણું થઈ નયછે 
તેમજ આ જીવપ'્‌ ઉપાસના આદિ સાધનોના બળવડે ખ્રહમ- 
રૂપ થાયછે એમ કેટલાએક વેદાન્ત સિદ્ધાન્તને નહીં જખનારા 
રાંકા કરેછે. 
, દ્રે હ ફર જ 
તરિ મવતિ ન યુત્ત મતવાતિ તસશશ્રિરેળ સ્તવીર્યે । 
મ યે ફ છકો 
પ્રતિપયતે તળા દેમો વર્નોડપ્યયઃસમાસર । 
 ઉત્તરૃ#--સાધનવડે જીવ ખ્રહ્મભાવને પામેછે એ પક્ષ યુક્તિ- 
સિદ્ધ નથી કારણુ કે એ પક્ષને માટે જે લોહતું દષ્ટાંત આપ્યું છે 
તેજ ડૂષણુવાળું છે. કેમકે જે પારદ આદિ રસની શક્તિવડે 
લોહ સુવણુરૂપ થયું છે. તે શક્તિ જ્યારે કાળે કરીને નાશ પા" 
મછે ત્યારે લોઢાંઉપર ચઢેલેો સુવખેનેો રંગ પ'મુ નાશ પામેછે 
અને કરી પાછું લોઢું થઈ જાયછે. 
ઉપરતું દૃષ્ટાંત સિદ્ધાંતમાં પણુ લાગુ પડેછે. 


ગીવસમવિ તયે વદુવિધણુસરુલજક્ષળોપેતમ્‌ । 
મતામેવ સાધનશત્તયા પતિમાત્ેવ પયાતિ ન વિનારમ્‌ ॥ 


ઝુર્વે કહેલા લોહના દૃષ્ટાંત પ્રમાણે નાનાપ્રકારના સુખ-દુઃખ 
વડે યુક્ત જીવપણું પણુ ઉપાસના આદિ સાધનના ખબળવડે 
નાશ પામ્યા સરખું માત્ર ભાસેછે પરંતુ નાશ પામતું નથી. 


જીવનું સ્વાભાવિક જીવપણું માનવામાં દોષ દેખા ડેછે. 


તશાત્સતો યહિ સ્ચાગ્તીવઃ સતત સ ઇવ ગીવ! આત્‌ । 
ઈવ ચિ ૧રમાત્મા ૧રમાત્મેવાયમિત્તિ મવેજીત્તમ્‌ ॥ 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. ૨૯ 

એટલા માટે નને જીવ સ્વભાવવડે જીવજ હોય તો તે સદા 
જીવજ રહેવાને; અર્થાત્‌ તેનું જીવપણું કોઈ કાળે પણ્‌ મઢી 
શાકે નહીં; તેમજ નને તે પરમાત્મા હોય તો તે સદા પરમા- 
ત્માજ છે એમ માનવું ઉચિત છે. તાત્પર્ય જે જીવ, પર- 
માત્માજ ક. ઉપાધિવડે તે જીવભાવને પામ્યોછે; માટે ઉપાધિને। 
નાશ થચે તે પરમાત્મ સ્વરૂપજ રહેછે 

જીવ, સાધનના ખળવડે પરમાત્મા સરખો થાયછે એમ મસાનનારાના 
પક્ષનું નિરાકરણ્‌ કરેછે. 


ચરિ વા પરેળ સામ્ય સીવશ્રેદૂત્રતિ તસાધનવઝેત । 
વાત તરપવિ વિતતા નરશ્યત્ેવેતિ તિશ્ચિત સવછેડ ॥ 


નો કદી જીવ ઉપાસના આદિ સાધનોના સામશ્યેવડે પર- 
માત્માના સમાન ર્પવાળો થતો હોય તો તેનં પરમાત્માના 
સરખું રૂપ ન્યાંસુધી સાધનતું ખળ રહેછે ત્યાંસુધી ટકેછે; તે 
પછી નાશ પામેછે એવે વિદ્દાનાએ નિશ્ચય કર્યોછે કારખ્‌ કે જે 
ઉત્પન્ન થાય છે તેનો અવશ્ય નાશ પણ્‌ થાયછે એવે સિદ્ધ 
નિયમ છે. 

શાસ્રમાં જેનાં લક્ષણુ ડલ્યાં છે એવા ગુરૂને શારણુ જઈ શ્રવણુ-મનન 
આર્દિ સાધનેોવડે બ્રહ્મરૂપ થવું એ વાત કરેછે. 


ર્ર ફર ૧૫ ફર 
તશાત્વરં વોય મોદ મોદ્ત્મવેં પ સંતારશ્‌ । 
સજ્ઞાનેન ઝરિસા પૂળેઃ સથમેવ રિષ્યતે તાન્યત્‌ ॥ 
તે કારણ્‌માટે આત્મન્ઞાનવિના અન્ય ઉપાયવડે ન મટી શકે 
એવા પોતાના મોહ (અજ્ઞાન) ને તથા મોહર્‌ૂપ આ સંસારને 
ઇજ ૬ જ. જૂ હા જૂ 
સ્વર્‌પસ્નાનતવડે તજી દેવાથી પૂણે એટલે સવે વસ્તુઓને વિષે 
સ્થિત ભેદરહિત કેવળ આત્માજ શેષ રહેછે તે વિના ખીવ્તું ડુંઇ 


ક સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
પુ શૈષ રહેતું નથી. કારણુ કે જ્ાનવડે અવિથાના કાર્યર્રપ 
સર્વ પ્રપંચને લય થવાથી કેવળ બ્રહ્મસ્વરૂપજ રહેજે. 

પ્રશ્ષ,--પ્રપંચનો લય થવાથી મ્રહ્મસ્વર્પજ ખાકી રહેછે 
એમાં શું પ્રમાણ છે? 


સત્યજ્ઞાનાનન્રં પરણે પરમા ત્મસ્પમટ્ેતદ્‌ । 
ઝવવોધયત્તિ નિચ્િજા! ત્રુતયઃ ₹તિમિ$ સય સમલામિઃ ॥ 


ઉત્તર --પરમાત્મા સત્યસ્વરૂપ છે, જ્ઞાનસ્વરૂપ છે; આતનેદ- 
સ્વરૂપ છે; જણવા યોગ્ય છે તથા ભેદ રહિત છે એમ તેના સ્વ- 
રૂપને સર્વે શ્રુતિ તથા સ્મૃતિ પ્રતિપાદન કરેછે. 


હવે જીવ બ્રહ્ષતી એકતાને પ્રતિપાદત કરતારા તત્વમસિ 
આદિ મહાવાડયોનાં અંગભૂત અવાન્તર વાક્યે પણુ એકતાનેજ 
પ્રતિપાદન કરતારાં હોયછે એમ કહેછે. 


"્વસ્વવોધવાનાં નિસિિછાનાં નિમમવાવયગાળાનાર્‌ । 
વાવયાન્તરાળિ સવ જાન્વમિધાયન્તેસ શપમૂતાનિ ॥ 


“થતો વા ર્તાનિ મૂતાનિ ઝાવંતે' ઇત્યાદિ, ગતની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, પ્રલય, નિયમન, (4િયમમાં રાખડું ) પ્રવેશ ( જીવાત્મા- 
રૂપે શરીરમાં પ્રવેશ ) એમ પાંચ પ્રકારના અર્ષ વાદરૂપ અવા- 
ન્તર્‌ વાડયો જીવ બ્રહ્મની એફતાને બોધન કરનારા તહ્વતસિ 
આદિ મહાવાકયોનાં અંગભુત છે એમ વેદ તથા સુત્રકારાદિ 
આચાર્યો કહેછે. 


પ્રશ્નઃ,--સધૈ ઉપાધિ રહિત અદ્ઠેત આત્મવસ્તુતું સ્રાન તત્વ- 
મસિ આદિ મહાવાડયથી કેમ થાયછે ? 


સ્વાત્મનિરૂપણુ- ૩૨ 
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મ્મરિસવયુરિસ તિનિસ્વજ્વયાન્તિ ક ૫ 
જ્ઞાનં વિરદિતમે્ વથમેતતવતિ તસત્વમશાટે! | 


ઉત્તરુ--જેમ સર્યનારાયખુનો ઉદય થવાથી અંધકાર નિવૃ- 
ત્તિ પામે છે તેમ જે જ્તાનને! ઉદય થયાથી કત્તૌપણું, ભોક્તાપણું 
ઈત્યાદિ અજ્ઞાનનાં કાર્યોનો નાશ થાયછે તે ભેદરૃહિત આત્મજ્ઞાન 
તત્વટમસિ આદિ મહાવાકયેોથી કેમ થાય છેઃ ન થડું નેઇએ 


કારણુ કે મહાવાક્યેો બ્રહ્માના બોધક નયી. 


અર્ધા શ્લોકવડે જ્ઞાન એ ડર્મનું નિવારણ કરે છે એવી રોકા ડરીને 
બીન્ત અર્ધા શ્લોકવડે રાંકાતું નિવારણ કરેછે. 


વયપવરળનિઈં જાને વર્ષી મમિપ્યતે પાશે! 
મિજ્મવરળમાગઞઃ વરસ વયં મવેગ્કસેઃ ॥ 


વેદમાં જ્ઞાન, કર્મતા પ્રકરણુમાં સ્થિત છે માટે તે અસિહે- 
ત્રાદિ કર્મતું અંગભૂત છે એમ મીમાંસક પંડેતો પ્રતિપાદન કરેછે, 
પરંતુ તેમનું કહેવું સંભવતું નથી, કારણુ કે બંનેનાં પ્રકરણુ ભિન્ન 
ભિન્ન છે. માટે ભિત્ત પ્રકરણમાં રહેલું જ્ઞાન, ભિન્ન પ્રકરણમાં 
રહેલા કમેતું અગ કેમ સંભવે ? નજ સંભવે. 


જ્ઞાનનું પ્રકરણુ તથા ક્મૈતું પ્રક્રણુ ભિનજ્ત લિન્ત હોવાથી જ્ઞાતકમૈતું 
અંગ નથી એ વાત કહી, હવે બૈનેના અધિકારી તથા વિષય પણ્‌ ભિન્ન 
ભિત્ત છે માટે જ્ઞાનકર્મનું અંગ નથી એમ કહેજે. 


ઝષિવારિવિષયમેલો વમજ્ઞનાત્મજાગુમો વાળ્યો । 
છવ સતિ વયમનયોસ્જડ્રિથં ૫રસ૫રં ઘટતે ॥ 


વેદના બે કાંડ છે, એક કર્મકાંડ અને એક જ્તાનકાંડ, 


૩૨ સ્વાત્મનિરૂ પણુ. 
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એ બેને કાંડના 'અધિકારી તથા વિષયરે ભિત્ત ભિજ્ઞ છે. એટલા 
માટે જ્ઞાનનો તથા કમના પરસ્પર અંગાંગીભાવ (જ્તાનઅંગ અને 
ક્મઅંગ) કેમ સંભવે? અથોત ત સંભવે. 

જેમ જ્ઞાનકર્મ પ્રકરણુમાં નથી તેમ કર્મ પણ જ્ઞાનપ્રકરણમાં નથી 
એમ ડહેકે, 

ક રે છ 
શાન વમળ ન ચા ગ્જ્ઞાને વર્મેટમવિ તથા ન સત્‌ । 

સ્મયો વત્લમુસયો વસ્ત 

વ૧ચમનચસ્મયાસત્તપનતમાવલત્લ્‌ ૫2 ।॥ 

જેમ જ્તાનકર્મ પ્રકરણુમાં સંભવે નહીં તેમ કમ પખ્‌ જ્ઞાન- 
પ્રકરણમાં સંભવે નહીં; માટે કર્મ તથા જ્ઞાન જે સૂ્ધ તથા અંધ- 
કારની પેઠે પરસ્પર વિરોધી છે તેમની એક અધિકારીને તિષે 
સાથે સ્થિતિ કેમ સંભવે? નજ સંભવે. 

અવિઘા નિવૃત્ત થવા પછી ડર્મની કૈ ઉપાસનાની કૈ।ઇની પણુ અષેક્ષા 
નથી એમ ડહેજ્ે. 


તશાન્મોદનિટસૌ જ્ઞાનં ત સદાયમન્યરફ્થયતે । 
ચટ્ટનતવરતિમિરપ્રવરપર્પ્વિંસને સદસ્ઞાંશુઃ ॥ 

તે કારણુ માટે જેમ ગાઢ અંધ્રકારને દૃર કરવામાં સૂર્યતા- 
રાયણુને અન્યની સહાયતા નેઇતી નથી તેમજ જ્ઞાનને અજ્ઞાન 
નિવૃત્ત કરવામાં અન્યની એટ્લે કર્મની ડિંવા ઉપાસનાની સહા- 


યતાની અપેક્ષા નથી. 
જ્ઞાન રાબ્ટનો અર્થ ડહેછે. 
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૧ કર્મનો અધિકારી દેહાભિમાની છે અને જ્ઞાનનો અધિકારી દેહાભિ- 
માનરહિત પુરૂષ છે. ૨ કર્મૈકાંડનો વિષય ધર્મ છે અને જ્ઞાનકાંડેને વિષય 


ઠ્રહ્મ છે. 





સ્વાત્મનિર્પણુ. ૭૩ 
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જાને તહેવમમઈં સાક્ષી વિશ્વલ્ય મવતિ પરમાત્મા । 
સંવધ્યતે ત પરે: સાક્ષી તેસ્વ સસિટાનન્ટ: ॥ 


જે સંપૂણ વિશ્વના સાક્ષી પરમાત્મા છે તેજ નિર્મળ જ્તાનન 
સ્વરૂપ છે. જે જ્તાનસ્વરૂપ આત્માને અવિદ્યાવડે કહિપત કલૈત્વ 
ભોકતૃત્ત આદિ પ્ર્મૌનો સ્પર્શ પણુ થતો નથી માટે તે સસ્ચિ- 
દાનેદસ્વરૂપ સાક્ષી છે; તે ધર્મી એટલે કર્ત્ત્વાદિ ધર્મવાળા નથી. 


૧-૫ ૫. ૫૫... “મ/“૫૪“૫, “પ/૫.“૪અ/૧/૫,૧૭-૫. ૧૬ 


પ્રશઃ--સાનસ્વરૂપ આત્મા કલિપત પર્મોની સાથે સબધ પા- 
મતો નથી ત્યારે તેનું સાક્ષીપણું કયા સંબંધવડે છે ? 


સ્ઝ્ઝ્યાટ્સ્રમાયે? સંવન્ધર્તસ્ચ ₹રયસંવન્પ! । 
સતતમશડૂડયમિતિ શ્ુતિરપ્વમુમયેમેવ તાધયતિ ॥ 


ઉત્તરુ--જેમ રજ્જા આદિ વસ્તુઓનો, પોતાને વિષે આ- 
રોપેલ સર્ષમાળા, પાણીનો રેલો ઈત્યાદિની સાથે જેમ ટશ્ય સં- 
બંધ (દેખાય તેટલોજ સંબંધ) છે, તેમજ આત્મા જે દ્રષ્ા, તેને 
કર્તુત્તાદિ દશ્ય ધર્મોની સાથે દશ્ય અથવા આધ્યાસિક સંબંધ છે. 
અન્ય સંયોગ સમવાય આદિ સેબેધ નથી. કારણુ કે આત્મા સદા 
અસેગ એટલે સરવ સંબંધ રહિત છે. આત્માના અસંગપણાને 
શ્રુતિ પણ પ્રતિપાદન કરેછે. ત્યાં શ્રતિ--મહંમો તરિ લગતે. અથે-- 
આત્મા અસંગ હોવાથી કોઈ વસ્તુમાં પણુ આસક્ત થતો નથી. 

ખ્હ્માના સ્વર્‌પથી ભિત્ત ધર્મઆદિ કોઇ પણુ વસ્તુ નથી માટે બ્રહ્મને 
સર્ખધની અપેક્ષા નથી એમ ડહેછે. 


વાજે વ વમ ત વસ સ્જુરતિ ત્રસ તત્ર ગાના તિ | 
ચસ ત વે ન વમ સ્‍્જુ-ટતરમયમેવ વેરિતું ત્રમતે || 
૩ 


૩૪ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 

જેને કત્તાપણું તથો કર્મતું સ્વરૂપ સ્કુરે છે તેજ ખ્રહમારૂપ છે; 
કારણ કે કર્ત્તા તથા કર્મના સ્કુરણુરૂપ છે. કત્તો તથા કર્મ તો 
ખ્રહ્મને «ણુતાં નથી, કારણ કે તેએ તે! કંઇ વસ્તુજ નથી, માટે 
બ્રહ્મ, કે જે કત્તા પણુ નથી અને કર્મ પણુ નથી, તેજ સર્વને 
જાણેછે. 


પ્રશ્ષ-ત્યારે કત્તોપણું જે પ્રતીત થાયછે તેની શી ગતિ? 


વાજેસારિવમેતન્યાયાશસયા પમલીયતે નિસિયમ્‌ । 
રતિ વેફિયરારરેપા ખ્રાસ્તિત્રસાતિરેવતો નાન્યત્‌ ।। 


ઉત્તર?--કત્તાપણું, ભોક્તાપણું, ઇત્યાદિ સવે આત્માને વિષે 
જે પ્રતીત થાયછે તે સત્ય માયાશક્તિવડે પ્રતીત થાયછે એમ 
કેટ્લાએક વાદીએ કહેછે પરંતુ એ તેઓની ભ્રાંતિ છે; કારખુ ક્ર 
ખ્રહ્માવિના માયા આદિ કોઈ પણુ પદાથે છેજ નહીં. શ્રુતિ પણુ 
કહે છે કે ળ્વમેવાટ્તિીયં ત્રહ્મ નદ નાનાસ્તિ વિસત ( એક અદ્ધિતીય 
ખ્રહ્માજ છે એ ખ્રહ્મને વિષે કોઈ પણુ પ્રકારનો ભેદ નથી. ) 


એ પ્રકારે અદ્વેતસ્વરૂપ બ્રહ્મનું જ્ઞાન થયું એટલે સંપૂર્ણ વિશ્વનું જ્ઞાન 
થઇ નય છે તે વાત કહેછે. 


તસ્સિન્‌ ત્રણળિ વિદિત વિશ્વમશોષં મવેટિરં વિરિતથ્‌ । 
વ1રળશટિ વિરિતાયાં ઘટ્વરવાયા યયાડ્વમમ્યન્તે ॥ 


ઘટ આદિવું કારણુ ચત્તિકાતું જ્ઞાન થવાથી ધટાદિ સર્વે ધારો 
માટીજ છે એમ માટીનાં કાયેમાત્રતું જ્ઞાન થઇ નયછે; તેમજ 
શ્રુતિએ પ્રતિપાદન ડરેલ અદ્દેત ખ્રહ્માતું સાન થયાથી સંપૂર્ણું પ્ર 
પંચ કે જે તેતું એટલે ખ્રહ્મતું કાર્ય છે; તેતું પણુ જ્ઞાન થાયછે. 
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ખહ્મજ સર્વનું ડારણુ છે તે વિના અન્ય કોઈ કારણુ નથી એ વાર્તા કહેછે. 

તિ વારળમેવં વિમતવિશોષ વિશુટસિદ્રપમ્‌ । 
છ જ. 

તશાત્સેવસ્પાન્માયોપદિવારમૂજશેષપામિટ્મ્‌ || 

સર્વ ધર્મ રહિત તથા શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપ તથા એક આ ખ્ર- 
હ્મજ જગતરૂપ કાર્થતું કારૂણુ છે. સત્ય તથા ભેદ રહિત અને 
માયા ઉપાધિસહિત તે ખ્રહ્મસ્‍ાથીજ આ સંપૂણું જગત્‌ ઉત્પન્ઞ થયું 
છે. કેટલાએક વાદીએ માયા આદિ પદાર્થો જે જગતત્ં કાર- 
ગુ માને છે તે યોગ્ય નથી. 

કેઢલાએક વાદીઓ ડારણુને અસત્‌ માનેછે તેમના પક્ષનું ખંડન ડરેછે. 


વારળમસહિતિ જેસિત્‌ વથવસ્સ્યતતો મવેજ ૧1૬ળતા । 
જુ 

અસુ:રઞનની શસ સતિ સઝ વીઝે સમીદ્યતે લવઃ । 

કેમ્લાએક વાદીઓ કહેછે કે જગતૂતું કારણુ અસત્‌ છે, પ૫- 
રંતુ તે પક્ષ સંભવતેો નથી; કાર'મુ કે અસત્‌ એટલે જે વસ્તુ 
છેજ નહીં તેતું કારણુપણું સંભવે નહિ. ને બીજ એવી વસ્તુ 
છે તોજ તેમાં અએંકુરને ઉત્પન્ન કરનારી શક્તિ લોકોના નનેવામાં 
આવેછે, બીજવિના કેઇપણુ કાળે અંકુર ઉત્પન્ન થાય નહીં. તેમજ 
જગતૂતું કારણુ કોઈ ન હોય તો! જગતની ઉત્પત્તિ થઈ શકે નહીં. 

કૂરી અસત્‌ કારણુવાદનું નિવારણ કરેછે. 


ચરળમલાહિતિ વથયન્‌ વન્ધ્યાયુત્રેળ સિવેરેત્વાયેમ્‌ । “ 
વિત ૨મણચ્ળનિવ1*મઃ પીત્વોટન્યાં મદીયસીં શમવેત્‌ 

જે વાદી જગતતું કારણુ અસત્‌ કહેછે તે વાંઝણીના દી- 
કરાવડે પ્રજાની ઉત્પત્તિ કરી શકે ખરે. તથા ઝાંઝવાનાં પાણી 


૩૬ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 


પી ને પોતાની અત્યંત તરશ મટાડી શકે ખરે. તાત્પયે જે 
જેમ વાંઝણીનો દીકરો તથા ઝાંઝવાતું જળ છેજ નહીં તેથી તેન 
મનાથી પ્રજનની ઉત્પત્તિ તથા તૃષ્ણાની નિવૃત્તિ થતી નથી તે- 
મજ જગતૂતું કારણુ અત્ંત અસત્‌ હોય તે તેથી જગતરૂપ 
કાર્ય ઉપજી શકે નહિ, 

અસત્‌ કારણ્વાટ શ્રુતિવડે તથા યુક્તિવડે સંભવતે। નથી એ વાત કહેછે. 


ચસ્ાજન્ તોયમલતો ૧૬ સંમવતિ શાણયુસિમ્યામ્‌ । 
ચશાત્સહેવ તત્વં સવેષાં વારળં મવત્તિ ગમતાય્‌ ॥ 


અસત્‌ પદાર્થનું કારણૂપણું સંભવતું નથી માટે ગર્વ કહેલો 
અસત્‌ કારણવાદ શાસ્ર એટલે શ્રતિવડેઃ તથા ગુક્તિવડે. સંભવતેો 
નથી તેથી સત્યસ્વર્ટૂંપ બ્રહ્મ જ સર્વ જગતનું કારણ છે. 


જન 


પ્રશઃ--ન્ને જગતતું કારૃણુ સત્યખ્રહ્મ હોય તે તો એક બ્રહ્મ 


જૂ 


અને બીજું જગત્‌ એ પ્રકારે અઠ્દેતપણાની હાને થશે? 


ઝમવાવરતવાડવિ પથતે ગુશ્રિખ્વવિત્રદ્તયાષિ । 
ત્રતાયાવારતયાવિ, ધતિમાતીરં ૧૪ત્વરં તર્વમ્‌ ॥ 


ઉત્તર?--સર્વથી પર જે બ્રહ્મસ્વરૂપ છે તેજ જગતડ્ધે, ગુર્‌ 
શિષ્યના આકારમાં તથા હિરણ્યગર્ભ આદિ સવે દેવસ્વરૂષે પ્ર- 
સિદ્ધ પામેછે. તાત્પર્ય જે વિવિધાકારવાળું સેપૂર્ણ વિશ્વ બ્રહ્મને 
વિષે વેષેજ લિપત છે છે, માટે કહિપત વસ્તુવડે ઠ્વેતાપત્તિ થઈ શકે નહીં. 


૧ સકત સોમ્વેટ્મપ્ર માસીત્‌ ( હે પ્રિયદરીત ! સૃષ્ટિ થયા પહેલા આ 
જગત્‌ સભખ્રહ્મરૂપજ હતું, ૨ વાંઝણીનેો પુત્ર સસલાનું શીંગ ઈયાદિ અ- 
સત્‌ પદાર્યથી ડાયેૈની ઉત્પત્તિ દેખાતી નથી માટે અસત્‌ પદાર્થથી જગતની 
ઉત્પત્તિ સંભવે નહિ. 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. ૩૭ 
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ખ્રહાન્# અજ્ઞાનવડે જગત્‌ર્પે મિથ્યા ભાસેછે એ વાર્ત્તા કહી હવે કેટ- 
લાએક અવિવેકી મૂઢજનો સાનેછે કે જગત્‌ સય છે તથા બ્રહ્મથી ભિત્ત છે; 
એ તેઓનું માનવું વારંવાર જન્મ-મરણુ આપનાર છે એમ ડહેછે, 


સતં ગમરિતિ માને સતને ચારપ્સિતાનામ્‌ | 
તજાટ્સતસમેતસ્િસ્તિસં પતિષપાટ્યસ્તિ નિમમાન્તાઃ ॥ 


આ જગત્‌ બ્રહ્મથી ભિન્ન છે તથા સત્યસ્વરૂપ છે એગું જાન, 
જેઓના ચિત્તમાં અકેત વાસનાને ઉદય નથી થયો તથા જેઓન્દી 
ઉપર શ્રી સદ્ગુરૂતાં કૃપાક્ટાક્ષ પડ્યાં નથી તેવા હતભાગ્ય જ- 
નોને વારંવાર જન્મ-મરણુતું કારણુ થાયછે; શ્રુતિ ભગવતી પણ 
કહેછે કે વહા ભેવૈષ ળ્તસ્તિત્રુદ્રમન્તરં જુદ્ત મથ તલ્ય મતે મવતિ ( જ્યારે 
આ) (પુરૂષ) આ ભ્રદ્દાને વિષે લેશ પખ્‌ ભેદ કરેછે-માનેછે તેને 
જ૪ન્મ-મરણર્‌પ ભય ઉત્પજ્ઞ થાયછે.) માટે આ સમગ્ર જગત્‌ 
સત્યસ્વરૂપ ખ્રહ્મથી ભિજ્ત નથી એમ ઉપનિષદો પ્રતિપાદન કરેછે. 


હવે રાગાદિ દોષ રહિત અંતઃક્રણુવાળા અધિકારી પુર્ષાને સર્વ ખ્ર- 
હ્મરૂપ છે એમ વેદ બોધન કરેછે તે વાત ખતાવે છે. 


વરિપથમાનસાનાં શુહ્ષવરાળાં પૂરાતનેઃ સુગ્નતેઃ । 
ત્રભ્નૅફ્‌ં સર્વે ગમરિતિ ચૂવઃ ત્રવોધયસ્વેષ$ ॥ 


શ્રવણુ મતન આદિ સાધનોવડે જેની બુદ્ધિ સ્વસ્વરૂપને 
વિષે સ્થિરતાને પામી છે તથા જેમણે પોતાનાં જન્માંતરનાં અનેક 
સુકૃતોવડે પોતાના આત્માથી અભિન્નપણે ખ્રહ્મનો અનુભવ કર્યોછે 
દેતુ 27 


એવા ઉત્કૃષ અધિકારીઓને, “સઘળું જગત્‌ બ્રહ્મરૂપ છે 
એમ ઉપનિષદૂ વારંવાર બોધનત કરેછે તાત્પયે જે ચર્ચે જ્ાસિતટં ત્રસ 


૩૮ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
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( આ સંપૂર્ણ પ્રપંચ ખ્રહ્મરૂપ છે) એમ શ્રુતિ કહેછે માટે ખ્રહ્મથી 
ભિન્ન કોઈ પણુ વસ્તુ નથી. 


પ્રશ્ષ#--જ્યારે ખ્રહ્મજ ભાસેછે, બીજું ડંઇ પણુ ભાસતું નથી 
અને વેદાન્ત પણુ એ પ્રમાણેજ પ્રતિપાદન કરેછે ત્યારે સર્વને 
તેપ્રમાણે ભાન કેમ થતું નથી? 


અતવમતવા નાનાં મૂષળધીસ્વ મૃપળે રેતે । 
"વમવિવેવમાતાં ગમતિ ઞનાનાં ત તાલિવો ધિષળા ॥ 


રૂ9 રૂ 


ઉત્તરઃ--ખાળક વગેરે જેએ સુવર્ખાને એળ'ખતા નથી તે- 
મને સુવણુના અલંકારમાં કેવળ અલંકાર ખુદ્ધિ છે; તે સુવર્ણુને 
છે છતાં તેમાં સુવર્ણ બુદ્ધિ નથી, તેમજ આ લોકમાં જે આત્મ- 
સ્વરૂપને નણતા નથી તેવા જનોને આ સંપૂ્ણું જગત ખ્રહ્માર્પ 
છે એવું સાન થતું તથી, 

અદ્વિતીય બ્રહ્મ જે સદા પ્રયક્ષ છે તે અવિવેકી પુરુષોને પરોક્ષ સરખું 
ભાસે છે એમ હવે ખતાવેછે. 


ઝદૃમાઇન્તનસિર્નં ૧૨૧ પરોક્ષ મવેહિં ત્રજ્ । 
તટ્વિ વિત્ારવિરીસેરપરોલ્ચિતું ત શવચતે કુગ્પેઃ ॥ 

હું છું, હું જાણું છું, એ પ્રકારના અનુભવવડે જે ખ્રહ્મ લેન 
કોમાં પ્રસિદ્ધ છે, તે કેને પરોક્ષ છે ? કોઇને પરોક્ષ નથી; તથાપિ 


શ્રતિના અર્થનો વિચાર કરવામાં અસમર્ષ અજ્ઞાન મનુષ્યો તેનો 
સાક્ષાતકાર કેરી શકતા નથી. 


પ્રશ્ન,--સર્વ ખ્રહ્મારૂપજ હોય તે! મનુષ્યનો લોકિક તથા શા- 
સ્રીય સવહાર કેમ ખની શકે? ' 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. ૩૯ 


૫૮ ૧% ૧%. - - જુન 


ઝટ્મિલ્નિતિ ચ મતિમ્યાં સતતં વ્યવિ સરવજોવતેગવિ । 
પરથમ પ્રતીચિ તરમા સિવસતિ વણૂરિ્દ્રિયા હિ વાથાર્મે ॥ 


ઉત્તરઃ--હું' અને “આ? એ બે પ્રકારની ખુદ્ધિવડે ખધાં 
મવુષ્યો નિરંતર યવહાર કરે છે. એ ખે પ્રકારની ખુદ્ડિમાં હું 
એવી ખુદ્ધિ શરીરમાં સ્થિત આત્માને વિષય કરનારી છે તથા 
આ એવી ખુદ્દિ શરીર ઇંદ્રિય આદિ સંપૂર્ણું ખાલ્મ પદાર્યને વિ- 
ષય કરતારી છે. હું એવી ખુદ્દિના વિષય જે આત્મા તથા આ 
એવી ખુદ્ધિનો વિષય જે શરીર ઇંદ્રિય આદિ અતાત્મ પદાર્થો 
તેમનો અનાદિ અન્તાનનેલીધે પરસ્પર આરોપ થવાથી આ રહ 
હૈં છું, આ મારં છે. એ પ્રકારનો અનાદિકાલથી લોક નવહાર 
ચાલ્યો આવેછે. 

ખાલ સ્થૂળ શરીશાદિ જે વિષે હુંખુષ્દિ કેવળ ભ્રાતિરૂપ છે તે ડહેછે. 


વજુરિસ્ટ્રિયાહ્ષિયયારગુજ્િમિન્મદદ્યલો ્રાસ્તિઃ । 
ઝતશસસટ્દ્રિસ્સિષ્યાસેન શાશમાનતસાત્‌ | 

“શરીર ઇંદ્રિયાદિક હું છું? એવી ખુદ્દિ ને થાય તો તે 
બુદ્ધિ ભાંતિ અથવા અધ્યાસર્‌પ રહે છે. કારણ કે “જે વસ્તુ 
જે પદાર્ય રૂપે નથી તેને વિષે તે પદાર્ષની ખુદ્ધિને અધ્યાસ 
(ભ્રમ) ડહેવો” એકું શારીરક ભાષ્યમાં અધ્યાસતું લક્ષણુ અ- 
પ્યું છે. આ લક્ષણ, રહ ઇંદ્રિયાદિ જે આત્મા નથી તેને વિષે 
કરાતી અહેંખુક્ધિને વિષે લાગુ થઈ શકેછે. 

“હું” એવી ખુષ્દ્‌ તથા “આ? એવી ખદ્ધિ આત્માને વિષે કલ્પિત છે 
માટે આત્માજ અહુંખુદ્ધિ (હું એવી ખુદ્દ્‌ ) નો વિષય છે એમ કહેછે. 


તશાટ્રેષતાણી પરપાસ્પેવાદમર્થ ર્ત્યુચિતમ્‌ । 
ઝઝરવટેવ ગરોયં સસ્સવન્ધારવરદફારઃ ॥ 


૪૦ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
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અહંકારાદિક, આત્માનેવિષે કહિપત છે માટે, સર્વનો સાર્છ 
આત્માજ “હું? શખ્દનો અથ છે અર્થાત હું એવો શખ્દ આ- 
ત્માનેજ કહેનાર છે એમ માનવું યોગ્ય છે. એ અહેકાર જડ દે 
તથાપિ ચેતનના સબંધને લીધે પોતે ચેતન સરખો! જણાય છે. 


હવે હું એવી પ્રતીતિતો વિષય આત્ત્માજ છે એમ ડહેછે. 


તલ્માત્‌ સર્વેશ્રીરેવ્ય#મદૃષિસ્યેવ માસતે ₹૧૪$ । 
ચઃ ત્રત્યયો વિશુટ્સ્તથ્ય વ્રહ્સેવ મવતિ શુશ્યાયેઃ ॥ 


તે કારણ માટે, “હું? “હું% એ પ્રકારે સવૈ શરીરમાં 
પ્રકટ તથા એકસરખું જ્તાન જણાય છે તે જ્ઞાનનો સુખ્ય વિષય 
બ્રહ્મજ છે. 


અહંકારને મુખ્ય અથે ખ્રહ્મજ છે એ વાત ડણી તેને દછાતવડે સિદ્ધ 
ક્ર્છે 


જ ૧ ૭ હ ૧૫ 
મોરાબ્ટારિવ મોં તજવિ વ્યાસ પતીયતેડથતયા । 
અદ્મર્યઃ ૧રમાત્યા તટ્રાન્યા મવત્યઇફ્ાર ॥ 

જેમ મો શખ્દવડે તેના સુખ્ય અર્ષ ગોત્ત નતિનાો બોધ 
થાય છે અને તે ગોત્વજાતિનો' સંબંધ ગોગક્તિની સાથે હોય છે 
માટે નો શખ્દવડે ગોવ્યક્તિના પણુ બોધ થાય છે તેજ પ્રમાણે 
મદં શાખ્દનો સુખ્ય અર્ષ તો પરમાત્માજ છે પરંતુ બ્રાંતિવડે 
અહં શખ્દનો અથે અહેકાર પણુ થાયછે. 
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૧ ગોાત્વ (ગાયપણું ) નામને બધી ગાયમાં રહેલો અન્ય પર્ુએથી 
જુદાઇ ખતાવનારેો ધર્મ. ૨ દરેક ગાયનું શરીર તે ગોવ્યક્તિ. 


સ્વાત્મનિરૂપણ, જ 
ગમહુંકાર પણુ છું એવી પ્રતીતિને! વિષય છે માટે અહંકારને વિષે પણુ 
ડત્તાપણું *માદિ ધર્મોનો આરોપ થાયછે એમ ડહેછે. 


«મ્પતારિવમયસ! પાવવસડ્ેન માસતે થદ્ટત્‌ | 
તટસેતનતગાટ્રમિતિ પતિમાતિ વેતારીનિ ॥ 


જેમ લેહને વિષે બાળવાનો ધર્મ અસ્નિના સંથોગવડેજ 
ભાસે તેમજ અહકાર પણ ચેતનને વિષે અધ્યસ્ત ( આરોપિત ) 
હોવાથી, તેને વિષે કતૃત્ત ભલોડતૃત્ત આદિ ધર્મા ભાસેછે. 

તે ડારણુમાટે અહંજવૃત્તિના વિષય આત્માજ છે એમ સદા ચિતત ડરછું. 
અન્ય વરતુનું ચિતન કરવું નહિ એમ ડહેછે. 


ન્‌ ૪". ક» જ 

ટ્‌ેર્રેસ્દ્રિયાહ્ટિશ્યવ્વતિરિત્ત સિર્ષઝમતુજમટ્દેલમ્‌ । 
મ ક જૂ 

અદ્‌મર્થમિતિ વિરલા તદ્તિસ્તિં ત વાસ્પયેલ્ન્યત્‌ ॥ 

જે શરીર ઇંદ્રિય આદિથી વિલક્ષણ છે, જેને વિષે અવિ- 
ઘ્યાનો લેશ પણુ નથી, જેના સરખે કોઇ પણુ પદાથ નથીઃ 
તથા જે હું એવી પ્રતીતિનો વિષય-છે, તે બ્રહ્મ હું છું એમ નન- 
ણીને ખ્રહ્મથી ભિન્ન કોઈ પણુ વસ્તુનો! વિચાર કરવે। નહિ, કેવ- 
ળ ખ્રહ્માચતનજ કૅરડું. 

આત્મા “છું' એવી પ્રેતીતિનો વિષય હેાવાથી સર્ષ રારીરટર્રપ ઉપાધિ- 


એમાં એક સરખો” છે તથાપિ ઉપાધિના ભેદને લીધે આત્માનો પણ્‌ ભેદ 
થવાથી ઉપાધિક આત્માઓના અતુભવની વિચિત્રતા દેખાયછે એમ ખતાવેછે* 


ચટ્ત્જુલકુઃ શાનામનુમવમેટાદ્રિચિત્રતા ઢેર । 
તદ્રિદ વત્યમેલેવ્યગુમવવેચિશ્યમાત્મનામેષાર્‌ | 


જેમ આ એકજ શરીરમાં “મારા હાથમાં સુખ છે અથવા 


૪૨ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
મારા હાથમાં દુઃખ છે, મારા માથામાં સુખ છે, અથવા મારા 
માથામાં દુઃખ છે? એ પ્રકારે સુખ-દુઃખનેો ભેટ માલુમ પડે છે. 
તેમજ આ સંસારમાં આત્મા એક છતાં પણુ તેમની દેહ અંતઃ- 
કરણુ આદિ ઉપાધિ ભિન્ન ભિન્ન હોવાથી તેમના અનુભવમાં 
નિચિત્રપણું જણાય છે. જેમ કે કોઇ આ જગતને સત્ય કહેછે, 
કોઈ અસત્ય કહેછે, કોઇ સત્‌ અસત્ય કહેછે; કોઇ જગતને આ- 
ત્માથી ભિત્ન કહેછે, કોઇ અભિતન્ઞ કહેછે તથા કેઇ ભિન્ન ભિન્ન 
કહેછે ઈત્યાદિ. 

આસંસાર કે જેને વિષે જીવોના વિચિત્ર અનુભવની પ્રેતીતિ થાય છે, 
તેનું છું કારણુ છે, તેનું સ્વરૂપ કયા પ્રકારનું છે, ઇયાદિ તર્કો કરવા નહિ, ડા- 
રણ્‌ કે સંપૂર્ણ સૃછિ માચાનું કાયે છે એમ કહેછે. 


વિિજં જિમ પં વથમેતફમૂટમુષ્વ વતો દેતુ: । 
જતિ ન ૧ાવિ વિચિન્યં શિન માવેતિ ધીમતા વિશ્વમ્‌ ॥ 
આ જગત્‌ શું છે? આનું રૂપ શું છે? એ કેમ ઉપન્ન્યું? 
તથા એતું કારણુ શું છે? એવે વિચાર સ્તાનતવાન્‌ પુસ્ષે કોઈ 
પણુ કાળે કરવે। નહિ, પણુ આ જગત્‌ કેવળ માયા છે તથા 
ચેતન્યજ પ્રપંચર્પે સુરે છે એવોજ વિચાર કરવે।!, 
દષાંતવડે જગત્‌ તથા બ્રહ્મનો અભેદ સાધેછે. 


ટ્સ્તિનિ «રવિવારે «1₹ તિરો મવત્તિ સોડવિ તત્રેવ । 
ઝમતિ તથા ૧૨મા પરમાસ્મન્યવિ ગમસ્તિસોધસે ॥ 


લાકડાતા બનાવેલા હાથીમાં, ખાળકને લાકડ ન દેખાતાં 
કેવળ હાથીતું સ્વરૂપજ ભાસેછે અને લાકડાને એળખનાર સે 
હોટી ઉમરતા માણુસને તો લાકડામાં હાથીનો તીરોભાવ થઇ 
જાયછે અયોત્‌ તેને હાથી ન ભાસતાં લાકડંજ ભાસે છે; તેમજ 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. ૪૩ 
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અજસ્તાની જનને જગતમાં પરમાત્માનો તિરેોભાવ થાય છે તથ 
સનીને પરમાત્મામાં જગતૂતું તિરોધાન થાય છે એટલે 
અનજ્ઞાનીને જગત્‌જ ભાસે છે, પરમાત્માનું ભાન થતું નથી. અને 
સ્ાનીને પરમાત્માજ ભાસે છે, જગત્‌ ભાસતું તથી. 


6૪ ડ 


પ્રશ્ષમ-કઆ માયામાત્ર જગતરૂ'પી ચિત્ર ડયાં રહે છે; તથા 
કેણુ ઉત્પન્ન કર્યું ? 


ઝતસ્મમયે મદૃતિ પટે વિવિષગમ ચિત્રમાત્મના જિસિતમ્‌ । 
સયમેવ વેવજમસો વરથન્‌ પણુજં પ્રવાતતિ ૫ર૫ત્મા ॥ 


ઉત્તર--આત્મારૂપી વિસ્તીણું (વ્યાપક ) પટમાં, આત્મા 
એજ, પોતાની ઈચ્છાર્‌પી ડુંચીવડે વિવિધ ર્ષોવાળું જગતર્્‌પ 
ચિત્ર ચિતર્યું છે. અને તેને, પરમાત્મા પાતેજ જેઈ આનેદ 
પામેછે. તાત્પર્ય જે જેમ કેોર્ધ ચિત્રકાર પોતાની ઇશ્છાવડે અ- 
ત્યંત ઉત્તમ ચિત્ર કાઢીને તેને હાથમાં લઇ વારંવાર ન્વેઇને ધોતે 
પ્રસજ્ઞ થાય છે. તેમજ પરમાત્મા પોતાને વિષે આ જગત્‌ 
નામતું ચિત્ર રચી તેને પોતેજ નેઇ પ્રસન્ત થાયછે. યોગિત્ટદયમાં 
કહ્યું છે કે--ગમજ્વિત્ર સમાસિલ્ય લેસ્છાતસિતયાતનિ ॥ સ્તયમેવ તમાટોવત 
પ્રીળાસિ મમવાક્શિવ: ॥ ભગવાન્‌ શિવ, પોતાની ઇચ્છાર્પી કુંચીવડે 
જગતરૂપ ચિત્ર પોતાને વિષેજ કાઢીને; તથા તેને પોતેજ નજેઇને 
પ્રસત્ત થાયછે. 


જે ડુંઇ ભાસે છે તે સઘળું બ્રહ્મજ લ્રાસે છે એવે! વિઠદ્ઠાનોનેો અતુભવ 
ખતાવે છે. 


સિન્માત્રમયછમણયમદયમાનન્ર્મજુમવાસ્ટમ્‌ | 
ત્રણેવાસ્તિ તજન્યન વિતિટ્સ્લીસિ નિશ્રયો વિટુષામ્‌ ॥ 


૪૪ સ્વાત્મનિર્પણુ. 
ચૈતન્યસ્વર્‌પ, નિર્મળ; અવીનાશી, _ક્રેતરહિત, આનત્દસ્વ- 
ર્પ તથા અનુભવવડૅજ જાણી શકાય એવું ખ્રહ્મજ છે તેવિના 
કોઇ પખ વસ્તુ નથી એવે તત્તતવિત મહાત્માઓને! નિશ્ચય છે. 
વાત્તિકકાર થ્રી સુરેશ્વરાચાર્ય કલ્યું છે કે--વત્સચિર્‌ વ્યવદારે તુ ટત વય પિ 
પર્થતિ ।। વૉધષાત્મવ્યતિરેજેળ ન પર્યતિ [રન્‍્વયાત્‌ ॥ વિ પી વરયાત મિચ્વેવ 
ફ્ર્માટ્ટટાવિમામવિત્‌ ॥ મનુષ્ય, યવહાર કાળમાં ને કે દ્રેતને જીવે છે 
તથાપિ સર્વત્ર ચૈતન્ય સાંત હોવાથી જ્ઞાનસ્વર્‌પ આત્માથી ભિત્ર 
પરાર્યને દેખતો નથી. જેમ દિગ્સુઢ થએલો પૂવેદિશાને પશ્ચિ- 
મદિશા કેવળ બ્રાંતિથી નણે છે તથા નેત્રને વિષે તિમિરઆદિ 
દોષવાળોા પુર્ષ એક ચંદ્રમાને વિષે બે ચંદ્રમા કેવળ ભ્રાંતિથી 
મિશ્યાજ દેખેછે તેમજ આ જગતને કેવળ મિથ્યાજ દેખેછે. 


પ્રશ્ન--જે ખ્રહ્મથી ભિજ્ઞ કોઇ વસ્તુ નહોય તો વિઘા અ- 
વિદ્યાદિ ભેદો શ્રુતિએ કલ્યાછે તેને માટે શું સમાધાન છે ? 


વ્યવદારર્ચ «કોય નિયાવિચેતિ વસેવરિમાપા । 
સાસ્સેવ તસ્વરછચા સસ ત્રસેવ નાન્યટ્સ્યસાતૂ ॥ 


ઉત્તર?--શાસ્રીય વવહાર તથા લોકિક ન્વવહારની સિદ્ધિને 
માટે વિઘા તથા અવિદ્યા એવાં ખે મોહોટાં નામ આનાં છે. સિ- 
હદ્વાંતની નજરે જોતાં તો વિદ્યાનું તથા અવિદ્યાતું સ્વરૂપજ નથી 
એક ખ્રહ્મવસ્તુજ છે તે વિના બીજી કોઇ પણુ વસ્તુ નથી. શ્રૃતિ 
પણુ કહેછે મૈટ્નાર્માસ્ત જિચન-ભાવાર્ય-ખ્રહ્માથી ભિન્ન કોઇ પણુ 
વસ્તુ નથી. “બ્રહ્મથી ભિન્ન વસ્તુએ પણ છે? એવા ડ્રેતવાદી- 
એના મતમાં પણુ # છે? શખ્દવડે;, શિત ઞ્રહ્માજ કહે- 
વામાં આવેછે એમ કહેછે, 


 સ્વાત્મનિરૂપણુ._ જપ 


ભ કલાકારના 
વ્તિસ્તિમસ્તિતાયા નાર્તિતયા શન્‍્યમેવ ત સ્લિટ્રૂ ॥ 


ખ્રહ્મથી ભિન્ન વસ્તુપણ્‌ છે એવે! ને કોઇ વાદીઓને મત 

હોય તો તે અન્ય વસ્તુ પણુ અરિતત્વર્પે ખ્રહ્મજ છે. કારણ કે 
અસ્તિત્વ બ્રહ્મવિના અન્ય સ્થળે તથી. માટે બ્રહ્મરૂપ અરિતત્વનૅ 
એક પક્ષે રાખતાં શેષ તાસ્તિત્વ (કંઈ નહિ તે) રહ્યું-અશોત્‌ 
શુન્ય રહ્યું, માટે બ્રહ્માથી ભિન્ન વસ્તુને માનનારા વાદીઓને। શુ- 
ન્યમત સિદ્ધુ થયો. 

પ્રશ્નન્-ખ્રહ્મથી ભિન્ન વસ્તુ કોઈ પણ્‌ જ્ઞાનીને ભાસતી 
નથી ત્યારે તેમનો નવવહાર શી રીતે થઈ શકે? 
તસ્વાવવોધરત્તયા સ્થિસ્તયા વાધિતાડવયે સા માથા । 

જ ક આ 

ઝાહિદ્વાતમેવાયામાત્યાત્માવ્યયં નિગો વિહુષાર્‌ ॥ 

ઉત્તર--અઠ્દેત આત્મવસ્તુતા જ્ઞાનના સામર્થ્યવેવડે મિથ્યાત્વ 
નિશ્રયવડે માયાને! બાધ થયા છતાં પણ, શરીરના સ્થિતિફાળ- 


પર્યત, લોકપ્રસિદ્ધ શરીર યવહણારર્‌પ માયા, મિથ્યા થયા છતા 
પણુ ભાસેછે તથા પોતાનું સ્વરૂપ પણ્‌ સચ્ચિદાનંદ સ્વર્પે ભાસેછે. 


પ્રશ્મ્-શરીરની ન્ન્યાંસુધી સ્થિતિ છે ત્યાંસુધી વિઠ્દાનતને 
તેમજ અવિકઠ્દાનને એક સરખી રીતે સંસારતું ભાત થાયછે ત્યારે 
વિટ્દાન્માં તથા અવિઠ્ટાનતમાં તફાવત શે ? 


ળ્ષ વિશ્વોષો નિઢુષાં ૧શયન્તો્ગવે ૫૧૩સતારથૂ । 
ઉયમાત્મનો ન વિતિત્વર્વેયુ! તપ ઈનિમમનિનીતાત્‌ ।॥। 


સ્તાનીપુર્ષો ઇન્દ્રિયાવડે વ્યવહાર કરતાં છતાં પણુ એ મા" 


૪૬ સ્વાત્મનિરૂપણુ., 
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યિક સંસારન્યપહારને સધળાં ઉપનિષદૂતાં વાડયે।વડે જેના સ્વર્‌- 
પને નિશ્ચય થયો છે એવા પોતાના આત્માથી લેશપણુ ભિજ્લ 
દેખતા નથી અને અજગ્રાનીઓ દેખેછે એટલેજ ત્તાતી અજ્ઞા 
નીમાં તફાવત છે. 

અદ્ેત વાસનાયુક્ત બ્રહ્માનિણ મહાત્માઓને ડંઈ નણુવાયોગ્ય કે કરવા 
ચોગ્ય નષી તે વાત હવે કહેછે. 


વિ ચિન્યં વિષસિન્ચં શિ વથનીર્ય વિમવ્વવયનીયમ્‌ । 
થિ યં વિષશ્નયં સિશિજિ વહિતિ ગાનવાં વિડુષામ્‌ ॥ 
સંપૂણું પ્રપંચ બ્રહ્મરૂપજ છે એમ જનાણુનારા તથા દેહઇદ્રિ- 
યાદિના અધ્યાસ રહિત તત્ત્વજ્ઞાની મહાત્માઓને ચિંતન કરવા- 
ચોગ્ય શું છે? નહિ વિચાર્વાયે[ગ્ય પદાર્થ કયે। છે? અન્યને કહે- 
વાયોગ્ય શું છે? નહિ કહેવા યોગ્ય શી વસ્તુ છે? શું કરવાતું 
છે? તથા શું કરવાયોગ્ય નથી? અર્થીત્‌ તેવા મહાત્માઓને કોઈ 
પૃણુ પદાર્થ વિચારવાચોગ્ય નથી, કોઈ નહિ વિચારકરવા યોગ્ય 
નથી, કોઈ પદાર્થ કહેવાનો નથી, કોઈ છાને રાખવાયેોગ્ય 
નથી, કોઈ કરવાયોગ્ય નથી તથા કેઈ ન કરવાયોગ્ય નથી. 
કારણુ કે તેમની તો! સવૈ કામના પૂણુ થએલી હોય છે. 


પૂર્વે ડહ્મા તેવા તત્ત્વજ્ઞાનીઓને ખંધમોક્ષ આદિ વ્યવહાર પણુ હોતે! 
નથી એ વાત ડહેજ્ે. 


નિશ્વિછ છફ્યવિશેષ રમ્રયસેન પર્યતાં વિટુષાર્‌ | 
વન્ધો નાડપષિ ન મુસ્દ્તિ ૫ ૫રમાત્મતમવિ ત ગીવસમ્‌ ॥ 

જે સાની મહાત્માએ, મિથ્યા સંપૂણું ટરય પદાર્થો દ્રણા ચે- 
તન્યસ્વર્ૂપજ છે; એમ સાક્ષાત્‌ અનુભવે છે; તેમને બંધ તથી; 
મુક્તિ નથી, ઈશ્વરપણું નથી, તથા જીવપણું નથી ડંઈ પણુ નથી, 


સ્વાત્મનિકૂપણુ, જ૭ 
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છવ બ્રહ્મતું જે એકયજ્ઞાન પ્રતિપાદન કર્યું તેજ સર્વ ઉપનિષદેાનું તા- 
«પવૈ છે તથા તેજ પ્રમાણુભૂત છે એમ હવે કહેછે. 


અસજલસુગિસ્તિતાનામવ્યાદ્તતરતિગોપલેશાનાથ્‌। 
પ્રામાળ્યં વસ્તીનાં સિમમનપમિલ્મેવ સિશિજનિમપાનામ્‌ ॥ 

જેમનો નિરંતર વિચાર કરેલો છે, તથા જેમના અર્ચના 
કોઈ સ્થળે પણુ નાધાત (વિર્ડ્પણું ) નથી તથા જે સર્વ પ્ર- 
માણ્‌ાની પરીસીમા છે તે ઉપનિષદોનેો સિદ્ધાન્ત જીવ-ખ્રહ્મની 
એકતામાજ છે. 


હુવે ખાષીના ગ્રંથવડે, બ્રહ્મનિષ્ઠ શ્રીસદૂયરૂએ બ્રહ્મરૂપ ડરેલા રિષ્યે, 
શ્રીસદૂઝુરૂના ચરણુકમળને નમન કરીને પ્રસન્ન મન તથા વાણીવડે પોતે 
અતુભવેલે પોતાનો સરવૌત્મજ્ઞાવ પ્રકટ કર્યો એમ ખતાવે છે. 
ટ્ત્યં નિવોધ્ય શુહ્ળા શિષ્યો દૃપ્યન્‌ પ્રળમ્ય ત પઢવો! । 
સાસુમવસિટ્મર્થ સયમેવાન્સવિપાસ્યામાસ ॥ 

એપ્રમાણે શ્રીસદ્ચુફૂએ ઉપદેશ આપેલા રિષ્યે; પ્રસન્ન ચિ- 
ત્તવડે તેને પ્રણામ કરીને પોતાના અંતઃકરણુમાં આરૂઢ થએલા 
ખરહ્મસ્તર્પતું આ પ્રમાણે મનન કયુ. 


હતે શિષ્ય પોતાનો સવૌત્મ ભાવ પ્રકટ કરેછે. 


ઝગરોર્‌મકસેદૂં પાક્ષોફં તસ્યમાત્મવોધોરં । 
૫રપાનન્ટ્મયોદ્‌ં ૫રમાશવોદં મવામિ પરિપિર્ણ ॥ 

હું જરા રહિત છું માટેજ અક્ષર છું એટલે ઝાવતે અસ્તિ, 
વર્ષતે, વિષરિળમતે, અપજ્ઞીયતે, અને વિનર્વતિ એ છ પ્રકારના વિકાર 
રહિત છું, હું પ્રાસ એટલે ઈશ્વર છું હું પ્રત્યેક શરીરમાં પ્રકાશ- 


૪૮ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
માન રર આત્મા છું; હું પરમ આનન્ટદસ્વર્‌પ છું, હું સ- 
ઘળા જગતનું કારણુ પરમ સિવે છું તથા સર્વત્ર પૂણે છું. 


ઝાટવોદમાત્મમાઞામાત્માનન્સાનુમૂતિરાસિવતેદમ્‌ । 
ઝાવાળમોપમસિજેસ્પમિત્યનુશુમયમાનવિમવોદ્‌ ॥। 


હું આત્મસ્ાનીઓમાં સંપત્ત છું અર્થાત્‌ સાન ધતવડે સપ- 
ત્તિમાન છું, હું બ્રહ્માનંદના અનુભવના રસને! નાણ્‌્નાર છું, ખા- 
ળક તથા ગોવાળ પર્યત સર્વ મનુષ્યો “હું” “હું” એ પ્રકારે 
મારાજ મહિમાનો અનુભવ કરેછે અર્થાત્‌ હુંજ સર્વાત્મા છું. 


રૂસ્દ્રિયણુલાવિમુલોદં સિગણુશવોષાનુમૂતિરરિતોદ્ર્‌ ॥ 
₹તિ મતિટ્રતરોદં માવેતરજુરિવિતગિત્તોદ્ય્‌ | 


હું ઇદ્રિયોઠ્દારા પ્રાતત થતાં અનિત્ય વિષયસુખ રહિત છું, 
આત્મસુખના અનુભવવડે પૂણુ છું, હું “આત્મા આ પ્રકારને છે 
એવી ખુદ્દિવડે પ્રાપ્ત થતો નથી તથા વિષયસુખથી ભિન્ન સુખ 
(આત્મસુખ) વડે સુખી થએલા ચિત્તવાળે। હું છું. 


રેશોદમીશ્વરાળામીષ્યોદટ્રેવાનુપરરદિતોદમ્‌ । 
રેશળવિવયપતીનામીવ્તિતપુસ્પાર્શસાપનપરોરમ્‌ ॥ 


કરવાને ન કરવાને તથા અન્યથા કરવાને સમર્થ પુરૂષોમાં 
પણુ હું અતિશય સામર્થ્થવાળે। છું, મારેવિષે રાગદ્વેષાદિ દોષોને 
લેશપણુ સંખંધ નથી તથા _આત્મસ્વરૂપને _ સાક્ષાતૂકાર કરવામાં 
જેમની મતિ છે એવા પુરૂષોમાં ઇચ્છેલા મોક્ષર્પ પુર્ષાર્થ સા- 
ધવામાં હું તત્પર છું. 


સ્વાત્મનિકૂપણુ. ૪૯ 








ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયને પામતાં જગતને હું પ્રકાશક 
છી, હુ ઉપનિષદ્રર્પી ખગીચામાં વિહાર કરનારો છું અયૌત્‌ તેના 
અર્થનું નિરંતર ચિતન કરનાર છું; તથા હૈં વૃદ્ધિ પામેલા શે।ક- 
સમુદ્રતું શોષણુ કરવામાં વડવાનળની જ્યાળારૂપ છું. 


ઝમેસ્સજસિત્વિમવેશ્પ્વમર્ષાસ્સમેમક્વાનોઇય્‌ । 
જદાપોદ્વિગારેલ્સરીજતવત્‌ પ્રવીચમાનોદ્‌મ્‌ ॥ 


અતયંત તેન્ેેમય મારી વિલ્રુતિઓવડે હું, ઉપર નીચે તથા 
અષદિશાઓમાં ન્યાત છું ઉડ એટલે તકે કરવો તથા અપોાહ 
એટલે વાદીના તર્ડતું નિરાકરણુ કરવું એ બેની સહાયતાથી થતા 
વિચારોવડે હું સ્વીકારાએલે હોઉં તેવો પ્રતીત થાઉ'છું અથોત 
હું ર છુંજ તથાપિ મારા સ્વરૂપની સિદ્ધો ઊહા પોહ- 
વડે થતા વિચારથીજ થતી હોય એમ જણાય છે. 


ત્રષિર્દ્યૂષિમળોદૂં જષિર્ટૂં જગ્યમાનેવાદ્‌મ્‌ । 
જરર ઇર્િરદં સ પસિસ્દં સસિટીપ્ણીક્િરર્મ્‌ ।। 


હું :ડષિ એટલે ભૂત ભવિષ્ય અને વર્ત્તમાન એ ત્રણે કાળને! 

દ્રૂણા છું, હું સપત્રડષિ છું, હું સછિ છું, હું ઉત્પન્ન થતાં સવે પ્રા- 

ણીઓના સમૂહર્‌પ છું, હું સમૃદ્ધિ છું, હું વૃદ્ધિ છું, હું સવૈ કા- 

મની પ્રાસિરૂપ તૃપ્તિ છું તથા હું સર્વ ની પ્રાશિર્પ દીવાનો 
પ્રકાશ છું. 
૪ 


૫૦ સ્વાત્મનિરૂપણુ, 


જ નો ં રો મારિ ક ઝ્ઝાનઝેન સ્તો ર 
યઇવ્યઓદ્મનીરેરન્સઃ છુજ્તાસુમૂતિરરિતોદ્્‌ 
હું સર્વે ભેદરહિત છું “ આ વસ્તુ આ પ્રકારની છે? એવી 
જાતનાં અંતઃકરણુનાં સ્કુરણારરહિત છું, કર્મફળને નહિ ઇચ્છનારા 


નિષ્કામ પુસ્ષોએ ચસ્તામાં ચજન કરવા ચોગ્ય હું છું, તથા હું 
પુણ્યાત્મા છું એવો વિચાર મારા અંતઃકરણુમાં નથી. 


જ્ેવચાવમાલવમેડદં વાવચપરિજ્ઞાનપાવનમતીનાય્‌ । 
જેરામદ્મેવ ત્વં બેશાતમઃપ્રાયયોદષિર્સિદ્ય્‌ ॥ 


મહાવાડયના જ્ઞાનવડે જેમતી મતિ પાવન થએલી છે તે- 
મના ત્દેદથમાં એક આત્મસ્વર્પને પ્રકાશક હું છું, સંપૂર્ણ સ્ણિ- 
ને નિયમન કરનાર તત્ત્વ હું છું તથા મધ્યરાત્રીનતા ગાઢ અંધકાર- 
સમાન અજ્ઞાનર્‌ૂપ અંધકારને નાશ કરનાર સૂધે પણુ હુંજ છું. 
ઓઝોદમોષધીનાયોતપોતાયમાનવિમવોર્‌ય્‌ | 
ઝસર્સારસોઇશલવલાત્મણુલામોટમત્તમંમોદશ્‌ ॥ 
સવ ઓષધીઓવું સાચર્થ્ય હું છું, મારાવડે સંપૂણુ જગત્‌ 
ઓતપ્રોત (નાસ) છે. તથા ઓંકારરૂપ કમળમાંથી પ્રસરતા 
સુખસ્તર્પ આત્માના જ્ઞાનરૂપ સુગંધવડે મત્ત થએલે। ભ્રમર હું 
જું અર્થોત્‌ પ્રણુવની ઉપાસનાવડે પ્રાપ્ત થયેલા આત્મસ્નાનથી મને 
અયહંકારતું વિસ્મરણુ થઈ ગયું છે. 


ગષષમદમશુમાનામોપાપિવપમેગાઇરરિતોદ્ય્‌। * 
ગોહાયાતિશયોદં ચિત્તવિવિષચતુવેમેતરળપરોરશ્‌ ॥ 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. 'પૃશૃ 


ભ. “૧ ૫૪૬૦-૦૦,/"૧%/-૫૦/#૦૫%૦ "૧. / ૧.5૧ %/૧૨૦૪૦૧., 
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હું પાપમાતને નિમૂંળ કરનારો છું, હું અવિદ્યારૂપ ઉપા- 
ધિથી ઉપજેલા સધળા પ્રપંચરૂપ ધર્મોરહિત છું, હું અત્યેત ઉદાર 
છું તથા મતઃકહ્િપત વિવિધ પ્રકારના ધર્મ અર્થ કામ અને મેો.- 
ક્ષને સાધવામાં તત્પર છું. 


ઝરુરમદ્મસિણછાનાં મદ્સયા મત્તવારળેન્દ્રાળામ્‌ । 
ઝમ્વરમિવ વિષળોડ્દ શમ્વરરિપુગાતવિજતિસફિતોદશ્‌ ॥ 


હું સવેથી મોહેોટો હોવાથી ઉન્મત્ત મહાત હાથી સરખા 
સઘળા પુસ્ષાને પણુ અંકુશ-તેમનાો મદ ઉતારનાર છું, હું આ- 
કાશના જેવો નિર્મળ છું તથા કામાદિ વિકારરહિત છું. 

જૂ 
ઝાત્મવિવ૦્યમતીનામસ્લજરુપરેરમમ્યમાનો રમ । 
જ ક ક કે” 
અસ્મિસ્જુલવિશુણોડ્દં સુર્ચિસ્ણુલવોધસપટુચિતોદ્શ્‌ ॥ 

“હું આત્મા છું કે નહોં' આવા સંશયવાળા પુરૂષો મારા 
સ્વરૂપને નિશ્ચય કરાવનારા સટ્ગુરૂના ઉપદ્દેશવડે મને તે જાણેછે. 
હું ચંચળ વિષયસુખોથી વિમુખ છું અથૉત્‌ તેમને ગ્રહણુ કરતે 
નથી તથા અત્યેત સ્થિર તથા સુખસ્વરૂપર્તાનની સંપત્તિને હુ 
જ ૯ 
યોગ્ય છું. 

૧ આ જગેોએ મુળમાં ' સયરતણાસ્ત ગાતવિજ તિર્હિતોદં ? એવે! પાઠ 
છે અને ટીકાકારે તેનો અથે કર્યોછે કે “ શિવનીપેઠે થએલા વિકારરહિત છું” 
પરંતુ તે પાઠ તથા તે અથે ચથાર્ય ભાસતે। નથી, કાર્‌ણુ કે બે અક્ષર વધી 
જવાથી ઇદેોભંગ થાયછે, કદી એ દ્દોષ ન ગણીએ તે પણુ અર્ય તે! યો- 
ગ્ય”૮ નથી, કારણુ કે રંખરરિપુ એ કામતું નામ છે રાંકરનું નથી, શવત- 
રિમતસિઝઃ ઝુસુમેબુ(નન્યસ્ત: ર્ત્૧ત₹: 1 આ છાપનારની ભૂલનું પરિણામ 
હેય એમ ભાસેછે. 





પ૨ સ્વાત્મનિકૂપણુ. 


ક ૫ ી 
વરળાસ્સમસ્તિોદં જવસઝિતવમજાસનતારિછવતેઇમ્‌ । 
૧૯૫૬૬ારવિજલસળોરં જ૦્મપતુનતોપજેરરરિવોદશ્‌ ॥ 

હું દયારૂપી અમૃતવડે પૂણુ છું, બ્રહ્મલોક આદિ સવેલોક 


મારા સ્વર્‌પવડે યાપ્ત છે; હું મલિન અહેંકારરહિત છું તથા મને 
પાપ અને પુણ્ય બંનેનો સ્પર્શ થઈ શકતે! નથી. 
શામ ટ ફર 
સાનામમોચસોદં શાતીતોદં સષુખ્પમવમોદ્‌થ્‌ । 
સળઝનરુરાસજેફં લળ્ટસાનોપનોટનપરોદય્‌ || 
હું ઇંદ્રિયાનો વિષય નથી, હું ઇન્દ્રિયાતીત છું અથોત. ઇન્દ્રિ- 

ચો! મને અનુભવી શકતી નથી અથવા “લાતીલોટટં' એટલે હું 
આકાશ આદિ પંચભુતરહિત છું, હું આકાશના પુષ્પસર'ખા તુચ્છ 
સંસારમાં વ્યાપ્ત છું, ખળ પુસ્ષા મને પામી શક્તા નથી તથા 
હું અલ્પન્તાનનો નતિવત્તક છું. 


મખ્તિટ્વતવયોદં જેરી મવદણ ઇર્રયોદથ્‌ | 
મન્સવ્યોદ્મનીરેમેત્યામતિરષિતપૂળવોષોદ્ય્‌ ॥ 
મારેવિષે દ્વૈતની વાર્તા માત્ર પણુ નથી; હું શરીરનો અધિ- 
છન છું તથા આ ઉત્પન્ન થતા સઘળા પ્રપંચતું મૂળભૂત જે 
માયાશક્તિ તેને વિષે હું વ્યાપ્ત છું. 


ઘનતરમોદસિમિરત્રર્સ્તધ્વંસમાસુનિયરોદશ્‌ । 
ઘટિયાવાસરરઞનીઉવત્લસર્યુમવસ્પ૧વાજમેરોદશ્‌ ॥ 
મારાં કિરણાનો સમૂહ, અત્યત ગહન મોહર્‌પ અંધકારને 


તાશ કરેછે, તથા ઘડી, દિવસ, રાત્રી, સંવત્સર, ચુગ તથા કલ્પ 
એ સવેકાળના ભેદર્પે પણુ હુંજ છું. 


સ્વાત્મનિરૂપણુ. પડ 
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ષા લહરમતિજાપ્યચારિતોદિય્‌ | 
સપણઝનવુમેમોદં વજમવગજપિવારફેશોદ્‌ ॥ 
સ્થાવર જંગમ પ્રાણીઓ પણ્‌ મારૂંજ સ્વરૂપ છે; ચતુર 
મતિવાળા પુસ્ષા મારા ચરિત્રની પ્રશૅસા કરેછે, વિષયોમાં ચંચળ 
વૃત્તિવાળા પુસ્ષ્રો મને પામી શકતા નથી, તથા અસ્થિર સંસાર 
સમુદ્રની પેલેપાર જે બ્રહ્મરૂપ દેશ છે તે હું છું. 


છન્ટડ સિન્ધુસિસૂટજ્ઞાનભુાદાટમોલમાનોદય્‌ | 
જીજપ્ટાવિદ્તમતીનાં છશોફં શાસ્તિમાર્મમમ્યોદથ્‌॥ 
વેદરૂપ મારા સસુદ્રમાં ગુપ્ત રહેલા જ્ઞાન સુખના આનંદવડે હું 
પ્રસન્ન છું છલયુક્ત વાણીમાં જેમની મતિને। પ્રવેશ છે એવા પ્રુસ્ષથી 
હું પડદામાં રહું છુ અર્થાત્‌ તેમને મારૂ સાન ષતું નથી તથા કુત- 
કદિ રહિત જે શાંતિપ્રદાન સંપ્રદાય છે તેવડે મારી પ્રાસિ થાયછે. 
ઝઇગાસનાહિમોપરવસમરામૂતમૃજમૂલોદય્‌ । 
ઝમલનન્ટ્વરરૂં ઝન્મગરરમમરળરરિતોદ્ણ્‌ | 
ખ્રહ્મા વિષ્ણુ તથા રૂદ્રને પ્રત્યક્ષ પંચમહાભતોતું ઉત્પત્તિ- 
સ્થાન હુ છુ. સમસ્ત જગતૂને સુખ આપનાર હું છું તથા હું 
જન્મ જરા રોગ મૃત્યુ આદિ સવૈ વિકારરહિત પણુ છું. 


ડંમતિરુજતિિગિલજૃંરિતિમુશવિષિધનારમેટોદમ્‌ । 
શરિ સિ ઘારિતાત્મનેજનરીવષારિસિયુ-સિતિદર્વમવનોરશ્‌ ॥ 


ઝાંઝનો ધ્વનિ, ર્‌ણુમાં શૂરવીરોના શખ્દો, જૂષણુના નાદ 
તથા હાથીની ગજેના ઇત્યાદિ નાના પ્રકારના ધ્વનિરૂપ હું છું 
તથા તત્કાળ પ્રક્ટેલા આત્મસાનર્‌પ દીવાના પ્રકાશવર્ડે પ્રકાશિત 
થએકું ત્ટદયકમળ પણુ હું 'છું. 


૫૪ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 


શાનમદં શેચમદં જાતાદં જ્ઞાનલાધનમળોદમ્‌ | 
જાઉજ્ઞાનવિનાજતમરિતિસમેવા ય્‌ | 
સાન એટલે પદાર્મ આકારવૃત્તિ, સૈય એટલે નણુવાનો પ- 
દાર્ય, જ્ઞાતા એટલે વૃત્તિટ્રારા વિષયને જાણુનારો તથા જ્ઞાનના 
સાધનોનો સમૂહ એ સર્વ હું છું અને જ્ઞાતા જ્ઞાન તથા જ્ય એ 
ત્રિયુટીરહિત કેવળ સત્તારૂ્પ પણુ હુંજ છું. 
તરવાતીતપજોદૃં તહ્ન્સરોડ્સ્મીતિ માવરરિવોદમ્‌ । 
તામ્ર ષિમમોદં તર્તપટ્વોધવોષ્યર્ટયોદમ્‌ ॥ 
હું પ્રકૃતિનાં ચોવીશ તત્ત્વરહિત છું, “હું ચોવીશ તત્ત્વમાં છું 
એવે મારો અભિપ્રાય નથી, તમોગુણી વૃત્તિયોવડે મારી પ્રાપ્તિ 
ચતી નથી તથા જીવ ખ્રહ્મની એકતારૂપ જે મહાવાકયમાં રહેલા 
તતપદ તથા ત્વંપદના અર્થતું જ્ઞાન છે તે જ્ઞાનવડે મારૂં અંતઃકરણ 
સન્નાન ચચું છે. પા 
3૫ 
ટૈતતરેત્યનિશારમાનવતિયેગદીષરાટિર્દમ્‌ । 
ટેફેસ્દ્રિયર્ષ્તોદં ટસિળપૂ્વા ટ્હિમ્વિમામોદ્‌ ॥ 
દેવતા, દૈત્ય, રાક્ષસ, પશુ, પક્ષી, તથા પર્વત એ સર્વનો 
આદિ હુ છું, હું દેહ ઇંદ્રિયાદિથી વિલક્ષણુ છું તથા દક્ષિણુ પૂર્વ 
આદિ જુદી જીદી દિશાઓરૂપ પણુ હું છું. 
(5 કા રં ર ી 
ધાધિવગઞતણુજમો5દં ધન્યોદં ધાતુરાટ્િમૂવોદમ્‌ ॥ 
ધર્મ તથા અધર્મ બંને રૂપે હું છું ધર્મ અધર્મ આદિ મને 
ખંધન કત્તો નથી, ધર્માત્મા જનોને અનાયાસે મારી પ્રાપ્તિ થા- - 
ચછે; હું ધન્ય છું તથા બ્રહ્માતું પણ્‌ કારણુ હું છું. 


* - -પ-૨--કા-૦. ૨ જ. "૧%. ૩/૦ ફ- 


'સ્વાત્મનિરૂપણુ. પપ 


હ વ મુ 
વામા ટ્તવિરરિતોદં નરવમોપવમેસરિતોદ | 
નાહન્લસરવિટ્તોદં નાનાવિ'૧તિર્વિછામમસારદમ્‌ ॥ 
હું નામરૂપાદિ રહિત છું, કામ્યનિષિદ્ધ નિત્ય આદિ સર્વ 
કર્મરહિત હોવાથી મારે સ્વર્ગ નરક કે મોક્ષ એમાતું કંઈ પણુ 
નથી, યોગિ પુરષો મને ત્ટદયમાં ઉઠતા અનાહત ધ્વનિના સાક્ષી- 
રૂપે જાણે છે તથા વિવિધ પ્રકારના વિશ્વમાં તથા સવે વેદમાં 
સારભ્ૂત હું છુ. 
પરતીવમેટવાધવ'પરમાથશાનશરટ્સિસોટ્મ્‌ । 
પ્રકતિસ્દં વિજ્ધતિ₹દં વરિળતિસરવરિસિ મામષેયાનાર્‌ ॥ 
જવ ઈશ્ચરતા ભેદને નિવારનાર જવ બ્રહ્મની એકતારૂપ જ્ઞા- 
તવડે હું શુદ્ધ એતઃકરણુવાળે। છું, ત્રણુ ગુણુની સમાન અવસ્થા- 
રૂપ પ્રકૃતિ હું છું, સાંખ્ય શાસનમાં પ્રસિદ્ધ મહત્તત્વ આદિ વિ- 
કારો પણુ હું છું, તથા ભાગ્યોનું પરિણામ (ફળ) હું છું. 
"ળષરમૂધસ્વારળવિત્રદ્ષિણતમપંચસાસોદશ્‌ । 
માજતજોફિતજછોચનપાવવપરિમૂલવચવાળોરમ્‌ ॥ 
શેષ, પવેત તથા દિશાના હાથીઓના શરીરોએ ધપ્રારી રા- 


ખેલા આ જગતનો સાર હું છું, તથા કપાળમાં રહેલા ત્રીજ 
નેત્રના અસ્નિવડે કામને ખાળનાર શિવસ્વર્‌પ પણુ હું છું. 


વદ્ધો મવામિ નાદ વન્ધાન્યુસતસ્સયાષિ નૈવાદશ્‌ । 
શોધ્યો મવામિ નાદં વોષોદ નૈવ વોષવે નાદથ્‌ ॥ 


* ૧ મહુત્તત્ત ૨ અહુંકાર ૩ રાખ્ટ્ટ ૪ સ્પરી પ રૂપ ૬ રસ ૭ ગંધ એ 
સાત વિકૃતિ. 
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હું આઠટ'પાશવડે બંધાએલેો નથી, હું અધાંથકી સુક્ત પણુ નથી 
કારણુ કે બંષર નામની વસ્તુજ નથી; હું વૃત્તિગ્ાતનો વિષય નથી 
તથા હું વૃત્તિસઞાન પણુ નથી તેમજ હું બોધ આપનાર પણ્‌ નથી. 

મૂતાનુશાસનોરં મૂતમવરરાવમૂજમૂતોદથ્‌ | 

હું ભક્તિછું-ભગવદાકારવૃત્તિ હું છું, હું ભજન છું અથીત્‌ 
અચન આદિવડે ભગવાનતું ઉપાસન હું છું, અવિઘાની નિવૃત્તિ 
તથા પરમ આનદની પ્રાત્તિરૂપ સુક્તિ હું છું, સુક્તિસ્ાનને પ્રકાર 
હું છું, સવ પ્રાણીઓને શિક્ષા આપનાર હું છું તથા ઉત્પન્ન થતા, 
ઉત્પત્ત થએલાં અને ઉત્પનજ્ઞ થનારાં સંપૂણું જગતતું કારણ હુ છં. 


માન્યો મજ્‌તાં મન્સ્મતીનામમાનનીયોદ્‌મ્‌ | 
શ ( જમ 
સિનાહુસ૧દશ્‌ । 
હું મોહોટા પુર્ષાએ માનવાયોગ્ય છું, મંદબુદ્ધિવાળા અ- 
જ્ઞાની જનોએ હું માનવા યોગ્ય નથી. અથોત્‌ તેઓ મને માનતા 


નથી તથા મદ, રાગ, માન આદિ દોષાોવડે મોહ પામેલા મનની 
દુણ્વાસનાવડૅ મારી પ્રાશ્તિ થઈ શકતી નથા. 


ફ્રે રણ 
ચઝનયગઞમાનયાઝવયામમયોદં યમા ટિસિકિતોદ્‌ । 
ર્ન્‍્ટ્રયમવસ્ળયક્ષરાલષસમસ્ટીશવરિશ્પોદશ 
૧ ઘળા છના મય શંવા ઝુમવ્તા પેતિ પતત જું શીઈ સ ઝો તિશ્રે- 
રણો વાજા: પ્રજાત્તિતાઃ અર્ય-દચા, લાજ, લ્રચ, રાંકા, જુગુપ્સા, કુળ, શીળ 
તથા નતિ એ આઠે વસ્તુઓને તંત્રરાસ્રમાં પારા કહ્યા છે. 
૨ તભેમે મમવટમેટ્રાત વાદ્ય મતા | સર્વેશે મનો શૃતિમેર્તિરિ- 
સ્ચયમિધીવતે ॥ --ગવદ્દર્મેના અનુણાનદ્વારા સર્વેશ્વર્ને વિષે અખંડશત્તિના 
પ્રવાહુ થવો તેને ભક્તિ કહેછે. એમ “ભક્તિરસાચન? ગ્રંથમાં કહું છે. 
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સ્વાત્મ 





“મપ્રમ, 


ચજન એટલે મંત્ર ભણી હુતદ્રય હોમવાની ક્રિયા, યજમાન 
(યસ કરનાર ) યાજક ( ત્રત્તિને ) તથા યરાર્‌પ હું રુ તેમજ ઈન્દ્ર, 
ચમ; વરૂણુ, યક્ષ,રાક્ષસ, વાયુ રૂદ્ર અને અસિ એ સવરપ પણુ હું છું. 


રસ્ાવિષાનશિલ્ઞાવીસિતઈીઝાવજોવમ માદર । 
રઝનીરિવિસાવિરામસ્યુરટ્ગુમૂસિત્રધાળસિટ્ોદય્‌ ॥ 


જગતના રક્ષણુરૂપ કાર્યોના ઉપદેશ આપવામાં મારી લી- 
લાનો મહિમા પ્રકાશિત છે તથા રાત્રી દિવસતા વિરામને સમયે 
સ્કુરણુ પામતા અનુભવરૂપ પ્રમાણુવડે હું સિદ્ધ છું. 


જક્ષળળટ્યમયોદં છાક્ષળિવનેદં જયારિરરિતોદ્ય્‌ । 
જામાજામમયો₹ં છવ્યવ્યાનાપજમ્યમાનોદમ્‌ ।॥ 
હું લક્ષણુ તથા લક્ષ્ય ખંનેરૂપ છું. લક્ષણા વૃત્તિવડે મારૂં સ્વ- 
રૂપ જાણી શકાયછે હું લય,' વિક્ષેપ કષાય, આદિ દોષ રહિત છું 
હું લાભ તથા અલાભ ખંનેરૂપ છું તથા મેળવવા યોગ્ય વસ્તુ- 
એમાં ન મળી શકે તેવી વસ્તુ પણુ હું છું. 
વળાશ્રમરર્તોદં વળપયોદં વરેળ્યમળ્યોદ્્‌ । 
વાચામમોચસેદં વગસામર્થે પહે સિવિણેદમ્‌ ॥। 
હું વ્ણું તથા આશ્રમ રહિત છું હું અકારાદિ વણુસ્વરૂપ છું 
હું ગ્ેણ પુસ્ષાએ માનવા યોગ્ય છું, હું પરા પશ્યંતી મધ્યમા તથા 


વેખરી એ ચારે વાણીનો વિષય નથી તથા વાક્યોના પરામાં 
તથા અર્થોમાં હુંજ રલોછું. 


૧ સુયુસ્તિમાં વૃત્તિના લચ, 2 લરેવને કાકીને વૃત્તિનું વિષયમાં જી 
૩ તીશ્ર રાગદ્વેષાદિ વાસના. 


“કન ઝક ક્ઝ્સઝન ક હડ -------.------- --- 


૫૮ ફાક 


બામા * 
રરળપદમેવ વિટુષાં રાવજછીજતલવિવિધલરાયમળોદય્‌ ॥ 


શમદમાદિ સાધન વગરતા પુસ્ષનેૅ અનેક શાસ્રોના અવ- 
લેોકતવડે પણુ મારી પ્રાત્તિ થતી નથી; જ્ઞાનવાન પુસ્ષોનું શરણ 
હું છું તથા વિવિધ સંશચોના સમૂહને કાપનાર પણ હે છું. 


ષને 


વરમાવ વિરરિતોદં પર્મળરરિતોદમરિતરદિતોદમ્‌ । 
વરવતેશવિરફિતોદે પટમિરસસ્તગાજરરિતોદ્‌મ્‌ ॥ 


હું જન્માદિ છ ભાવવિકાર રહિત છું મધુર ચઆદિ છ ગુણ 
(રસ) રહિત છું, માતાથી થતા ત્રણુ કોષ તથા પિતાથી થતા 
ત્રણુ કોષ એ છ કફ્ોષર્હિત હું છું તથા હું “છત્રાશ તત્ત્વોના 
સમૂહેરહિત છું. 


ભર રેં મ 
સમારમિતોદ લાજ્ઞાત્યારોદમાત્મનિયાયાઃ । 


વૃ સે (જન્મલું) કા (જન્મ્યા પછી હયાતીમાં સાથેલ) નર્સે 


(વધ) વિષરિળમતે ( ફેરફાર થવો!) અપક્ષીથતે (ક્ષય પામવું ) સિનર્વતિ 
(નારા પામવું) એ છ ને ભાવવિકાર કહેછે. ૨ મીઠે, ખારો, ખાટો, 
તૂરો, તીખો, ડડવોા એ છ રસ ડહેવાચ છે... ૩ સ્નાયુ, અસ્તિ તથા 
મજ્જા એ ત્રણે કોષ પિતાથી ઉત્પન્ન થાય છે તથા ત્વચા, માંસ અને ર્‌ધિર. 
એ ત્રણે કોષ માતાથી ઉત્પત્ત થાચછ્ઠે એવી રીતે છ કેષવડે બનેલું રારીર ષટ્‌ 
કૌષિક કહેવાય છે. ૪ છત્રીરા તત્ત્વો રોવાગમમાં કહ્યાં છે તે આ પ્ર- 
માણે:--૫ ભૂતો, પ પ્રાણુ, ૪ અંતઃકરણુ, ૨૦ ઇદ્રિયો, ૨ મહત્તરવ, ૨ 
કાળ, ૨ પ્રકૃતિ, ૨ માથા, ૬ અવિદા, ૨૬ પુરષ, ૨? બિદુ, ? નાદ, ૨ 
રાક્તિ, ૨ રિવ, ૬ રાંત ? અતીત. . 


સ્વાત્મનિરૂ'પપણુ. પ૯ 
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હું સાનસ્વરૂપ તથા સુખસ્વર્‌પ છું, હું સમાધિના તથા 
સંકલ્પનો કલ્પવૃક્ષ છું, અર્યાત્‌ સંકલ્પની તથા સમાધિની સિદ્ધિ 
કરનાર હું છું, હું સંસારરહિત છું તથા બ્રહ્મવિયાના સાક્ષાત્‌ અ- 
નુભવરૂપ હું છું. 


૬૦૧૫૬ ૧વ્યમદ્‌ં ફેયોપાલેયમાવશન્યોદ્‌મ્‌ । 
દરિરિ્ર્મસ્સિ દ્સેડ્રં વિષિરર્મેવારિસ વરને તેષામ્‌ ॥ 
દેવોને આપવા થોગ્ય હન્ય નામનું દ્રય હું છું, પિતૃઓને 
આપવા યોગ્ય ડવ્ય નામનું અન્ત હું છું, “આ વસ્તુ તજવા યોગ્ય 
છે આ તથા ગ્રહવા યોગ્ય વસ્તુ છે' એવો ભાવ મારામાં નથી; 
હું હરિ છું, હું હર છું, હું બ્રહ્મા છું તથા એ ત્રણે દેવોતું કારણ 
પણુ હુ છુ. 


ધોઈ નાખેલા સર્વ પાપરહિત મારૂં સ્વરૂપ છે,;મારં ત્દદય સંપૂણ 
સસારના ડલેશારહિત છે, મ થી ક્ષ સૂધીના અક્ષરો સહિત હું છું 
તથા લૌકિક તેમજ શાસ્રીય સધે વહાર મૂળકારણ્‌ પણુ હુ છું. 


વદુમિઃ વિષેમિસ્સેરરમેવેટ ચરર વિશ્વમ્‌ । 
સીવરજેનતર1$ સિધોસપરળિ ન શણ વસ્તૂનિ ॥ 
“વિવિધ વસ્તુરૂપે હું છું” એમ વારંવાર કહેવામાં શું પ્રવો- 
જત છે? ડુંઇજ નથી. સંપૂણું સ્થાવરજૈગમાત્મક વિશ્વજ હું છું. 


જેમ છાંટા; ફ્રીણુ તથા સોનઓ સમુદ્રથી ભિજ્ત વસ્તુઓ નથી 
તેમ સંપૂર્ણૂ વિશ્વમાં મારાવિના કોઇ પણુ વસ્તુ નથી. 


ક સ્વાત્મનિર્પણુ. _ 
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મરો કકક 
પરમં રરળમિટ્મેવ વરળ મ૫ સૂપ જેશિવન્ય સય ॥ 
મારૂં શરણુ (રક્ષણ) મારી મા નથી, મારો પિતા નથી 
મારા પુત્રો નથી, મારા ભાઇઓ નથી તથા કોઈ અન્ય પણુ મારૂ 
રક્ષણુ નથી, અયોત્‌ રક્ષણુ કરવા સમર્થ નથી, કેવળ શ્રી સદ્ગુર્એ 
મારા મસ્તક ઉપર સ્યાપેલાં બે ચરણઠારવિદજ મારં શરણું છે. 
આસરે જૈશિ્રળં સિરવપિરાસે તણકળે વશ્ળા | 
ઝાસે જવિમષિ ચહુ વિમતઃ૧રમરિતિ ઝન્મતાપસ્યમ્‌ ॥ 
શ્રી સદ્ગુર્નાં ચરણ7ુકુમળ મારા મસ્તક ઉપર વિરાજે છે, શ્રી 
સદગુરૂની દણિમાં અપાર દયા રહી છે અથીત્‌ તેમની અત્યત કૃપા- 
રૃષ્ટિ મારા ઉપર છે તથા શ્રી સદ્ગુર્નું આપેલું અલોકિક જ્ઞાન 
મારા ત્દેદયમાં રહ્યું છે માટે આ ઉપરાંત રી બીજી મારા જ- 
નમની સફળતા છે? ઉપર કહ્યું તેજ જન્મતું ઉત્તમ ફળ છે. 
દિમવરવરથાર્સાન્દ્રાઃ વતંકિતવર્ટાનવસ્પવિશેષાઃ । 
શ્રી3૯રળવાટાશાઃ શિશિર: શમયંતિ ચિત્તસન્તાપમ્‌ ॥ 
ચંદ્રમાના કિરણોના સાર ( અમૃત) સરખાં ઘાટા, ઇન્છેલા 
વરદાન આપવામાં અત્યેત સમર્થ તથા શીતળ શ્રી સદ્ગુરૂતાં ક- 
યક્ષ, ચિત્તના સંતાપને શમાવે છે. 
વવણિતગચજગેતો મુસ્તર્મળવગાતપરિતાષ્મ । 
શેતે દ્જ્યશુફાયાં સિસ્તર્મેજેવ સિન્મથી સુગમી 
ચંચળ ચિત્તરૂપ મહેોટા દેડકાને ગળી જવાથી જેને અ- 


ત્યંત સંતોષ ચયોછે એવી એક ચેતન્યરૂપી સાર્ધણી ત્દેદયરૂપ ચુ- 
કામાં લાંબા વખતસુધી સુતી છે. અથૌત્‌ જ્યારે ચિત્તવૃત્તિનો 


સ્વાત્મનિક્ષણુ. ૬ 
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લય થાયછેત્યારે અતઃકરણમાં કેવળ ચૈતન્યસ્વરૂપ આત્માજ પ્રકારે છે. 


મચિ જુલવોષપયોષો મર્શતે ત્રણાળ્વ્યુટટ્તદલ્‌ । 
માયાવિશેવરાઈનિમૂતા મૂસા શુનસ્તિરોધચે ॥ 

હું, કે જે માયાઉપાધિવડે સુશોભિત તથા જ્ઞાનનો તથા 
સુખનો મહાસમુદ્ર છું, તેને વિષે અનેક બ્રહ્માંડરૂપ પરપોાટાએ 
વારંવાર ઉપજી ઉપજને પાછા શમી જાયછે. 


મુસ્જવવૈવ જુનાવા પાસતમાગ્યમરજમાસ્તયા । 
ુઃસદટુઃલતરસ્ઝ%ઃ સંલારસામરીળેઃ ॥ 

શ્રી સદગુરૂની કુપારૂપ નાવ કે જેને સહાયભૂત પૂવેના પુ- 
ણ્યરૂપ વૃદ્ધિ પામેલો અનુકૂળ વાયુ છે, તેવડે અસલ દુઃખોર્‌પી 
મોજાવાળા સંસારરપ મહાસાગરને હું તરી ગયે છું. 


સાતિતમસિ યોદસ્પે વિશ્વમપર્વન્તસ્તરિત્યિસિવિણમ્‌ । 
ઝર્તિવતિ વોષમાનો જિમાવિ ન પશ્યામિ જિ સિજ ચિત્રમ્‌ ।। 
જ્યારે અજ્ઞાનરૂપ અંધકાર હતું ત્યારે સંપૂણું વિશ્ચને હું નેતા 
હતો અને ન્યારથી આજ્તાનરૂપ સૂયૈ ઉદય થયે! ત્યારથીતો આ 
ગળ જે દેખાતું હતું તે માહેલું હું કંઈ પણુ દેખતો નથી એ 
મહેોટું આશ્ચર્ય છે. 
નાદં નમામિ હેવાન જેવાનતીત્ય ન લેવતે ટેવશ । 
ન તર્સુ ૧રોસિ વિષાનં તજે ચલતે નમોનમો મલ્‌ ॥ 
હું દેવાને નમસ્કાર કરતો. નથી, કારણુ કે જે સવે દેવોને 
ઉઠ્વાંધન કેરીને રલ્લોછે;-જે સવે દેવાથી મ્રેછ છે તે દેવાને સેવતો 
નથી તથા વિધિ વાકયેં પ્રતિપાદત કરેલાં કર્મો પણુ કરતો! નથી 


4૨ સ્વાત્મનિરૂપણુ. 
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માટે સર્વનો આત્મા તથા સદાસ્વર્પ ચિતનમાં યભવાન્‌ હું, મારા 
સ્વરૂપનેજ વારંવાર નમત ફરૂછું. 


રસ્યાત્મોપણામ મુદુરયુદુરગુિન્ય મોરમાનેન । 
કારનરસમેભોતસે ૧ર શ માહ્યતેસ રેનસ્યક | 


પૂર્વે વર્ણુવેલા આત્મજ્ઞાનના લાભનો વારંવાર વિચાર કરીને 
પરમ આતંદને પામેલો જીવન્સુક્ત આધિકારી, પ્રારખ્ધ કર્મને 
અંતે (શરીર પડયા પછી ) નિરૂપમ નિર કિ પામેછે. 
મોદાન્ધવાર દળ સંતાસદ્વેજલામસેતરળય્‌। 
સાસ્મતિસ્પળમેતત્તરવર્ળમજતલસિળામૂંસઃ || 
અન્ઞાનર્‌ૂપ અંધકારને નાશ કરનાર તથા સંસારર્‌પ તોફાની 
મહાસાગરમાંથી તારનાર આ સ્વાત્મનિરૂપણુ નામનું પ્રકરણુ 
શ્રી પરમ શિવે રચ્યું છે. ગ્રંથ કારને શિવસ્વર્‌પ ક દ્રાછે એ ઉ- 
પરથી આસ્થળે ઉપાસ્ય દેવનો તથા ઉપાસકનેો અભેદ સુચવ્યો છે. 


ઝાજ્ઞાનાન્ય્યવિદન્તા વિરસિતવિજ્ઞાનપટૂતોછાતઃ | 
માનભરમનતજ તે માસયતિ શ્રીતિવાસમ માગુ | 
અજ્ઞાનરૂપ અંધાપાનો નાશ કરવામાં સમર્થ, જ્ઞાનરૂપી કમ- 
ળને ગ્રઝુલ્લિત કરનાર શ્રી ક શ્રી સદૃચુર્‌ ર્‌પી સૂથે, મારા 
ત્ટદદયાકાશને પ્રકાશિત કરેછે. ગુરૂને વિષે ઈશ્વર ભાવના કરવી 
એ આત્મસાક્ષાતકારતું કારણુ છે એમ આ સ્લેક સ્રચવે છે. 


ર્ાર્યવિરચિતં આ ત્મનિશ્પળં તમ183 । 


સાયનપંચવ. 


------206$૬્કૂ----- 


રેરાસિયમપીયતાંતજરિતમમેસગમીયતાં 
તેનેશશવિષીયતામપચિતિઃવમ્વેમતિવ્યગ્યતા | 
પાષોઘઃપરિપયતાંમવઝલેટોયોગસંષીયતા- 
માભેચ્છાવ્વવસીયતાંનિગન્દાતળવિનિમેમ્યતાં ₹ 
સંમઃતત્ઝુવિધીયતાંમમવતોમતિસ્લષીયતાં 
શાંચાર્‌ઃ૫રિતીયતાંદટતમોઝસંયગ્યતાં । 
ત્રલેવાકરમચ્યતાંતુતિરિસેવાવયંસમાવળ્યતાં ૨ 
વાવયાર્થશ્રવિચાર્યતાંત્રુતિરિરઃપક્ષઃસમાશ્રીયતાં 
[સુતિમતસવેનુસંધીયતાં । 
ત્રલવાસ્મિવિમાન્યતામદરોમવપરિયગ્યતાં 
રેદેદમતિર્ગ્સતાંયુયગનેવાટઃ૫રિયગઞ્યતાશ્‌ ર્‌ 





ષ્ટ 


તત્‌ સત્‌ પરમાત્થને નમઃ 


ઝથ શ્રીયસ્છફરાચાર્યવિરસ્તઃ 


જાત્થવોષઃ 


તવોમિઃ સીળપાપાનાં શાંતાનાં વીતરમિળામ્‌ । 
શુુુળામવેજ્ઞોડવમાત્મનોધો વિષીયતે ॥। 


નિત્ય નેમિત્તિકર પ્રાયશ્ચિત્ત” ઉપાસના” આદિ કર્મરૂપ તપ- 
વડે જેમનાં રાગદ્વેષાદિ અંત:કરણુના મળર્પ પાપ નાશ પામ્યા 
છે, એજ કારણુષઃ જેઓ શાંત તથા રામરહિત છે એવા સુમુ- 
ક્ષુજનોએ ( મોક્ષનેમાટે ) ઇચ્છવા લાયક આ આત્મબેધધ નામનું 
પ્રકરણુ કહીયે છઇએ. 


ર્રાકા*--યસ્ દાન તપ આદિ અનેક સુક્તિતાં સાધન છે માટે 





૬ જે કર્મો ન કરવાથી પ્રયવાય લાગે તેવાં કર્મો જેવા કે સન્ધ્યાવ- 
ન્ટન આદિ, ૨ પુત્ર જન્માદિ નિમત્તતે લઇને આચરવાનાં નતેષ્ટ્યાર્દદે 
કર્મો. ૩ માત્ર પાપ નિવત્તિનાંજ સાધનભૂત ચાંદ્દાયણાદિ કર્મો. 

૪ સગુણુ બ્રહ્માનું ધ્યાન. 


૨ આત્મબોધ. 

કે ક ર. અૂડ ષટ 
મુમુક્ષુજનો તેમનો ત્યાગ કરી મોક્ષને અમે આત્મબોધ ( આ- 
ત્મજ્ઞાન ) ની શામાટે ઇચ્છા રાખે ? 


વોધોડન્યસાપનેમ્યો ફિ સાક્ાન્મોશેવલાધનમ્‌ । 
વાવ્ચ વહિવગ્જ્ઞાનં વિના મોલ્લો ન સિદ્ધતિ ॥ 


ઉત્તરુ--કર્મઆદિ અન્ય સાધને અંતઃ કરણુતા મળ વિક્ષેપ 
આદિ દોષોની નિવૃત્તિટ્રારા સક્ષતાં સાધક છે. સાક્ષાત્‌ માક્ષતું 
સાધન તો અપરેક્ષ જ્ઞાનજ છે કર્મ નથી. પાચક, ઇંધન આદિ 
છતાં એક અસ્તિવિના જેમ રસોઈ તેયાર થતી નથી તેમ જ્ઞાનવિના 
મોક્ષ મળતો નથી. શ્રતિ કહેછે કે “શાનારેવ તુ જેતવસ્યં ? “ ત્રદ- 
તેશાનાજ સુસ્ઈિઃ? શાત્વા જેવ તવપારાપણઇાનસિઃ ॥ અર્થ.--સાન- 
થીજ કૈવલ્ય પ્રાપ્તિ છે; સ્ાનવિના સુક્તિ નથી પરમાત્મ દેવના 
સાનથી સર્વે ખંધની નિવૃત્તિ થાયછે. 


્ાક?--જનક આદિ, કર્મવડેજ સોક્ષર્પ ફ્લને પામ્યા છે માટે 
મુક્તિનું સાધન તો કર્મ છે. તમે જ્ઞાનને સુક્તિતું સાધન કેમ કહોછો ? 


અવિસપિતયા ૧મે નાવિયા વિતિવરતવેત્‌ । 
વિચાડવિયાં સિદ્ન્સ્વેવ તેઝસ્તિમિસ્લંઘવતૂ ।। 


ઉત્તર.--જે પદાર્થ જેનો વિરોધી હોય છે તે તેનો નાશ કરેછે. 
જેમ તેજ, અંધારાતું વિરોધી છે તેથી તેનો નાશ કરેછે; તેપ્રમાણે 
કમને અને અવિદ્યાને પરસ્પર વિરોધ નથી, કારણ કે બને જડ 
છે, માટે કર્મે અવિદ્યાની નિવૃત્તિ કરવા સમર્થ નથી; પરંતુ તેજ 
અને ગાઢ અંધકારની પેઠે વિાનો અને અવિલાનાો પરસ્પર 


આત્મબોાધ. ૩ 
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ન ૫/૦ "૧ 


'વિરોપ્ર છે માટે વિદ્યા એટલે જ્ઞાન, અવિદ્યા અજ્ઞાનનો અવશ્ય 
નારા કરેછે. 

ર્શકા*--પ્રત્યેક શરીરમાં રહેલો આત્મા પરિચ્છિજ્ત હોવાથી 
તે દેહની સાર્થ જન્મ-મરણુ પામેછે. દેવદત્ત મરણ્‌ પામ્યો, દે- 
વદત્ત જન્મ્યો એવી લોકમાં પણ્‌ પ્રસિદ્ધિ છે. માટે વિનાશી આ- 
ત્માની અવિનાશી ગ્રહ્મતી સાથે એકતા કેમ સંભવે? અને તે 
ન સૈભવે ત્યારે જીવ બ્રહ્મની એકતાફૂપ સ્ાનવડે મોક્ષરૂપ કલ 
પૃણુ કેમ પ્રાપ્ત થાય? 


પ્સિરસ ર્વાજ્ઞાનાસન્ારો સતિ જેવરઃ । 
સય પ્રજારાતે શાત્મા મેઘાપાયૅડશુમાનિન ॥ 


ઉત્તર--આત્મા તો સર્વત્ર પરિપૂણું તથા અદ્વિતીય છે; પ- 
રંતુ અજ્ઞાનવડે કલ્પાએલાં દેવ મતુષ્યાદિ નાના શરીરના અ- 
પ્યાસથી? તે, પરિચ્છિજ્ત સરખો ભાસેછે; માટે જેમ વાદળાં વિં- 
ખેરાઈ જવાથી સૂયેનારાયણુ સ્પણ પ્રકાશે છે તેમ અજ્ઞાનનો નાશ 
થયે, તેનું કાર્ય દેહાધ્યાસ પણુ નિવૃત્ત થવાથી સનનતીયઃ આદિ 


ત્રણ પ્રકારના ભેદરહિત આત્મા શુદ્ધસ્વર્પે પ્રકાશે છે. 


ર્રાકા?--અસ્તાનનો નાશ થયાથી કેવળ સ્વયંપ્રકાશ આત્માજ 
પ્રકાશે છે એમ તમારં કેહેવું સંભવતું નથી; કારણુ કે એક અ- 
સાનને નાશ કરનાર્‌ં વૃત્તિસઞાન તથા એક આત્મા, એમ બે વસ્તુ 
હોવાથી કેતનતી આવૃત્તિ થાયછે. 

૧ ભ્રાંતિજ્ઞાન' ૨ સન્નતીચ ભેદ-જેમકે એક શક્ષનેો ખીન્ન શક્ષથી ભેદ; 


વિન્તતીય ભેદ-જેમકે ૨ક્ષનો પાષાણ આદિથી ભેદ; સ્વગત ભેદટ-જેમકે જૃ- 
ક્ષમાંજ રહેલો ફલ ફૂલ પાનડાંવડે ભેદ, 


૪ આત્મબોધ. 


અજ્ઞનવજીષં ગીવં સાનામ્યાસાટ્રિનિમેણમ | 
ફર ફર કન હ વ 
જા જાને લય તરવેગ્તઈં વતવરેળુવત્‌ ।। 
ઉત્તરઃ--જેમ ડોળા પાણીમાં નાખેલું નિર્મળી કળતું ચૂણું, પા- 
ણીનો મેલ કાપી પોતે પણ્‌ નીચે બેસી ન્યછે; તેમ મહાવાકયજન્ય 
વૃત્તિરૂપ જ્ઞાન, તેના અભ્યાસની પરિપાકાવસ્થાએ હું કત્તૌ છું, 
ભોક્તા છું, એ પ્રકારના જીવતા અન્ઞાનર્‌પ મેલને નાશ કરી પોતે 
(વૃત્તિસ્ઞાન) પણુ નાશ પામેછે. માટે વૃત્તિજ્ઞાનવડે દ્વૈત આ- 
પત્તિરૂપ દોષ પ્રાતત થતો નથી. 
્શંકા*--આ પ્રત્યક્ષ દેખાતા સેસારને તમે અસત્ય કહોછે 
તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી વિર્દ્ધ છે. 


સંસાર સસ્તુસ્યો ફિ ₹મટ્ેષાહિસગુઃ । 

સવાજે સત્યવરાાતિ પરવોધેડ્લત વરરવેત્‌ ।। 
ઉત્તરુ--જેમ સ્વસ મિથ્યા છતાં પણુ નિદ્રાના સમયમાં 
સત્ય જેવું ભાસેછે; પરંતુ નગૃત અવસ્થામાં તે એમની મેળેજ 
ખોટું થઈ જાયછે તેમ આ રાગ દ્રવેષાદિ દોષોવડે ભરપૂર સંસાર 
મિથ્યા છે તથાપિ અગ્નાન અવસ્થામાં તે સત્ય સરખો ભાસેછે. 


(જગતતું મિથ્યાપણું અન્ય દછ્ઠાંતવડે દઢ કરેછે. ) 


તાવત્સત્યં ઝમરાતિ શસ્દ્વિરઝઞતં થથા । 
ચાવજ જાયતે ત્રણ સરવાષિણાનમટયમ્‌ ॥ 


જ્યાંસુધી છીપનો લીલા રંગને! પૃષ્ભાગ તથા તેની ત્રિકેણુ 
આરૂૃતિતું યથાર્થ જ્ાન નથી થયું ત્યાંસુધી તે રૂપુંજ ભાસે છે; 


આત્મબોાધ. પ 
તેમ નામ ફૂપાત્મક સકલ પ્રપંચના અધિષણ્ઠાનભ્રુત અદ્વિતીય શુદ્ધ 
ખઅહ્માનો જ્યાંસુધી સાક્ષાત્કાર થયો નથી ત્યાંસુધી આ જગત્‌ સત્ય 
હોય તેવું ભાસે છે. 


(માટે આ સંપૂ્ણું જગત્‌ માયાવડે બ્રહ્મનેવિષે કલ્પાએલું 
છે એ વાત્તૌને દછાંત આપી દહ કરેછે. » 


સચિાત્મન્યનુય્યુતે સિ વિનો પ્રવ રિવતા$ । 
ત્યસ્્યો વિવિધા સર્વા દારગેઃ વટવા ટ્વિતૂ | 


જેમ સુવ્ણુને વિષે કટક કુંડળ આદિ વિવિધ પ્રકારતા ઘાટ 
કલપાએલા છે; કટક કુંડળ કથન માત્ર છે, વસ્તુત: સુવણુજ છે 
તેમ, સત્ય, જ્ઞાન; આનંદ સ્વર્‌પ; માળાના મણકામાં સૂત્રની પેઠે 
સર્વત્ર અનુસ્યૂત, ભુત, ભવિષ્ય અને વસમાન એ ત્રણે કાળમાં 
ખાધ્રરહિત (નાશરહિત? તથા વ્યાપક ખ્રહ્ષનેવિષે દેવ, મનુષ્ય, 
પશુ, કીટ, આદિ વિવિધ નયક્તિએ માયાવડે કલ્પાએલી છે. 
તાત્પ્યે કહિપત સર્વ વસ્તુ પોતાનાં અધિષ્ઠાનતથી ભિજ્ઞ નથી, 
કેવળ જુદ્ધ બ્રહ્મ સ્વર્‌પજ છે. 
(કહેલા અર્થને મજબુત કરેછે. ) 
હ 
ચથાવાશો દૃષીજેશો નાનોષઈષિમતો વિગ! । 
તરજારિરભવરરાતિ તજ્ઞાશે સતિ વેવ । 


જેમ આકાશ એક છે તોએ પણુ ધટમઠે આદિ ઉપાધિને 
યોગે તે ધટાકાશ મઠાકાશ આદિ ભિજ્ઞ ભિત્ત સ્વરૂપે ભાસે છે 
તથા ઘટમઠ આદિ ઉપાધિનો તાશ એ કેવળ શુદ્ધ મહાકાશજ 
ભાસે છે. એજ પ્રમાણે મતસહિત અગીઆર કંદ્રિયોનું પ્રવત્તેક 
વ્યાપક શુદ્ધ ભહ્મ અંતઃકરણુમાં પ્રતિબિંબ ભાવને પામી નાના 


હુ આત્મખબોાધ. 
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જવર્્‌પે પ્રતીત થાયછે. આત્મ સાક્ષાત્કારવડે ઉપાધિનેો! નાશ 
થયે અસંગ શુદ્ધ બ્રહ્મચેતન્યજ ભાસે છે. 

તાત્પર્ય જે જેમ આકાશમાં ભેદ ન હોવા છતાં ઘડા આદિ 
ઉપાધિને યોગે તેમાં ભેદ જણાયછે. તેમ શુદ્ધ બ્રહ્મમાં ભેદ નથી 
તથાપિ અંતઃકરણાદિ ઉપાધિના સેખંધવડે જીવ ઈશ્વરલેદ પ્રતીત 
થાયછે, ખરૂં નેતાં આત્મા અસંગ છે. 

શંકા?--હું બ્રાહ્મણુ છું, હું ષ્રહ્મચારી છું, હું સન્યાસી છું, એવે 
પ્રકારે વણું આશ્રમાદિ અનેક ધર્મયુક્ત આત્માની પ્રતીતિ થાયછે 
માટે તેને તમે સંગરહિત કેમ કહેછે? 


તાનોપાષિવયાફેવ ગાતિનામ!શ્રયાહ્યઃ । 
ઝાત્મન્યાસેપિતાસોયે ₹તવર્નાહ્મિટવત્‌ ।। 


ઉત્તર,--જેમ જળ સ્વભાવે શુક્લ તથા મધુરજ છે પરંતુ તેમાં 
મીઠું, લીંબુનો રસ તથા રાતો પીળે કાળા આદિ રંગો મંળવ- 
વાથી તે ખારૂ ખાડું રાતું પીળું કાળું એમ વિવિધર્ષે ભાસે છે; 
વસ્તુત્તે તે તો શુક્લ અને મધુરજ છે, તેમજ આત્મા પખ્‌ અ- 
સંગજ છે પરંતુ પૂર્વોક્ત અનેક ઉપાધિને યોગે તેને વિષે બ્રાહ્મ- 
ણત્વ આદિ નતિ, દેવદત્ત આદિ નામ તથા બ્રહ્મચયૌદિ આશ્રમો 
કેવળ ભ્રાંતિસ્ાનવડે આરોપેલ છે વસ્તુતઃ તેને વિષે એ માહેલું 
કુઈ પણ્‌ નથી. 

(હવે અવિઘ્યાએ કલ્પેલી સ્થૂલ સૂક્મ અને કારણુ એવી 
ત્રણ ઉપાધિમાં પ્રથમ સ્થલ ઉપાધિતું વિવેચન કરેછે. ) 


વંસીજતમદામૂલલંમવં વમસંચિતમ્‌ । 
રારીરં ણુશટુઃણાનાં મોમાયતનમુરયતે ।। 


આત્મબોાધ. ૭ 
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પંચીકૃત પૃથ્વી આદિ પંચમહાભ્ૂતોવડે ઉત્પન્ન ષએલ, પ્રાન 
રખ્ધ કર્મે રચેલું તથા આત્માને પ ખ ભેોગવવાતું સ્થ્રાન આ 
સ્થલશરીર આત્માની પ્રથમ ઉપાધિ છે 


( સૂક્મશરીરની ઉપાધિ કહેછે.) 


પંતપ્રાળમનોવુર્રિશેંદ્રિયસપસ્વિતમ્‌ । 
ઝપંચીમતમૂતોસ્મં સૂક્માંમં મોમસાધનમ્‌ ।। 
પ્રાણ, અપાન, સમાન; ઉદાન અને વ્યાન એ પાંચ પ્રાણ; 

મન એટલે અંતઃકરણુની એકતા વિકલપવાળી વૃત્તિ, બુદ્ધિ એટલે 
નિશ્રયવાળી વૃત્તિ; શ્રોત્ર ત્વચા; નેત્ર જ્હા અને નાસિકા એ પાંચ 
સાન ઇંદ્રિયા તથા વાણી, હાથ, પગ ગુદા અને ઉપસ્થ એ કર્મે- 
દિયા મળી દશ ઇંદ્રિયો; એવી રીતે સત્તર તત્તયુક્ત અપંચીકૃત 
પંચમહાભજૂતથી રચાએલ સુખ દુઃખ ભેોગના સાધનભૂત સૂક્મ 
શરીર (લિગશરીર) આત્માની બીજી ઉપાધિ છે. 


(ત્રીજ કારખુશરીરરૂપ ઉપાધિ કહેછે.) 





જઇ કા... નયા-..---......-.- ---------.0 નનન, 


દ પૈચીકરણુનો પર પ્રકાર દરેક ભૂતના સરખા બે બે ભાગ કરવા, પછી 
થી દરેક ભૂતનો અર્ધો ભાગ લઇ તેના સરખા ચાર ચાર ભાગ કરી 
પોતા વગર અન્ય ચાર ભૂતોને એક એક ભ્નાગ વેચી આપવાથી દરેક ભૂ- 
તેમાં પોતાનો અર્ધો ભાગ તથા અન્ય ચાર ભૂતોના ચાર ચતુર્થાશી। મળા 
બીજે અધો ભ્ઞાગ પ્રાપ્ત થવાથી તૈયાર થએલું એક ભૂત પંચીફૃત મહાભૂત 
કહેવાયછે. એવા પાંચ મહાભૂતે આ સ્થૂલરારીરનું ઉપાદાન ડારણુ છે. 





નું આત્મબોાધ. 


૫ 





સઇ”! 





જજ 


અનાદિ, અનિવેચનીય એટલે સત્ય અથવા અસત્ય નહીં 
કહી શકાતી સમણિ-યછ્ટિ સ્થૂલ-સૂફમ શરીરના કારણુરૂપ અવિવા 
એ આત્માની ત્રીજી ઉપાધિ છે. એ ત્રણે ઉપાધિથી જુદો, તે- 
મને સાક્ષી હું અસંગ ફૂટસ્થ સત ચિત્‌ આનંદ ખ્રહ્ાસ્વરૂપ છું 
એ પ્રકારે આત્માનો નિશ્ચય કરવો એજ આ સ્માને ત્ર? ઉપા- 
ધિતા નિરૂપણુ કરવાવું પ્રચાજન છે. અન્યપ્રયોજન નથી. 

શંકા,--ઉપર કહેલી ત્રણુ ઉપાધિધથી ભિન્ન આત્મા સત્‌ ચિત્‌ 
આનંદર્‌પ છે એવું તમારં કહેવું સંભવતું તથી. કારણ કે આત્મા 
અત્તમયાદિ કેષર્‌પ છે એ શ્રુતિ ઉપરથી સમન્તયછે. શ્રુતિ-- 
(સ વા «૧ શુરષોડજ્રસ્સમથઃ) તે આ પુરૂષ અન્નરસમય છે. માટે 
અન્તમયાદિથી જુદો આત્મા નથી, કોષજ આત્મા છે. 


વંતવતેશાહિયોમેન તતન્મય રવ સ્થિતઃ | 
જીટ્રાલ્મા નીજવજાહિયોમેન ચ્પ્ટિવ્ે યથા ॥। 


ઉત્તર?--જેમ સ્કાટિકમણિ જુદ્ધ સ્વચ્છ વ્ણુનો છતાં પણુ 
કાળા વા પીળા વગ્નની સમીપ મુકવાથી કાળે કે પીળા ભાસેછે; 
તેમ અન્ઞમયાદિ' કોષના યોગવડે અથાત્‌ તે તે કોષની સાથે આ- 
તમાની એકરૂપતા બભ્રાંતિવડે પ્રતીત થવાથી તે, તે તે કોષર્પે 
સ્થિત થવા સરખો જણાય છે. 


'----------- 








કન -3ત--૦-નબત૦ાનકણુશસશળમનાઇનાણ, 








૨ નરન બમસઇડન૯પડ- “કનસ 
તાત તરરા ટાદરરદાદ ર? 


૧ અન્તરસથીજ ઉપજવું, તેવડેજ વૃદ્ધિ પામવું તથા અન્નરૂપ પથિવીમાં 
અંતે લચ પામતું ર્થૂલરારીર તે અન્નમયકેોષ, પાંચ કર્મેદ્વિયા તથા પાંચ 
પ્રાણુ મળી પ્રાણુમયકોષ. પાંચ જ્ઞાનેદ્રિયા અને મત મળીને મનોામયકે।ષ. 
પાંચ જ્ઞાનેદ્રિયા અને બુષ્ટ્િ મળી વિજ્ઞાનમયકોષ. કાયણુશરીરર્રપ મલિન 
સત્વ પ્રધાન પ્રિયમાદ અને પ્રમોદ એવી ત્રણુ #ત્તિસાહિત અવિધા તે આનં- 
દમચકેોષ. એમ પાંચ કેઃષષ છે. 


આત્મબોપ. હ 
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(અગ્ઞાનદશામાં કેષર્ષે પ્રતીત થતા આત્માને; ગુર્પ્રસા- 
દથી સૂક્મ ભાવને પાસેલી ખુદ્દિવડે વિવેક કરવાથી તે કેષર્પે 
ન પ્રતીત થતાં શુદ્ધસ્વર્પે પ્રત્યક્ષ થાયછે એ વાત્તોને દૃણાંત- 
સહિત કહેછે. ) 

વપુસ્તુષારિમિઃ વતેશોયુસઃ યુસયાવવાતતઃ । 
ઝાત્યાનમતરં મુદ વિવિસ્યાતતરુક યથા ।। 

ચો'ખા સ્વર્ષે ધોળા તથા શુદ્ધ છે તોપ'ગુ ફેોતરાંવડે હંકા- 
એલા હોવાથી ક્રોતરાંર્ષેજ ભાસેછે. પરંતુ તેમને જેમ ખાંડીને 
ક્‌ાતરાંથી જુદા પાડેછે તેમજ પંચકેોષની અંતર રહલા શુદ્ધ આ- 
ત્માનો યુક્તિરૂપ વિચારવડે તે તે કોષથી વિવેક કરવો. એ વિ- 
ચારનું સ્વરૂપ-સ્વ્ અવસ્થામાં સ્ચૂલદેહનતું ભાન નધી અને આ- 
ત્માતું ભાન છે, સુષુત્તિમાં સ્થૂલ તથા સૂક્મ બંને શરીરનું ભાન 
નથી કા સુખસ્વર્પ આત્માનું ભાન છે; ને સુષુશ્તિમાં સુખનું 
ભાન ન હોય તો “હું સુખે સુતો ” એવી ન્તગીને સ્મૃતિ થવી 
ન નેઇએ, માટે સુષુપ્તિમાં સુખતું જ્ઞાન છે. એ કાળે વિષયજન્ય 
સુખ તો નથી પણ્‌ કેવળ આત્મસ્વડૂપજ સુખર્ધે પ્રતીત થાયછે; 
તથા નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં અન્નાનના આવરણુ રહિત આત્મા 
ભાસેછે તથા અજ્ઞાન એટલે કારણ્શરીર ભાસતું નથી. એવી રીતે 
ત્રણુ શરીર એક અવસ્થાને છોડી બીજી અવસ્થામાં ભાસતાં 
નથી, અને આત્મા તો સવે અવસ્થામાં ભાસેછે માટે આત્માને 
ત્રણુ શરીરથી તથા ત્રણું અવસ્થાથી ભિન્ન સમજવે।. સ્થલશરીર 
અન્તમયકેષ છે. કારણુશરીર આનેદમયકેોષ છે તથા સુક્મશરી- 
રમાં પ્રાણુમય, મનોમય તથા વિજ્તાનમયકોષનોા સમાવેશ થાયછે. 
માટે ત્રણુ શરીરથી આત્માને! વિવેક કરવાથી પાંચે કોષને વિવેક 
સહજ થર્ડ નયછે. 


૧૩ આત્મબેોધ. 
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રકા?--આત્મા બ્રહ્મરૂપ હોવાથી સર્વત્ર યાપક છે માટે 
તેની સરવે સ્થળે પ્રતીતિ કેમ નથી થતી? 


સર સવેમતોડપ્યાસ્મા ન સવૈત્રાવમાસતે । 

ચુદ્ધાવેવાવમાસેત સ્થ પ્રતિવિવવત્‌ ॥| 

ઉત્તર?#--જેમ ધડો, ભીત, કાચ એ ખધાં માટીનાંજ કાયૅ 
છે તથાપિ ધડા અથવા લીતમાં પ્રતિબિબર્ષે સૂર્ય પ્રકાશતેો 
નથી કારણ્‌ કે તેઓ મલિત હોવાથી પ્રતિબિબ ગ્રહ'૬્‌ કરવાને 
અયોગ્ય છે; માત્ર કાચ આદિજ સ્વચ્છ હોવાથી તેમાં તેનું પ્ર- 
તિબિખ પડેછે, તેમજ આત્મા નેકે સદા સર્વત્ર ચાપક છે તોપણ 
રાગાદિ મેલરહિત શુદ્ધ ખુદ્ધન્‍િમાંજ પ્રકાશે છે. મલિન ઉપાધિમાં 
રૂ ૧ 
તેનો પ્રકાશ જણાતો! નથી. 


(આત્માદેહ ઇંદ્રિયાદિ સંધાતમાં રહ્યા છતાં પણ્‌ તેથી તે 
કેવળ જુદો છે એ વાત્તોને દણાંત આપીને દઢ કરેછે. » 


જેદટ્રિયમનોજુ્રિમજતિમ્યો વિજકળમ્‌ । 
તટ્સિસાક્ષિળં વિયારાલ્યાન ₹ગઞવત્યર ।। 


જેમ રાજ પોતાની સભામાં બેઠેલા પુર્ષાનો સાક્ષી તમા 
શ્રરેક હોઇને તેનાથી જુદો છે તેમ આત્મા પણુ શરીર, ઇદ્રિય, 
મન, બુદ્ધિ અને પ્રકૃતિ એ ખધાથી વિલક્ષખ્યુ છે એટ્લે શરીર 
આદિ જડ દશ્ય તથા પરિષામી છે અને આત્મા; ચેતન, દ્રષા 
તથા અપરિણામી છે તથા દેહની ખાલ્યાદિ અવસ્થાને! અને મ- 
ન આદિ વૃત્તિઓને સાક્ષી છે એમ નિશ્ચય ડરવે।. 


રાંકાઃ--આત્માતું કેવળ સાક્ષીપણું તમે કહેછે તે સંભવતું 


આત્મબોાધ. ૨૬ 
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નથી; કારણુ કે આ દેહાદિ સંધાતમાં રહી નેવું, સાંભળવું ઇ- 
ત્યાદિ સર્વ યવહાર કરતે! પ્રતીત થાયછે ? 


વ્યાપસેપ્તિદ્રિયેષ્વાસ્મા વ્યાપારીવા વિવોવિતાય્‌ । 
₹ર્યતેડસ્રેષુ ધાવસ્ણુ ધાવસિવ થયા શશી ॥ 


ઉત્તર?--વાયુના વેગવડે આકાશમાં વાદળાંને દોડતાં જેઈ 
મૂર્ખ માણસ માનેછે કે ચંદ્રમા દોડેછે તેજ પ્રકારે ગઝુસ્શાસ્રના 
ઉપદેશ રહિત અવિવેકી પુરૂષ, નેત્ર આદિ ઇંદ્રિયાના પોતપોતાના 
વવહારને આત્માનેવિષે માનેછે અર્થાત નેવું, સાંભળવું આદિ 
સવ યવહાર આત્માજ કરતો હોય તેમ તેઓનું માનવું છે. 


રાંકા,--દેહ ઇદ્રિયાદિને તમે વ્યાપારવાન્‌ કહેછે! ત્યારે તો 
તેઓ પણ્‌ ચૈતન્ય હોવાં સંભવે છે. અને ને તેને ચૈતન્ય માને 
તો તેઓને પણુ અવશ્ય આત્મા માનવાં ઘટેછે. કારણ કે ચૈતન્ય 
વસ્તુ એજ આત્મા છે. 


ઝાત્યચેતન્યમાત્રિત્ય ટ્ેરેટ્રિયવનોષિયઃ । 
સવમેયાર્ચેજુ વર્તતે સચ છોવજ યથા ગના! 


ઉત્તર--જેમ સકળ જનો સૂથેના 'કગશને આશ્રયે પોત- 
પોતાના વ્યવહારો કરેછે તેમજ ચેતન્યસ્વરપ આત્માને આશ્ર- 
યેજ દેહ, ઇદ્રિયા મન અને બુદ્ધિ, પોતપોતાનાં કાર્ય કરેછે; પોતે 
સ્વતંત્રપણે કરી શક્તા નથી માટે તેએ આત્મા નથી. 

રાંકા*--આત્માં ચેતન્યર્પ ભલે હે, પરંતુ હું જન્સું છું, હુ 
મરૂછું, હું બાળક, હું યુવાન, હું વૃદ્ધ, હું કાણે, હું ખહેરો;, એવા 
વ્યવહારો આત્માને વિષે પ્રતીત થવાથી તે જન્મ આદિ વિકાર- 
વાત્‌ હોવે। ધટેછે. તે અવિકારી સંભવતે। નથી. 


હર્‌ આત્મખબોાધ. 
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ટેરેદ્રિયશુળાન્નમોળ્યમછે લજિયાસ્મનિ । 
અઝધ્યર્ચસવિવેવેન મમને તીરિમાટિવત્‌ ॥। 
ઉત્તર?--જેમ મૂઢ પુરૂષ, આકાશને વિષે કાળા પીળા રંગોનો 
આરોપ કરેછે તેમ અવિવેઝી જન, ખાળ, યુવા આદિ દેહના ધ- 
મૌને, અંધ બધિર આદિ ઇદ્રિયના ધર્મોને તથા ખોલવું ચાલનું 
ઇત્યાદિ ઇદ્રિયોનાં કર્મોને, અસ્ઞાનરૂપ મેલરહિત સત ચિત્‌ આનંદ- 
સ્વરૂપ આત્માને વિષે કેવળ પોતાની અસ્તાનતાવડે મિશ્યા આ- 
રપે છે. વસ્તુતઃ આત્માવિષે દેહ ઇંદ્રેયાદિના એક ધર્મો નથી. 
શંકા*--આત્માને વિષે દેહ ઇંદ્રિયાદિના ધર્ખો કદી ન હે; 
પરંતુ હું કત્તા છું, ભોક્તા છું, સુખી છું, દુઃખી છું એમ તો આ- 
ત્માનેવિષે જણાયછે, માટે તે કત્તા ભોક્તા હોવો નેઇએ અને 
વેશોષ મતના અનુયાયી લોકો આત્માને કત્તો ભોક્તા માનેછે 
પણુ ખરા. 


અજ્ઞાનાન્માનસોપાપેઃ વજેસારીનિ ચાત્મનિ । 
વારપ્યંતેંડ્ગુમતે નન્દ્રે ગઝનાહિયિથાંમલઃ ॥ 
ઉત્તરેુ--જેમ મૃઢ પુરૂષ પાણીના હાલવારૂપ ધર્મને પાણીમાં 
પડેલા ચૅદ્રના પડછાયાને વિષે ક્લ્પેછે તેમજ અજ્ઞાની જન ખો- 
તાનાં અગ્ઞાનનેલીધરે, કત્તાપણું, ભોક્તાપણું, સુખ, દુઃખ, આદિ 
મનરૂ્‌પ ઉપાધિના ધર્મોને આત્માને વિષે આરોપે છે. 
(હવે રાગ ઇચ્છા આદિ અંતઃકરણુના ધર્મો કેવળ અગ્ઞાન 


કહ્પિતજ છે એ વાત્તો અન્વય વ્યતિરેક ચુક્તિવડે કહેછે. ) 

૧ જેના હોવાથી જેવું હોછું તે અન્વય; જેના ન હોવાથી જેતું ન હું 
તે યત્િરેક, આ ઠેકાણે ખુદ્ધિના હોવાથી રાગાદિનું હોવું એ અન્વય અને 
ખુદ્ધિના ન હોવાથી રાગાદિનું ન હોવું તે વ્યતિરેક. 


આત્મબાધ. ૨૩ 


યમા: 
ભુષુત્ો નાસ્તિ તનાશે તસા#ટ્રેસ્ઝુ નાત્મનઃ 1 


જાગ્રતૂ અવસ્થા તથા સ્વપ્ન અવસ્થામાં ખુટ્દિ છે તો રાગ, 
( વિષયોમાં અત્યંત પ્રીતિ ) ઇચ્છા (તેઓમાં સામાન્ય પ્રીતિ) સુખ, 
દુઃખ આદિ ધર્મો વર્ત્તકે અને સુષુપ્તિ અવસ્ત્રામાં બુદ્ધિનો અ- 
સાતમાં લય થઈ ગયો હોયછે તેથી રાગાદિ પ્ર્મો પ્રતીત થતા 
નથી, માટે રાગ આદિ ધર્મા બુર્દફન્‍િના છે આત્માના નથી. નન્‍્ને 
આત્માના હોય તો ત્રણે અવસ્થામાં માલૂમ પડવા નેઇએ, કા- 
રણુ કે ત્રણે અવસ્થામાં આત્મા તે! છેજ. 
શંકા*--જ્યારે રાગાદિ આત્માનો સ્વભાવ નથી ત્યારે તેનો 
સ્વભાવ અર્યોત્‌ સ્વરૂપ કેડું છે? 


પ્રવાસોડવજશ તોય શષેત્ચમજેરયથો જતા । 
સ્તમાવ! સચિટાનટનિયસિર્મસ્તાત્મનઃ | 
ઉત્તરઃ--જેમ પ્રકાશ એ સૂર્યને સ્વભાવ છે, શીતળપણું 
એ જળને સ્વભાવ છે તથા ઉષ્ણુતા એ અગ્નિનો! સ્વભાવ છે 
તેમ સત્‌, ચિત્‌; આનદ, [નેત્ય, શ્ધપણું એ આત્માનો સ્વભાવ છે 
રાકાન્-ડું જાણું છું, હું સુંખી છું, એ પ્રકારે અનુભવ થા- 
યછે માટે આત્મન્નાન તથા સુખનો આશ્રય હોય એમ જણાયછે 
ત્યારે તમે તેને નિર્ધકાર કેમ કહેછે? 


ઝાસ્મનઃ સષિટશથ વુદ્દેસિરિતિ દૂવમ્‌ । 
સંચોગ્ય ગાવિવેનેતન ગાનાપીત્તિ તવવેતે ॥ 


ઉત્તર?--જેમ અસ્મિમાં તપાવેલો લેોહાનેો ગાળે અને 
અને અસિ બંને એકરૂપ થઇને રહેલ હોયછે તેમજ આત્માનો 


૧૪ આત્મબોધ. 

સત્‌ અંશ, ચિત્‌ અંશ તથા ખુદ્ડિની વૃત્તિએ સવે પરસ્પર એક- 
રૂપ થઇને રહેલ હોયછે તેથી તેમના યથાર્થ વિવેક ન થવાથી હુ 
જાણંછું, સુખી છું, એ પ્રકારની અહંકારવાળી વૃત્તિ ઉદય પામેછે. 


(ઉપર કહેલા અર્થનું સ્પણ્ટીકરણ્‌ કરેછે. ) 


ઝાસ્મનો વિત્રિવા નાસ્તિ વુરવોધો ન ગાસિતિ | 
ઝીવઃ સવેમજં સાતા વતતી ટ્રછેતિ છુશતતિ || 


આત્માને વિષે કોઈ પણુ પ્રકારનો વિકાર નથી, કારખુ કે 
શ્રુતિ સ્મૃતિઓ તેને નિુણુ, નિષ્ક્રિય શાંત, નિર્વિકાર તથા 
નિર્લેપ કહેછે તથા ખુદ્દિને વિષે જ્ાન કોઈ કાળે પણુ નથી કા- 
રણુ કે તે માયાતું કાર્ય હોવાથી જડ છે તો એપ'મ્‌ અંતઃકરણુ 
ઉપાધિવાળા જીવો અન્તાનવડે ઉપાધિના ધર્મો પોતામાં અંગીકાર 
ફરી, બ્રાંતિવડે હું કત્તો છું, દણા છું એમ સાહ પાસેછે. 

તાત્પરય.--જે કત્તૌપણું આદિ ખુદ્ડિના ધર્મા ભ્રાંતિવડે આ- 
ત્મામાં પ્રતીત થાયછે વસ્તુત્વે તે નિર્વિકાર છે. 

દેહાદિના ધર્મો પોતાને વિષે માની આત્મા જન્મ-મરણાદિ 


ભયને પામેછે; પરંતુ તે દેહાદિકના ધર્મો પાતાના સ્વરૂપને વિષે 
કેવળ સ્વરૂપના અસ્ઞાનવડેજ આરેપેલા છે આ વાતને કહેછે. 


રઝ્ઝુસષેવજાસ્માનં ખર્વ શસા મય વદેત । 
નાદં ગીવ! પરાત્મેતિ શાત ચેશિમેયો મવેતૂ ॥ 
જેમ અંધારામાં પડેલી દોરી ત્રણુ કાળે પણુ સર્ષ નથી ત- 
ચાપિ તેને ભ્રાંતિવર્ડે સર્પ નણીને જીવ ભય પામે છે, તેમજ 
સ્વચંપ્રકાશ આત્મા ભ્રાંતિવડે પોતાને વિષે જીવપણું આરોપીને 


આત્મબોાધ. કૃપ 

૨૧ છું, કત્તો છું, ભોક્તા છુ સુખી છુ, દુઃખી છું એવા અ- 
ગ જન્મ-મરણુદિ ભયને પામેછે; પરંતુ તે જ્યારે મ- 
હાવાક્યના વિચારવડૅ, હું જીવ નથી, હું તો અદ્વિતીય સત. ચેત 
આતંદ ખ્રહ્મ છું એમ જાણેછે ત્યારે જન્મ-મરણ્‌ આદિ સવે ભય 
રહિત થાયછે. 


ઝાત્માવમામયસેવને બુદ્ાણીનીદ્રિયાળિ ન । 
છીપો ઘયાટ્વિત્સાત્મા ઞસેસ્તેનાવમાચતે ।॥। 


રૉકા?--મન-ખુદ્ધિ આદિ આત્માની અતિ નિકટ હોવા છતાં 
તેતા ચથાર્થે સ્વર્‌પને ન્નણુવા તેઓ કેમ સમચશૈ થતા નથી. 

ઉત્તર?--જેમ દીવો ધડા આદિ પદાર્થને પ્રકાશ કરેછે, પણ 
ઘડા આદિ મલિન પદાર્થો દીવાને પ્રકાશ કરી શકતા નથી, તેમ 
આત્મા એક છે અને તે મન"ખુર્દિ આદિને પ્રકાશ કરેછે; પરંતુ 
મન-ખુષ્ટ્રિ આદિ, જડ છે માટે તેઓ આત્માને પ્રકાશ કરી 
રાકેતાં નથી. 

શંકા-જ્યારે આત્મા બુષ્દિ આદિવડે જણી શકાતો નથી ત્યાર 
તેને નખવામાટે અન્ય જ્ઞાનની જરૂર છે ખરી. 


સ્વવોધે નાન્યવોધેઃછા વોધર્પતયાત્મન$ । 
ન લીપસ્ચાન્યટીપેઝા થયા શાત્મા પજારવે ॥ 


ઉત્તરેક--જેમ દીવે। સ્વચંપ્રકાશ હોવાથી તેને પ્રકાશ કર- 
વામાટે જેમ બીન દીવાની જરૂર નથી તેમજ આત્મા જ્તાનસ્વ- 
રૂપ છે માટે તેના જ્ઞાનને માટે અન્ય જ્તાનની જરર નથી. તેતો 
પોતાની મેળેજ પ્રકાશે છે. 

રાંકા--જ્યારે આત્મા, બુદ્દ્‌િ આદિવડે જણાતો નથી ત્યારે 
તે શીરીતે જણાય છે તે કહો ! 


૧૬ આત્મબેધ. 


સિષિષ્ય નિસ્તિજોષાધીલ્ેતિ તેતીતિ વાવયતઃ । 
વિત્ારેવચં મદાવાવચૈગીવાસ્મવરમાત્મનોઃ ।। 
સેતિ સેસિ (આ નહોં, આ નહીં.) એ શ્રુતિનાં વાકયવડે સવે 
સ્થૂલ સૂક્મ અને કારણુ એ સકળ ઉપાધિનો ત્યાગ કરીને, અ- 
થૌત સ્કૃલશરીર, સૂક્મશરીર તથા કારણુશરીર્‌ આત્મા નથી એવે 
નિશ્ચય કરીને “ લસ્વમ સિ ? એ મણહાવાકયમાં આવેલાં તત્‌ ત્વેપદની 
ઉપાધિ અહપગ્તત્વ સર્વસત્ત આદિ, ભાગત્યાગ લક્ષપ્માવડે તજી, 
બંને પદનો એક લહ્ય અર્ષ શુદ્ધખ્રહ્મ હું છું એ પ્રકારનો અપરોક્ષ 
નિશ્ચય કરવો! એનું નામજ તત્વજ્ઞાન અને તેજ મુક્તિનું સાધન છે. 


-“---નન-૦-૦ ૮-૦૦-૦૦૦૯. 
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૧ તત્તતમસિ મહાવાક્યવડે શુદ્ધ ચૈતન્યરૂપ લક્ષ્ય અર્થનો બોધ ભાગ- 
થાગ લક્ષણા અંગીકાર કરવાથી થાયછે. એ ભાગવયાગ લક્ષણાનું સ્વરૂપ આ 
પ્રમાણે-- શોયહેવરસઃ-“ તે આ દેવદત્ત” આ વાક્યમાં “સૂ:? પદને! અર્ય 
તે દેશ તથા તે કાળ સહિત દેવદત્ત એવે। છે તથા “ઝૂતૃ્‌' પદનો આ દેશ 
તથા આ કાળસહિત દેવદત્ત એવે! અર્ય છે. એ બંને પદ સાથે બોલવાથી 
બંનેનો અથે એકજ છે એમ સમન્નય છે; પરંતુ તેમ સંભવતું નથી. કારણ કે 
“સઃ” અને “ઝય પદના વાચ્યઅર્યમાં વિરોષણુર્પે રહેલા તે દેશકાળ અને 
આ દેશકાળ એ ખંનેનો પરસ્પર વિરોધ છે માટે તે બંને વિર્દ્દ અંશને 
યાગ કરી અવિર્‌્દ્ધ દેવદત્ત [પૈડમાં બંને પદની લક્ષણા કરવી. એ લક્ષણુ 
ભાગલાગ લક્ષણા કહેવાય છે. તેમજ જત્ત્લંઝસિ' એ મહાવાક્યમાં “તત્‌” 
પદને. વાચ્યઅયૈ સર્વરાક્તિ સર્વજ્ઞના, આદિ પર્મસહિત ઈશ્વર છે તથા “વ્યુ” 
પદને અલ્પરાક્તિ અલ્પજ્ઞતા આદિ ધર્મસહિત જીવ એવો વાચ્યઅથી છે. 
એ ખંને અર્યની એકરૂપતા ન સંભવવાથી બંને પદોના વાચ્ચઅથૈમાં વિ- 
રોષણુરૂપે રહેલા સર્વશક્તિ, અલ્પરાક્તિ, સર્વજ્ઞતા અલ્પશ્ઞતા આદિ વિરૂદ્ધ 
અંશેનોા। યાગ કરી કેવળ ચૈતન્ય અંશમાંજ તત્‌પદ અને ત્વંપદની લક્ષણુ। 
કરેછે. એ રીતે જ્ઞાગવયાગ લક્ષણા! મહાવાકયમાં માનવાથી ઈશ્વરના તથા 
જીવના સ્વરૂપમાં વિર્ૂદ્ધાંશ યાગ કરી શેષ રહેલો અવિરૂદ્દ લહયાર્થ જે 
ચૈતન્ય અંરા છે તેની એકતા મહાવાકેચ જણાવે છે. 


આત્મબોાધ. શૃછ 





શૌંકા?--સ્યૂલ આદિ ઉપાધિ ત્યાગ કદી ન કરીએ તોપખ્યુ 
હાનિ નથી. કારણુ કે ચૈતન્ય તો અસંગ છેજ. 


આવિયવં શરીર ટિ રશ્યં ગુટૂરવસ્સરશ્‌ । 
"્તટ્રિજશળ વિચાલ્દૂં ત્રજ્ઞેતિ સિમેજમ્‌ ॥। 


ઉત્તરુ--દેહ ઇદ્રિય આદિ ટશ્યપદાર્ષયો અવિથાનાં કાર્ય છે 
તથા પાણીના પરપોટાની પેઠે નાશવાન્‌ છે તથા તેથી ભિન્ન સત્‌ 
ચિત્‌ આનંદસ્વરૂપ અવિલદ્યારૂપ મળરહિત જે બ્રહ્મ છે તેજ હું 
છું એમ નિશ્રય કરવો. આવા અપરોક્ષ દઢ નિશ્રયથીજ જીવ 
ઝુત કૃત્ય થાયછે. 


(જવ ખ્રહ્ઞાની એડતા ર્પરત્તાન રહ થવામાટે તત્વજ્ઞાતતા 
મનતને। પ્રકાર કહેજે.) 
ટેદાન્યતાસ મે ઝન્મતરાવશ્યેજયાટયઃ । 
શવ્ટાટ્વિષયે? સંમો સિરિદ્રિયતયા ન ન ।। 
જન્મ, જરા, ટુર્ખળપણું, મરણુ ઇત્યાદિ ધર્મો સ્થૂલશરીરના 
છે. હું સ્થૂલશરીરથી ભિત્ત છું માટે જન્મઆદિ ધર્મો મારા 
તથી; તથા શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અને ગંધ એ પાંચ વિષયોના 
ભેોગર્‌પ સંગ મારેવિષે નથી કારણ કે હું ઇદ્રિયારહિત છું. 
ઇંદ્રિયાનો વિષયોની સંગાથે સંયોગ અથવા વિયોગ થવાથી મને 
અસંગને લાભ વા હાનિ નથી. 


(હુવે આત્માનેવિષે મનના ધર્મોનો પણુ નિષેધ કરેછે. ) 


જમનસ્તાન વે હુ લરામટ્ષમયારયઃ | 
અમાળો ઉમનાઃ જીખ્ર ર્સારિશ્રિતિશાસનાત્‌ । 
ર્‌ 


૧૮ આત્મબોધ. 


હાદ દદિસ 





પ#. 


દુઃખ, રાગ, દ્વેષ, સંકલપ, વિકલ્પ, શોક, સોહે, ભય, એ 
અધા મનના ધર્મ છે; મારા નથી કારણુ કે, હું તો મનરહિત છું. 
શ્રૃતિ પણુ કહેછે કે “ આત્મા મત અને પ્રાણુરહિત છે તથા નિ- 
મેળ છે;” માટે ઉપર કહેલા રુઃખ આદિ મનના ધર્મો ક્ષુધા, 
તૃષા પ્રાણુના ધર્મો તથા મૂઢતા | આદિ અન્ઞાનરૂપ મનના ધર્મો 
મારેવિષે ત્રણુ કાળમાં છેજ નહિ; હું તો અસંગ ફૂટસ્થ સચ્ચિ- 
દાનંદ ખ્રહ્મ છું* 

(જે જે કાયે છે તે અનિત્ય છે માટે માલુંઓદિવી 
અનિત્યતા તેમની ઉ પસે અતાવે છે. ) 


ઇતજ્ઞાઝ્તાયતે પાળો મનઃ સર્વેન્દ્રિયાનિ ₹ | 
સં વાયુગ્યોતિરાપશ્ર પૃચ્વી વિશ્વ પારિળી ॥ 


આ અસત્‌ જડ તથા દુઃખર્પ સંસારથી વિપરીત સ્વભા- 
વવાળા એટલે સતૂ ચિત્‌ આનંદ બ્રહ્મથી ક્રિયાશક્તિવાળોા પ્રાણ; 
સ્ાનશક્તિવાળું મન, દશ ઇંદ્રિયો, આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ તથા 
સ્થાવર જંગમ પ્રાણિયાોને ધારણુ કરનારી પૃથ્વી અનાદિ અતિ- 
ઘાવડે ઉત્પન્ન થાયછે. 


પસિર્સૂનો સિષ્ત્રિયો સિત્યો સિધિવર્યો સિઝન: । 
તિવિવારો તિરાવારો નિયત નિમેજઃ ॥ 
સત્વ, રજ અને તમ એ ગ્રરૃતિના ગુણ્‌ા। છે અને રાગ ઇ- 


સ્છાદિ ખુદ્ડિના ગુણે શા છે. હું એ બધા ગુણુરૃહિત ગ કે 
પ્રકૃતિ તથા ખુદ્ડિ . બંનેનો, મારેવિષે અભાવ છે. ક્યિાએ દેહુ 


૧, આ ડલેોક એક પ્રતિ શીવાચ ખીજી કોઈ પ્રતિમાં નથી. નથી. 


આત્મબોાધ. ૧૯ 
ઇદ્રિયાદિનો ધમ છે. હું દેહ ઇંદ્રિયાદિરહિત હોવાથી ક્રેઈ પણુ 
ક્રિયા મારામાં નથી. હું નિત્ય એટલે સવે કાળમાં ચૈતન્યરૂપ છું. 
હું નિર્વિકલ્પ એટલે સંકલ્પ વિકલ્પ ધર્મવાળા મનરહિત છું. હું 
નિરંજન એટલે માયા તથા તેનાં કાર્યરૂપ મેલવિનાને છું. 


વિકારો બધા લિંગશરીરને આશ્રયે રહેલા છે અને હું લિંગ- 
શરીરરહિત હોવાથી કોઈ પણ્‌ વિકાર મારામાં નથી. અવયવી 
પદાર્થ આકારવાન્‌ હોય છે. હું આકાશની પેઠે નિરવયવ છું તેથી 
આકારરહિત છું. હું ખંધનરહિત હોવાથી નિત્યસુક્ત છું; અ- 
વિદ્યારૂપ મેલ મારા સ્વરૂપમાં નથી તથા હું સવેત્ર પૂણે હે- 
વાથી અચળ છું. 

(ચુરુશિષ્યની પરીક્ષા કરવામાટે પ્રશ્ન કરેછે કે હે શિષ્ય! તું 
કહેછે તેવો તું છે પણુ તું પરિચ્છિત્ત છે કારણુ કે તું દેહવાળે 
દેખાય છે. એ સાંભળી શિષ્ય પોતાનો અનુભવ કહેછે.) 


અદ્‌માવાશવસ્સવેવરિસતમેતોડસ્યુત? || 
સજ સવેસપઃ જુજ્ડો નિઃસમો સિર્મછોડયજઃ ॥ 
હું આકાશની પેઠે સર્વ પદાર્થમાં બહાર તથા અંતર ન્યા- 


પીને રકલ્લો છું; ન્યૂનતારહિત, સવેત્ર સમ, શુદ્ધ, સંગરહિત;, નિર્મળ 
તથા અચળ છું. 


અ. 


(ત્વંપદના અર્થ જવાત્માના લહ્યસ્વરૂપતું જેડું વણેન કર્યુ 
છે તેવુંજ તત્પદાર્ચ ગ્રહ્મતા લફ્યસ્વર્પતું વણુન કયું છે. માટે 
તે બંનેના અભેદતું ચિતન કહેછે.) 

જ હ 
નિયશુદ્રષિયુતવમશંટાનેલમટ્રયર્‌ | 
સલ સાનમનંત ચત્‌ ૫રં ત્રજ્ાર્મેવ તતૂ || 


૨૦ આત્મબોધ* 

નિત્ય એટલે ભૂત ભવિષ્ય અને વતમાન એ ત્રણે કાળમાં 
જેને! નિષેધ થતે નથી, જે અવિદ્યા આદિ અએેલરહિત છે, જે 
નિત્યમુક્ત છે, જે એક એટલે જેના જેવી કોઈ બીજી વસ્તુ નથી, 
જે અખંડ એટલે સર્વ દેશ, સવ કાળ અને સવે વસ્તુઓમાં છે, 
જે સુખસ્વરૂપ છે તથા જે અટ્ઠંય એટ્લે વિજાતીય ભેદ તથા 
સ્વગત ભેદરહિત છે તે સત્યજ્ઞાન અને અનંત ખ્રહ્મરૂપજ હું છું; 
ખહ્દઠાથી ભિન્ન માર્‌ સ્વરૂપ નથી. 


હ્વં સિરંતરામ્યસ્તા ત્રહણોવાજશીતિ વાસના । 
દ્રત્યવિયાવિક્ેપાન રોમાનિવ રસાયન ॥ 


ઉપર્‌ ખતાવેલી રીતી પ્રમાણે ચિરકાળ અજ્યાસ ડરવાથી 
ઉત્પન્ન થએલી “હું બ્રહ્મજ છું 7” એવી દઢ વાસના, જેમ રસા- 
ચત રેગાને નાશ કરે છે તેમ અવિદયાથી થએલા સિત્તના વિ- 
ક્ષેષાને નાશ કરેછે. હવે ખ્રહ્માતી અને આત્માની એકતાનાં ચિંતન 
કરવાનાં સાધન કહેછે. 


વિવિત્તટેર ગાલીનો વિરામનો વિગિવેદ્રિયઃ । 
માવચેલેવમાત્માનં તમનંતમનન્યષીઃ ।। 

(નિજેન સ્થાનમાં, સ્વસ્તિકાસન પદ્માસન આદિ સુખપૂર્વક 
થઈ શકે તેવું આસન કરી, વિષયોમાં ઇચ્છારહિત તથા ઇંદ્રિયોને 
જેણે જય કર્યો છે એવા પુર્ષે, સજાતીય આદિ ભેદરહિત તથા 
દેશકાળ તથા વસ્તુ પરિચ્છેદ શૂન્યગ્રહ્મતું પોતાથી ભિજ્ઞ ન જાણીને 
શિતન કરવું અથૌત્‌ તે બ્રહ્મ હુંજ છું એવી ભાવના કરવી. 


રાકા?--આ દશ્ય પ્રપંચ પ્રત્યક્ષ વત્તમાન છતાં એફતાતું 
[ચેતન કેમ બની શકે? 


આત્મબોાધ. ૨૬ 


આલ્મન્યેવાસિિં સર્યં ત્રવિજાવ્વ પિયા શુષી$ । 
માવચેરેવમાસ્માનં નિર્મઝાવકવસ્લર || 


ઉત્તરે--શુ્દ અંતઃકરણુવાળા અધિકારી પુરૂષ, સકળ ટશ્ય 
પ્રપંચનો, યોગિજનોમાં પ્રસિદ્ધ લય'ચિતનને પ્રકારે, વિવેકવાળી 
ખુદ્ધન્‍િવડે આત્મામાં લય કરીને આકાશની પેઠે નિર્મળ સદા એ- 
કરસ આત્માતું ચિતન કરે. 

રાકા*--સવે દશ્ય પ્રપંચનો ત્યાગ કરીને વિવેકી કેવે રૂપે 
સમાધિમાં સ્થિતિ પાસેછે ? 


નામવર્ળા વં સર્વ વિદાય પરમાર્ષવિત્‌ । 
વરિશૂળસિટાનન્ટસસલ્યેળાવતિઇતે ॥ 
ઉજાર?--આત્માના વાસ્તવ સ્વરૂપને જાણનાર પુર્ષ, નામ- 
રૂપાત્મક દશ્ય પ્રપંચતે મિથ્યા જણી તજી દઇને, પરિપૂર્ણું સત્‌ 
ચિત્‌ આતંદ સ્વરૂપે સમાધિમાં રહેછે. 
ર્રૉકા*--સમાધિમાં પણુ જ્ઞાતા જ્ઞાન અને જ્ય એ પ્રકારની 
ત્રિપુઠી પ્રતીત થાયછે માટે આત્મા એક છે એવી ભાવના 
કેમ સેભવે. 
જાળટાનશેયમેર$ ૫રાત્મનિ ત વિયતે । 
સિહ્નસેવરપસારીપ્યતે સ્યમેવ ફિ ।। 


૧ લર્ચયાચતનને। સામાન્ય પ્રકાર--- પૃથ્વી એ જળનું ડાર્ય છે; કાર્ચને 
કારણુમાં ભેદ નથી માટે પૃથ્વી જળરૂપજ છે એ પ્રમાણે [ચતનવડે પૃથ્વી- 
નો જળમાં લય કચૌી પછી જળને તેજમાં, તેજને વાયુમાં, વાયુનો આ- 
કારામાં, આકારાનેો પ્રકૃતિમાં અને પ્રકૃતિનો બ્રહ્મમાં લય કરવે।. 


૨૨ આત્સખબોધ. 
ઉત્તરુ--જે કે સવિકલ્પ સમાધિમાં જ્ઞાતા સાત અને જ્ઞેય 
એવે ભેદ પ્રતીત થાયછે; પરંતુ નિર્વિકલ્પ સમાધિમાં તે ભેદ 
રહેતો નથી. તે કાળે તો સત્‌ ચિત્‌ આતંદ અખંડ શઆત્માજ 
પોતે પ્રકાશે છે. 
(એ રીતે આત્માની એકતાના જ્ઞાનને માટે આત્માનું ધ્યા 
તાદિ કરનારને શું ફળ થાયછે? તે ખતાવે છે. ) 


"વયાત્મારળો ધ્યાનમથને સતતં સત । 
શ જક ક ૫ 
જરિતાવમતિસ્વારા સવાક્ષાસેધન ટરેત્‌ |। 
પૂર્વે ખતાયા પ્રમાણે અંતઃકરણરૂપ નીચી અરણીસ:કે ધ્યા- 
ખેરૂપ ઉપરની અરણીવડે ધર્ષેણુ નિરંતર કરવાથી ઉત્પત્ર ચએલાી 
અખંડ બ્રહ્ષાકાર વૃત્તિરૂપ જ્વાળા સર્વ અજ્ઞાનરૂપ કાઇને ખાલી 
તાંખેછે, 
( જીવ ખઅ્રહ્મનતી એકતાતું યથાર્થ અપરોક્ષસ્રાત થયાથી આ- 
ત્મા પોતે પ્રકાશે છે એ વાત દૃષ્ાતસહિત કહેછે.) 


અરૃળેનેવ વોષેન પૂ્વસંતમતે દૂતે । 
તત ગાવિમેવેટાસ્મા સયમેવાંશુમાસિવ | 


જેમ પ્રાતઃકાળમાં અરૂણ્‌દદય થયાથી પ્રથમ અંધકાર નારા 
થયા પછી સૂર્યનતારાયણુ ઉદય પામેછે તેમજ હું બ્રહ્મ છું એવા 
અપરોક્ષ નિશ્રયવડે અજ્ઞાનરૂપ અંધકાર દૂર થયા પછી સૂરયનારા- 
યણ્‌ની પેઠે આત્મા આપોઆપ પ્રકાશે છે. 


રૉકા?--આત્મા તો પોતાતું સ્વરૂપ હોવાથી નિત્ય પ્રાસ જ 
છે તેની સાનવડે પ્રાપ્તિ કેમ સંભવે? 
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આત્મા જુ સતતં માપો વયપ્રાપ્વવટ્વિયયા । 
તજ્ઞાશોડ્માસ્વરરાતિ સવામરળં ચથા ।। 
ઉત્તર?--જેમ કોઈ પુરૂષ, પોતાના ડંઠમાં પેહેરેલો મણી 
વિસરી જઈ, તેને ચોતરફ શોધતો ફરતે હતો તેને કોઈ ભલા- 
માણુસે કથ્યું કે જે મણિને તું ભૂલથી ખોવાએલે સમજી શેોધતેા 
કરેછે, તે તો તારા કંઠમાંજ છે એમ કહી તેને તેના કંઠમાં ધા- 
રણુ કરેલો મણિ દેખાડી આપ્યે! ત્યારે તેને ભ્રાંતિથી અપ્રાપ્ત 
માનેલા મણિની પ્રાત્તિ થઈ; તેમજ આત્મા સરવૈત્ર પૂર્ણા હોવાથી 
સાની અન્નાની ખંનેને પ્રાપ્ત? છે પરંતુ અનજ્ઞાનીને અજ્તાનનેલીધે 
પ્રાત છતાં પણુ અપ્રાસત સરખે થઈ ગએલે। હોય છે. જ્યારે 
તેતું સદ્ગુસ્તા ઉપદેશવડે અજ્ઞાન નાશ પામેછે ત્યાં તેને 
આત્મા જે પ્રથમથીજ પ્રાપ્ત છે તેની પ્રા!્્તે થાયછે. ડંઈ અ- 
પ્રાપ્તતી પ્રાપ્તિ તેને થતી નથી. 
ર્રાકા--જીવાત્મા તથ્રા પરમાત્મા ખન્તે પરસ્પર વિર્દ્ધ સ્વભાવ- 
વાળા હોવાથી તે ખત્તેની એકતા જે તમે કહોેછો તે કેમ સંભવે ? 


રથાળો પુસ્ષવર્રાંસા ₹તા ત્રણાળ ગીવતા । 
ઝીવસ્ચ તાસ્વિજે સવે તાસ્મન્રછે સિવતેતે ॥ 


ઉત્તરઃ--જેમ અંધારામાં રહેલા ઝાડના ડુંઠામાં અજ્ઞાનવડે 
ખોટી પુર્ષખુદ્િ થાયછે, તેમ અનાદિ અજ્ઞાનથી થએલી ભ્રાંતિવડે, 
કત્તોપણું ભોક્તાપણું આદિ જીવનાં લક્ષણે। ખ્રહ્માને વિષે ભાસેછે.. 
પરંતુ તત્તમસિ આદિ મહાવાકયના વિચારવડે જ્યારે જીવનાં વા- 
સ્તવ સ્વર્પ-બ્રહ્મતું સ્વરૂપ યથાથ જણાય છે ત્યારે તે જીવપણું 
જતું રહેછે. 








૨૪ આત્મબોાધ. 
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ર્રાકામ--જ્યાંસુધી હું છું અને આ સ્રી પુત્રાદી મારાં છે એવી 
વૃત્તિ છે ત્યાંસુધી હું નથી તથા મારૂં કાંઇ પણુ નથી એવી વ- 
ત્તિનો ઉદય કેમ થશે? 


તરવસ્તસ્પાસુમવારુત્પશ્નં જાનમંગસા । 
અદ્‌મમેલિ ચાકષને વાપતે હિમ્સ્રમારિવત્‌ | 
ઉત્તરુ--જેમ રાત્રીમાં થએલે દિગભ્રમ સૂર્યના ઉદય થ- 


વાથી મટી જયછે તેમજ જીવની તથા બ્રહ્મની એકર્પતાતું દૃઢ- 
જ્ઞાન, અનાયાસે અહંતા મમતાર્‌પ સંસારને નિવૃત્ત કરેછે. 


(જેતું અજ્ઞાન નિવૃત્ત થયું છે એવા વિવેકી પુસ્ષની દૃણ્ટિના 
સ્વરૂપડું વર્ણુન કરેછે. ) 


સસ્યમ્વિશાનવાન્‌ ચોમી સાત્મન્વેવા ગઈ રિથિતમ્‌ | 
ણવ ત સવેમાત્માનમીક્ષતે જ્ઞાનપણુષા ।| 
જેને નિઃસંશય આત્માના સ્વર્‌પષનો સાક્ષાત્કાર થયે! છે, 

એવે યોગી, પોતાની જ્ઞાતચક્ષુવડે આ અજ્ઞાનવડે કલ્પાએલું સર્વ 
જગત્‌ અધિષ્નાન ફૂટસ્થ સર્વત્ર પૂણુ પોતાના સ્વર્‌પવિષે જીુએછે 
તથા સર્વ પ્રપંચ અદ્વિતીય પોતાને આત્માજ છે એમ જુએછે; 
કારણુ કે આરોપિત વસ્તુની અધિષ્રાનથી ભિન્ન સત્તા હોતી નથી 
માટે આત્માનેવિષે અજ્ાવડે અરોપેલું વિશ્વ આત્માર્પજ છે. 


ર્રોકા*-આત્માથી ભિજ્ઞત કળાતા જગતને સાની આત્મસ્વ- 
ર૫ કેમ જુએછે? 


ઝઆસવે્ ઝમત્સવેમાત્મનોડન્યન વિયતે । 
શર ચદટ્ટ્ટારીસિ સાત્માને સવેમીલતે | 


આત્મંખોાધ. ર૫ 








ઉત્તર--કાયેની સત્તા પોશ્તાના ઉપાદાનકારણુથી ભિન્ન ન 
હોવાથી ઘડાઆદિ કાર્યો જેમ માટીથી ભિન્ન નથી પણુ માટી 
રૂપજ છે તેમજ સંપૂણું જગત્‌ પોતાનાં ઉપદાન કારણુથી ભિત્ત 
નથી પણુ આત્માર્‌ૂપજ છે. 


(સાનીની જીવન્મુક્ત અવસ્થા કહેછે.) 


ગીવન્યુર્દિસ્તુ તદ્દ્િન્પૂર્વોવાષિમળાંસ્યગેત્‌ । 
લસિટાનંરસ્વસારવેસમરવેટવત્‌ || 
સચ્ચિદાનંદ આત્માના સ્વરૂપને સાક્ષાતૂકાર ઢરતાર જીવ- 
ન્સુક્ત સુર્ષે; પૂર્વે કહેલી દેહુ ઇદ્રિય મન, આદિ ઉપાધિઓનેો 
ત્રિચુણી માયાનાં કાર્યરૂપ જણી ત્યાગ કરવે। તથા ભ્રમરકીટનીપેઠે 
સચ્ચિદાનતંદર્ષે સદા રહેવું. 


( જીવન્મુક્ત પુરૂષને શ્રીરામચંદ્રર્‌્ચે વણેવેછે.) 


સીતા મોદા્ળેવં દલા રામટ્રેષારિસકસાન । 
શોમી શાંતિલમાયુતતે શાત્મારમો વિસગતે | 
પોતાના સ્વરૂપને વિષેજ રમષ્‌ કરનાર જીવન્સુક્ત યોગી, 
અગ્ઞાનરૂપ સમુદ્ર તરીને તથા રાગદ્વેષાદે રાક્ષસોને હણીને શાંતિ- 
ચુક્ત, પોતાના સ્વરૂપનેવિષે વિરાજે છે. આ સ્થળે એવે અર્થે 
પણુ ધ્વનિત થાયછે કે જેમ પૂર્વે શ્રીરામચંદ્ર ભગવાન સમુદ્ર 
ઓળંગીને તથા રાવણાદિ રાક્ષસોને સંહારીને સ સીતાસહિત અયો- 


૧ જેમ લમરી કે!ઇ છીડાને દરમાં લઇ જઇ 'ઇ ડંખ મારેછે યારે તે 
જકીડોની વૃત્તિ ભયને લીધે ભમરીરૂપ થઈ જવાથી તે પોતાનું સ્વરૂપ તજ 
ભમરી3૫ થઈ નતયછે તેમજ અધિકારી પુરુષ પણ્‌ વિચારવડે અંતે બ્રહ્મરૂપ 
થઇ નયે. 


2૨૬ આત્સબેોધ. 


૫ ૧૭ ૫૧૫૯"૫૪૧૪૧૫%/%૫૪૮"૧૪૦ ૧૫૮૦૫૫૯ ૦ા૧૧૫/”ધ૪ મજીભધઇ'પ/"૧૪/ ૧77૫૫૮૪7૫૦૦ ”,. 








ધ્યાનગરીમાં રાજસિંહાસન ઉપર વિરાન્યા છે તેમ આ આત્મા- 
રૂમી રામ, મહાવાડ્યજન્મ અપરેક્ષસ્ાનર્પ સેતુવડે અજ્તાનરૂપ 
સમુદ્રને ઓળંગીને તથા રાગદ્વેષર્પ રાવણ્‌ાદિ રાક્ષસોને મારીને, 
શાંતિફૂ્પ સીતાસહિત આ શરીરર્‌પ અયોધ્યાનગરીમાં નિવૃત્તિરૂપ 
સિંહાસન ઉપર અધિક પ્રકાશે છે, 


તાહાનિસણુશાસસિ ફહિતાત્મણુશતિઇતઃ । 
વટસ્ચણીપવસ્સઝઃ ભાંતરેવ તરવારાતે ॥। 
ચક્ષુ આદિ ખાલ ઇદ્રિયોનો અનુકૂળ વિષયોની ચાથે સં- 
બંપ્ર થવાથી પ્રાતત થતા વિષયાનેદમાંથી આશક્તિ તજીને જે 
સ્વરૂપાનંદવડેજ તૃત છે તે ઘડામાં રહેલા દીવાની "૬ અંતઃ- 
કરૃણુમાંજ સ્વસ્વરૂપે પ્રકાશે છે. 
(જ્ઞાનીની વિદેહસુક્તિ કહેછે.) 


જવાષિસ્યોડષિ તદ્ન જિજ્ઞો વ્યોમવન્યુનિઃ । 
સવવિન્મૂસ્વસિછે્સતતે વાયુવચ્ત્‌ ॥ 


મનનશીળ તત્ત્વવેત્તા પુરૂષ દેહાદિ ઉપાધિમાં રહ્યા છતાં 
પણુ આકાશની પેઠે નિર્લેપ રહેછે, સવૈસ્ન છતાં પણુ મૃઢની ખેડે 
રહેછે; અથોત્‌ પોતાની સવેસ્તા અન્યની આગળ માત પ્રતિણા- 
દિના લોભથી પ્રકાશ કરતે નથી તથા વાચુની પેઠે પ્રારખ્ધવડે 
પ્રાણ થએલા વિષયોમાં આશક્તિ પામવાવિના વિચરે છે. 


ઝવાષપિવિજયાદ્રિો નિવિન્ષેષ વિદ્ઞેન્સ્ુનિ! । 
ઝે ઝળેં વિવટ્ષોસ્તિ તેગઝસેઝસિ વા થયા 


જેમ નદી સસુદ્ર્માં મળી પોતાનાં નામફપ તજી સમુદ્રર્‌ષ 
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થઈ જાય છે, જેમ ધટાકાશ,- ધટ ઉપાધિ નિવૃત્ત થયા પછી 
મહાકાશરૂપ થઇ જાય છે; દીપક આદિતું તેજ ઠરી ગયા પછી 
સામાન્ય તેજમાં મળી ન્ય છે, તેમજ પ્રારખ્ધ ભાગને અને 
મતન કરનાર જીવનસુક્ત મહાત્મા દેહાદિ ઉપાધિનો નાશ થ- 
વાથી સવ ધમ રહિત વ્યાપક બ્રહ્ષમાં પ્રવેશ કરે છે, પો; 
ખ્રહ્ઘારૂપ થાયછે. 


(વિદેહસુક્તિ અવસ્થામાં વિવેઝી પુફ્ષ જે પરખ્રહ્મને 
પામેછે તેના સ્વર્પતું (નેરૂપણુ આઠ રલેકવડે કરેછે. 


યછ્ામાનાપસે છામૉ યન્સુશાસાપરં તુજ ॥। 
યગ્શાનાનાપર્‌ં જાન તદહેત્યવધારચેત્‌ ।। 

જેના લાભ કરતાં બીને અન્યલાભ અધિક નથી; ( કારણુ 

કે બ્રહ્પ્રાપ્તિ એ સવે પુર્ષાર્થી કરતાં શ્રેણ હોવાથી તેમાં અન્ય 

લાભનો સમાવેશ થઇ ન્તયછે. ) જે સુખ કરતાં ખીન્વં કોઈ 

અધિક નથી; (કારણુ કે બ્રહ્મસુખમાં સર્વ સુખનો એતર્ભાવ 

છે) તથા જેના સ્રાન કરતા અન્યજ્ઞાન નથી, (  કારૃણુ કે બ્રહ્મજ્ઞાન 

એજ મોક્ષર્પ પરમપુર્ષાથતું કારપ્ગુ છે) તેજ બ્રહ્મ છે એવે 
નિશ્રય કરવે।. 


ચરૃષા ન પરં ₹રયં ચરસ ત શુતમેવઃ । 
ચર્જ્ઞાતા ન ૫ર જાન તદ ણોત્યવધાર્વેત્‌ |! 
જેનો સાક્ષાત્કાર કયી પછી અન્યવસ્તુ નવા યોગ્ય રહેતી 
નથી, કારણુ અધિષ્ાન વસ્તુના સાક્ષાત્કારથી તેને વિષે કહિપત 


સર્વ વસ્તુનો સાક્ષાતૂકાર થઇ જાયછે; જે રૂપ થવાથી (જેની 
સામે એકર્‌પ થઇ જવાથી ) સંસારમાં ફરી જન્મ થતો તથી તથા 


૧૮ _આત્મબાધ.' 
જેને નાખવાથી અન્ય જાણુવાનું મી તથી તે બ્રહ્મ છે એમ 
નિશ્ચય કરવે।. 


સિર્યચૂર્ધ્વમષઃ પળ લસિટાનટમદયમ્‌ । 
અનંત સિત્યમેવ ચતદસેત્યવષાસ્યેત્‌ ॥ 


જે પુર્વે, પશ્ચિમ, ઉત્તર, દક્ષિણ; ઉપર, નીચે સર્વત્ર પૂણું છે, 
જે સત્‌ ચિત્‌ તથા આનંદરૂપ છે જેનો દેશ કાળ અને વસ્તુવડે 
અંત નથી, જે ત્રણે કાળમાં ખાપ્રરહિત છે તથા જે એક; એટ્લે 
પૂર્વે કરેલા સજાતીય આદિ લેદરહિત છે તેજ વસ્તુ ખ્રહ્મ છે 
એવે નિશ્ચય કરવે!. 


અતદ્ભારસિસ્વેળ વેટાતૈજેક્યતેડ્ગ્યયમ્‌ । 
અસરાનેટ્મેવં યતર ભેત્યવધાસ્યેતૂ 1 
જેને વેદાંતા આત્માથી ભિન્ન સર્વ જડવસ્તુનો ત્યાગ ક- 
રાવી પરમાર્થર્પે લક્ષણાવૃત્તિડડે જણાવે છે; જે વિકારરહિત, 
એક અખંડ આનટસ્વરૂપ છે તેજ બ્રહ્મ છે એમ નિશ્રય કરવે।. 
રકાઃ-નિરતિશય આનંદયુક્ત તો બ્રહ્મા આદિ દેવો પણુ છે 


એમ શાશ્નો કહેછે; તસે કેવળ બ્રહ્માનેજ નિરતશય આતંદસ્વર્પ 
કેમ કહેછે ? 


ઝશંટાનટ્શ્વસચ તચાનૅટ્જવાત્રિવા$ । 
તૃ્રણાયાસાર્તય્યેન મવંત્ાનટિનોડગિણાઃ | 
ઉત્તરુ-અખંડ, આનંદ સમુદ્ર બ્રહ્મનો લેશમાત્ર આતંદ પા- 


મીને, બ્રહ્મા આદિ સવે દેવો વત્તા-ઓછા આનંદચુક્ત થયા છે, 
અથોત્‌ બ્રહ્યામાં ગ્રહ્માનંદનો લેશ છે; તે કરતાં ખૂહસ્પતિમાં સે।- 
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ગણા આતંદ ઓછે, તેથી ઇદ્રના એછે એ પ્રમાણે બ્રહ્યાથી 
મતુષ્યપર્યત સર્વમાં ઉત્તરોત્તર ન્યૂન ન્યૂન આતંદ છે. સવે આ- 
નંદના અંતર્ભાવ બ્રહ્માતંદમાં છે માટે સાની પુરૂષ વિદેહમુક્તિ 
અવસ્થામાં પૂર્ણું ખહ્ષાનંદમાંજ સ્થિતિ પામેછે. 

ર્માકા.-જેના આનંદના લેશને સર્વ બ્રહ્માદિ દેવો ભોગવે છે 
તે બ્રહ્મ ડયા છે? શું તે લેોકાંતરમાં છે ? 


તસુસમર્તિ વસ્તુ વ્વવદારશટ્સ્વિતઃ । 
તશ્ઞાસ્સર્વમતં ત્રણ સીરે સપિરિવાસિએે ।। 
ઉત્તર--તે સત્‌ ત્રિત્‌ તથા આનંદસ્વરૂપ બ્રહ્મવડે યુક્ત સવ 
ઘટપટ આદિ વસ્તુ અસ્તિ ભાતિ ત્રિયર્પે પ્રકાશે છે તથા સર્વ 
વ્વવહાર પણુ તે બ્રહ્મવડેજ સિદ્ધ થાયછે, માટે જેમ દુધમાં સ- 
વૈત્ર ધી રશું છે તેમ બ્રહ્મ પણુ સરવૈત્ર યાત છે. 
(એપ્રમાણે સધૈ જગતમાં બ્રહ્મ નાસ છતાં પણુ તે અસંગ 
હોવાથી જગતના ધર્મનો સ્પર્સ સરખો પણુ તેને થતો નથી તે 
વાત્તો કહેછે.) 


ઝન"્વસ્યૂસમઇસમહીધમતમવ્યયમ્‌ । 
અશ્વશુળવળોશ્યં તદ સેત્યવધાર્યેત્‌ ॥। 
જે વસ્તુ અણુ (સૂક્મ ) નથી, સ્થૂલ નથી, ડુંઝી નથી, 

લાંબી નથી તથા જે જન્મરહિત અવિનાશી તથા રૂપ, ગુણુ, વણું 
અને સંસ્તા (નામ) રહિત છે, તેજ બ્રહ્મ છે એમ નિશ્રયવડે 
નાણુનું. 

યરાસા માસતેડવરિમોચ્ેર્યતુ ન માચચે । 

ચેન સવેમિઢં માતિ વદેત્યવપારચેત્‌ ।। 


આત્મબાધ. 





૩29 

જેના સ્તાનરૂપ પ્રકાશવડે સૂધે આદિ પ્રકાશે છે; પરંતુ જેના 
પ્રકાશવડે પ્રકાશ પામનારા સ્ૂયૈ આદિવડે જે, પ્રકાશ પામતું નથી, 
તથા જેવડે આ સંપૂર્ણું જગત્‌ પ્રકાશે છે તે ખ્રહ્ઘા છે એમ નાણુવું. 


સયપંતવેરિવ્યાવ્ય માસયર્લાચરં ઞમત્‌ | 
ત્રણ પ્રવારાતે વહ્્િતણાયસપિટ્યતૂ । 
જેમ અગ્રિમાં તપાવેલા ગોળામાં, અસ્નિ, ખહાર તથા અ- 


તર વ્યાપીને પ્રકાશે છે તેમજ ખ્રહ્મા, સંપૂર્ણુ જગતની માંહે તથા 
ખહાર ન્યાસ થઇને પોતે પ્રકાશે છે તથા જગતને પણુ પ્રકા- 


શિત કરેછે. 
ઝમટ્રિજક્ષળ ત્રહ્ત ત્રણળોડન્યજ વિતન । 
ત્રણાન્યરાતિ ચેન્મિચ્યા યયા મસ્મરી સિવા ।॥ 

આ જગત્‌ જે અસત્‌, જડ તથા દુઃખરૂપ છે, તેથી ખ્રહ્મ 
વિલક્ષણ છે એટલે સત્‌ ચિત્‌ તથા આનંદ સ્વર્‌પ છે; માટે બ્રહ્મથી 
ભિન્ન કોઈપણુ વસ્તુ નથી. ને બ્રહ્મથી ભિન્ન કોઇ વસ્તુ પ્રતીત 
થતી હોય તો તે મૃગજળની પેઠે મિથ્યા પ્રતીત થાયછે. 


રયે શ્રયતે ચયદ્સળોડ્ન્યન્ન તરરવેત્‌ । 
તત્તજ્ઞાનાચ તદ લસિહાનંટમદ્યમ્‌ | 


જે જે વસ્તુ નેત્રવડે દેખાય છે તથા કાનવડે સંભળાય છે તે 


તૈ વસ્તુ ખ્રહ્મથી ભિન્ન નથી પરંતુ ખ્રહ્માજ છે. તે ખ્રહ્મ સત્‌ ચિત્‌ 
આનંદસ્વરૂપ છે તથા ભેદરહિત છે એ વાત્તોને તત્વવેત્તા પુરૂષો 


તત્તજ્ઞાનવડે જાણેછે, 


આત્મખબોધ. ૩૬ 


રર રાઇ “થ../' અઇ" “અહી” 





૦૦ પળઇ”ર. “ “3-૦ નક. -ેકબવ” ઉ-“રૂ૦૦-- -૦ -.૦-ન્‍ડસા૦-:૧.૯૦૦૫૦તત૦ા૪-2%3.*-૧ન. 


રંકા.-તમે જગતને સચ્ચિદાનંદ ખ્રહ્મસ્વરૂપ કહેછે ત્યારે 
તેવું કેમ દેખાતું નથી? 
ફં 


સવમં સષિટત્માનં સાનગણુનિરીસતે 
અજ્ઞાનગણુનેશેત માલંત માતુમંષવત્‌ ॥ 
ઉત્તર?-જેને જસ્ઞાનર્પી નેત્ર છે તે સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપ આ- 
ત્માને સર્વત્ર યાપ્ત દેખેછે, પરંતુ જેમ આંધળો આકાશમાં પ્રકાશી 
રહેલા સૂધેનારાયણુને દેખતો નથી તેમજ અનાદિ અવિદ્યાવડે 
આચ્છાદન પાસેલી દછિત્રાળો પુર્ષ પોતાનાજ શરીરમાં સાક્ષીરૂપે 
પ્રકારામાનત આત્મસ્વર્પને ન્નેઈ શકતે! નથી. 


રાંકા*-સાનર્‌પ નેત્રવાળો પુરૂષ, પોતાના વિવેકબળવડે દેહ 
ઇદ્રિયાદિના અધ્યાસરૂપ મળ તે દૂર કરેછે છતાં અનાદિવાસનાનેન 
લીધે ફરી તેને દેહાદિને વિષે અહેખુદ્ધિ થઈ જાયછે માટે તેને 
સદાસ્વરૂપને વિષે સ્થિતિરૂપ સુક્તિ કેમ મળી શકે? 


શ્રવળાહિમિશ્ણીનો જ્ાનાસિપરિતાષિતઃ । 
ઝીવઃ સવમળાન્યુસ સળવરવોતતે સયમ ॥ 


ઉત્તર--જેમ સુવણે, અસ્િમાં તપાગાથી અન્ય ધાતુના 
ભેગર્‌પી મેલને તજી દઇને શુદ્ધ કૂદન રૂપે પ્રકાશે છે, તેમજ 
શ્રવણુ મનન તથા નિદધ્યાસનવડે પ્રદીસ થએલા ઝ્તાનાસિમાં ત- 
ચેલો (શુદ્ધ થએલો) જીવ, અવિઘા આદિ સવે મેલનો. દાહ 
કરી પોતે શુદ્ધ સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપે પ્રકાશે છે. 


ર્રાકા#--એ પ્રકારે શુદ્ટ થએલો આત્મા કેવો હોયછે ? કયાં 
પ્રકેટ થાય છે? તથા કેને પ્રકાશ કરેછે? 


8૨ આત્મબોાધ. 
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ટટા હિતો શાસ્મા વોષમાસુશમોડ5૧૬ત્‌ । 
સવેવ્યાપી સવેષારી માતિ સર્વે પજરતે ॥। 


ઉત્તરુ--તે આત્માના જ્ઞાનર્પી સુર્ય, અધિકારીના ત્ટદયા- 
કાશમાં ઉદય પામી અજ્ઞાનર્ૂપ અંધકારનો નાશ ડરેછે. તે સવૈત્ર 
વાપક છે, સર્વને ધારી રહ્યો છે તથા સર્વને પ્રકાશ કરે છે 


રંકા.--સાનપ્રાસિમાં પ્રતિખધક દોષોને નિવૃત્ત કરવાસારૂ 
મુમુક્ષુ પુરૂષે પણુ પ્રયાગાદિ તીર્ચને સેવવા નોઇએ ફે નહીં? 


હિમ્ટેશવાજાયનપેલ્ચ સવેમં શીતાર્દ્સિતઇશં નિસ્ઞનણ્‌ । 
ચ લાત્મતીર્ષ મગતે વિતિ્ત્રિયઃ સ સર્વવિત્સવેમતો વશૃતો મવેત્‌॥ 

ઉત્તર--જે સર્વ ક્રિયારહિત તત્ત્વેત્તા પુક્ષ પોતાના 
આત્માર્‌પ તીર્યને સેવેછે અથોત્‌ તેતુંજ મનન કરેછે તેજ સર્વગ્ 
છે; સર્વ વાાપક છે તથા મુક્ત છે. તેને અન્ય તીથે સેવવાની 
અપેક્ષા નથી; કારણુ કે આત્મ તીર્ષ સવૈ તીર્ષ કરતાં અધિક છે. 
તે આ પ્રમાણેઃ--પ્રયાગાદિતીથે એક દિશામાં તથા એક દેશમાં 
રહેલ છે તથા આત્મ તીર્થ સવૈત્ર વ્યાપક છે. અન્ય તીર્થોને ગ્ર- 
હણુ આદિ કાળની અપેક્ષા છે અને આત્મ તીર્ષ તો સદા પવિત્ર 
છે, અન્ય તીર્થ શીતાદિ આપનાર છે અને આત્મતીર્ય તો શીત 
ઉષ્ણાદિ ઠ્ંઠ્ઠ ધર્મોતું નાશ કરતાર છે. અન્ય તીર્ષયમાં ગારે હોય છે 
અને આત્મતીયે અવિદ્યા આદિ મળરહિત છે તથા સદા સુખર્‌પ 
છે. માટે આત્મવીર્ય સેવનાર પુરૂષને અન્ય તીર્થની જર્ર નથી. 


 ફૂતિ શ્રીમતરમદંલપર્ત્રિગવાાર્યશ્રીમચ્ઈં- 
વરાચાર્યજત ઝાત્મવોષઃ સમા8ઃ॥ 


૬ 


ષ્ટ 


તત્‌ સત્‌ ૧રતાત્મને નત 
ઝથ શ્રીમસ્ઝજરાયવિસચિતા 


વાવ્ચરતતિઃ 


ટિ ના 

વિશ્વેશ્વર વિટ્તિવિશ્વમનંતમૂ વિમ્‌ । 

સિહેસ્દ્વંધનમયારછુસાંચુરા શિ 

શ્રીવજમં વિમછવોષઘનં નમામિ ॥ ? ॥ 

જે જગતની ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા લયતું કારણુ છે, જેની 

માયા નામની શક્તિ અચિત્ય અર્થૌત્‌ અનિર્વચનીય છે, જે વિશ્વના 
સ્વામી છે; જે વિશ્વના સાક્ષી છે, જેનાં અનંત શરીરો છે, જે 
ખંધરહિત છે; જે અપાર સુખના સમુદ્ર છે તથા માયા તેમજ 
તેના કામૈરૂપ મળ રહિત સ્રાત એજ જેતું વાસ્તવ સ્વરૂપ છે એવા 
શ્રીલહ્ષ્મીપતિને હું નમસ્કાર કરૂછું. 


યસ્ય ૧તાર1૬૬મેવ વિષ્ળુમવ્વેવ સર્વે વર્જ્િસ્વર્ત સગ) * 
ફસ્થ વિગાનામિ સહાસ્મલવં તચાંપ્રિષન્ન તળતોડ સિ સિચ।ર॥ 


ર વાક્યજત્તિ. 

હું પોતેજ તિય છું તથા મારેવિષેજ સ સંપૂર્ણ ર વિ સિ 
છે. એ પ્રકારે જેના પ્રસાદથી હું આત્મસ્વરૂપનો સદા પ્રત્યક્ષ 
અનુભવ કરૂં છું, તે શ્રીસદ્યુરૂના ચરણુારવિંદમાં નિરંતર પ્રણામ 
કરં છું* 

આાચાર્વવાન્‌ પુહ્ષો વેટ (ન્‍ે પુરૂષ ગુરૂને શરણુ થએલે હેય છે તે- 
નેજ જ્ઞાન થાય છે.) ઇલાદિ ક્રતિએ ઉપરથી જણાયછે કે રિષ્યને બ્રહ્મ- 


વિદ્યાની પ્રાત્તિ કેવળ ગુરૂથીજ થાય છે માટે ઝુર્‌ શિષ્યના પ્રશ્નોત્તરના સ્વ- 
રૂપમાં તત્ત્વતું નિરૂપણુ કરવામાટે ગ્રૅધકાર પ્રથમ રિષ્યનું લક્ષણુ ડહેછે, 


તાપત્રચાજેસતપુઃ વાયિટુટ્િમિમાનસઃ । 
2 હ 
રમા રિસાધને્યુત્રઃ વજુદ વરિણ્સ્છતિ ॥ રે ॥ 
ત્રિવિધ તાપર્‌પી સૂર્યવડે તપેલો, એહિક આમૃષ્મિક લે.- 
ગોથી વિરક્ત તથા શમાદિ સાધનવાળે કેઈ મુસુક્ષ અધિકારી, 
શ્રી સદ્ગુરૂને પૂછેછે. 
ઝનાયાસેન વેનાશાન્યુચ્યેયં મવવંષનાતૂ | 
તને સંજ્તિપ્વ મમવન જેવ પયા વ્‌ ॥ ૪ ॥ 


પરિશ્રમરહિત જે સાધનવડે;, હું સંસારરૂપ ખેધનથી સુક્ત 
થાઉં તે સાધન, હે ભગવન્‌! કેવળ કૃપા કરીને મને કહો, 


સાધ્વી તે વગનવ્યસદ$ તતિમાંતિ વજામિ તે । 
રહ તહિતિ વિસ્પઇં સાવધાનમનાઃ જળ । ૧ ॥ 


૬ અધ્યાત્મતાપ-રોગાદિંથી થતું દુઃખ; અધ્વિભૂતતાપ--ચોર, સર્ચ, 
વાધ આદિ અન્ય પ્રાણીથી થવું દુઃખ તથા અધિદેવતપ્પ--ટાઢ, તડકે, 
પવન, વરસાદ આદિથી થતી પીડા. 
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વાકચવૃસ્તિ. ક 
હે શિષ્ય! તમારી વાણીની રચતા ધણી સારી છે; માટે હે 
શિષ્ય! “ આજ સુક્તિતું સાધન છે.” એમ સપણ રીતે હું તને 
સુક્તિતું સાધન કહુંછું તે તું એકાગ્ર ચિત્તવડે શ્રવણુ કર. 
હવે શ્રીસટૂગુર્‌ શિષ્યને મુક્તિનું સાધન કહેછે. 
તસ્વમશાહિવાવયોસ્યં ચગ્તીવવરમાસ્મનોઃ । 
તાજાત્મ્યવિષયં જ્ઞાન તરિ ગુસિિધનય્‌ ॥ ૧ | 
“સતત્તમસિ” આદિ મહા વાડયના શ્રવણુવડે થએલું જે 
જીવાત્મા તથા પરમાત્માતું એકસ્વર્પે જ્ઞાન અગત સાક્ષાતૂકાર, 
એજ મૃક્તિનું સાધન છે. 


“વતે ગીવ$ ૧$ ૫રશ્રાસ્મા તાટાસ્મ્યં વ ૧થં તયો! । 
તસ્વમશાટ્વાવયં વા વ તત્‌ પતિષાટ્યેતૂ ॥ ૭ । 


શિષ્ય--જીવ કોળણુ? તથા પરમાત્મા કોણુ? અથોત્‌ એ 
ખંનેના સ્વરૂપને હું નનણુતો નથી. એ અજ્ઞાત (નહીં ન્નણેલા ) 
જીવ તથા ્થશ્વર જે પરસ્પર વિલક્ષણ છે તેમની એકર્‌પતા કેમ 
ઘટે? તથા એ અજ્ઞાત જીવ ઈશ્વરનો અભેદ “તત્તમતિ ” આદિ 
મહાવાડયો! પણુ કેમ પ્રતિપાદન કરે ? 


ઝત્ર તૂ૫ઃ સમાધાન જોન્વો ગીવય્સ્વમેવ ફિ । 
ચહલ જસિ માં વેદ ત્રણેવાસિ ન સંશયઃ ॥ ૮ ॥ 


૧૭ 


ગુરૂ--હે શિષ્યો! તે પુછેલા પ્રશ્નોનું સમાધાન આપુંછું કે; 
અન્ય વળી જીવ કેણુ હોય? તુંજ જીવ છે અથૌત્‌ ઇંદ્રિય 
અંતઃકરણુ આદિને! સાક્ષી છે તેજ જીવ છે. તું જેમને પૂછે છે કે 
“હું કોણુ છું?” તેના ઉત્તર એટલેજ કે તું શ્રહ્મજ છે એમાં 
જરા પણુ સંશય નથી. 


૪ વાક્યજૃત્તિ. 
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ઘટ્ાર્થમેગ ગાનાપિ નાથાવિ મમવન્‌ સ્વુ-ટણૂ । 
ઝરૃં ત્રજ્નેતતિ વાયચાર્ષ ત્રતિષયે ૧થં વટ । ૨ ॥ 
શિષ્ય--હે ભગવન્‌! આપે કથ્યું એ ઉપરથી માત્ર પદાથેજ 


જાણુંછું, પરતુ “ ગદ્કહાલિત ” એ મહાવાકયનો અર્થ શીરીતે જાણી 
રાકું? માટે મહાવાડયનો અર્થ સ્છુટ સમજાય તેવી રીતે કહે. 





સસયમાદ્‌ મવાનત્ર વિમાને તેવ વિઘતે । 
ફેતુઃ વટામેવોષો ફિ વાવચાર્યાવમતેસ્ટ્‌ ॥ ૬૦ ॥ 
ગુરૂ--તે ખરૂં કલ્યું. મહાવાડયમાં પદાર્યતું રાન એજ 
વાડયાર્થ જ્ઞાનનું સાધનભ્ૂત છે; માટે તારૂં કહેવું કંઇ દોષયુક્ત 
નથી; યથાચ છે. 
વાકયાર્થજ્ઞાનમાં પદાથેજ્ઞાન કારણ હોવાથી “તત્‌” પદ અને “૯” 


પદના અ્થેતું નિરૂપણુ ઉપસ્થિત થતાં, પ્રથમ પ્રસિદ્ધ “ત્વં” પદાર્થનું 
નિરૂપણુ સત્તર ર્લોકવડે ડરેછે, 


ગતઃ રળતટસિસાસી ચેતન્યનિત્રદ્‌ઃ । 
ઝાનટ્૨૫$ સત્યઃ સન્‌ જિ નાત્માન પષયતે । ૨૨ ॥ 


તું, અંતઃકરણુ તથા તેની વૃત્તિભ્નાોનાો સાક્ષી છે; ચૈતન્ય 
સ્વરૂપ છે, આનંદસ્વરૂપ છે; તથા ત્રણુ અવસ્થામાં બધરહિત 
છે છતાં કેમ તું તારા સ્વરૂપને જાણુતો! નથી. 


સતાનટસસ્પં પીસાસિળં વોષવિત્રદ્મ્‌ । 
તયાસતયા સિર સવત્વા હેદારિમાં ધિયદ॥ ૨૨॥ » 


વાકચવૃત્તિ, પ 
દેહાદિમાંધી આત્મખુદ્દિને તજી દઇને, “જે સત્ય તથા 
આનંદસ્વરૂપ છે, જે ખુદ્દિનો સાક્ષી છે તથા જ્તાનસ્વરૂપ છે 
તે હું છું;” એમ નિરંતર તું ચિતન કર. 
દૈહાદિનેવિષે આત્મણુષ્દ્રિ ધણા કાલથી રઢ થઇ ગઇ છે માટે તેનો 
હાગ થવે। સંભવતે। નથી એવે! રિષ્યનેો અભિપ્રાચ નણીને તેમાંથી (દેહા- 
દિમાંથી) આત્મખુદ્દિ તજવવામાટે શ્રીસદ્ગુરૂ, દેહાદિનું અનાત્મપણું શિષ્યને 
દેખાડે છે. 


ફ્પારિ્‌માન્‌ યતઃ વિટસ્સસોડનાત્મા થય ટ્વિત્‌ । 
વિયરારિમદામૃતવિવારતાચ જૂંમવત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જેમ ધડો, પાંચ ભૂતોતું કાર્ય છે તથા રૂપઆદિ ગુણુવાળે। 
છે માટે આત્મા નથી તેમ આ શરીર પણુ પાંચ ભૂતોતું કાવે 
હોવાથી તથા રૂપ આદિ ગુણુવાળું હોવાથી આત્મા નથી. 
અનાત્મા ચટિ વિટોયમુસદ્ેતુવછાન્મતઃ | 
૧રમ૯જવત્‌ સાક્ષાલાત્માનં ધતિયાલય ॥ ?૪ ॥ 
શિષ્ય--ઉપર ખતાવેલાં કારણોના બળથી “આ શરીર 
આત્મા નથી” સમે વાત જે સંમત હોય તો, ભલે દેહુ અનાત્મા 
રહ્યો. હું તો, હથેળીમાં સુકેલાં આંબળાની પેઠે “ હું આવે। છું ” 
એમ સાક્ષાત્‌ મારા સ્વરૂપને જાણું, તે રીતે હે ગુર્‌! આપ 
આત્માના સ્વરૂપતું પ્રાતેપાદન કરો. % 


આત્માતું રારીરના સાક્ષીરૂપે પ્રતિપાદન કરેછે, 


વટદ્રણ ઘયર્િજઃ સવેયા ન ઘટો થયા | 
જેદ્ટ્રણા તથા હેદ્ો નાર્દામિતસતવધાર્યેતૂ || ?૧ ॥ 


૬ _વાક્યવૃત્તિ. 

ગુરૂ--જેમ પ દ્રષ્ટા (જનારો )ે ઘડાથી કા છે માટે 
જેમ તે કોઇ પણુ પ્રકારે ધડો નથી તેમજ છું (આત્મા) પણ; 
દેહને દ્ર । છું, માટે કોઇ પણુ પ્રકારે હું શરીર નતથીજ એવો 
નિશ્ચય કરવે।, 


શરીરને જનાર ઇદ્િયો છે માટે ઇદ્રિયા આત્મા છે એવા ઇડદ્રિયને 
આત્મા માનનાર (ચાવોકના એકદેશી » ના સમતતું ખૅડન કરે છે. 


છ્મામત્રિયરરદમિદ્રિયાળીતિ સિથિનુ । 
મનોવુદ્રિસ્સથા ત્રાળો નાદ્ષિસ્યવધાસ્ય ॥ 2૬ ॥ 


યુન 


“મારી તજર મંદ છે?” “મારી નજર સૂહ્મ છે?” એ 
પકારે હું ઇદ્રિયાનો પણુ દ્રછા હોવાથી ઇંદ્રિયા નથી. તેમજ 
સંકલપવિકલપવૃત્તિર્પ મન, નિશ્રયાત્મકખુદ્ધિ, તથા શ્રાસોચ્છાસ- 
રૂપ પ્રાણ, એ સવેનેોા સાક્ષી છું માટે, હું મન. બુદ્ધ તથા 
પ્રાણરૂપ નથી એમ હે જ ન નિશ્રય કર. 

દેહ ઇદ્રિચ આદિનો સમુદાય પણુ સાક્ષી નથી, એ વાત ડહેછે. 


સંઘાતોડષિ તથા નાદ્મિતિ ટશ્યવિજશળશ્‌ । 


દછારમનુમાનેન નિશુળ સંપ્રધાસ્ય ॥ ૨૭ ॥ 
જેમ હું દેહ નથી, ઇદ્રિયો નથી, તેમ દેહ ઇદ્રિયના સમૂહુ- 
રૂપ પણુ નથી. “જેમ પંચ ભૂતના સંધાત (સમૂહ) રૂપ 
ઘડાને દ્રછ્ટા ધડાથી જીદો છે, તેમ એ દેહ ઇદ્રિય આદિના સેધાન 
તને દ્રણા પણુ તે સંથાતથી જુદો છે. ” એ પ્રકારના અનુમાન- 
વડે “ આત્મા, દેહ આદિ સમુદાય, કે જે દૃશ્ય છે તેથી અતત 
વિલક્ષણ છે. 9 એવે વિવેકદૃછિથી નિશ્ચય કર. યા 


જેરેંદ્રિયાટ્યો માવા દાના હિવ્યાપૃતિલ્ષયાઃ । ર 
ચચચ સાજ્નિધ્યયાત્રેળ સોદ્મિત્યવધાર્ય ॥ ?૮ । 


ઇપો”પ૯"૧૦ ૮૫૫,૦૧૦? %./૫./ 2૧૫૪૦૨૦ “પ#"પ.”જ,.” '«./..? _/*)-- 9 ઉ/"પા# ૨૯૭૧૯૫૫.” “ધ અ 





વાકયવૃત્તિ. ૭ 
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જેના ' સમીપપણાવડે, દેહુ ઇદ્રેય આદિ પદાર્મ્રો, “કોઇ 
વસ્તુને ગ્રહણુ કરવો, કોઇને છેડી દેવી ” ઇત્યાદિ પોતપોતાતું 
કાર્ય કરવાને સમચૈ યાયછે, તે હું છું એવો નિશ્રય કર. 
જેમ ચમકપાણુની સત્તિધીથી લે[હટું ચેષ્ા કરેછે તેમ 
આત્માની સજ્તિધિથી દેહ વગેરે પદાર્યો પોતપોતાને! વ્યાપાર કરેછે. 
શિષ્ય,--અવિકારી ચેતનપદાર્થની કેવળ સત્તિધિથી ખુદ્ધિ 
આદિની પ્રવૃત્તિ સંભવતી નથી માટે ચેતનનેવિષે પણ્‌ ખુદ્ધિ 
આદિની પ્રવૃત્તિ કરાવનારા કોઈ વિકાર માનવે નેઇએ; અને 
તે સ્વીકારવાથી “અઝવિવાવોવમૃચ્યતે” ઈત્યાદિ સ્મૃતિ વચન 
અપ્રમાણુ થશે. 
અનાપજ્ષવિવા₹ઃ લલયસ્તાંતવરેવ ૧૬ । 
યુષ્યારીશ્રાજયેત્‌ ૫ત્યર સોદ્મિવધાસ્ય ॥ ૨૨ ॥ 
જેમ ચમકપાણ, પોતે વિકાર પામ્યાવિના પખ્‌ લેોહને 
ચળાયમાન કરે છે, તેમ જે પ્રત્યક્‌ આત્મા પોતે નિર્વિકાર રહી 
ખુદ્દ્‌ આદીને ચલાવે છે અથોત્‌ પોતપોતાના વ્યાપારમાં પ્રેરે છે 
તે ડું છું, એમ નિશ્રય કર. 
શિષ્ય,--જેમ ગાડું જડ દેખાય છે તથા તેથી જુદો તેને 
હાકનાર ચેતન જણાય છે, તેજ પ્રમાણે દેહાદિનું જડપણું તથા 
તેથી જુદા આત્માનું ચેતતપણું કેમ જણાતું નથી ? 
ઝઝઞરાત્મવવટામાંતિ ચત્સાનિષ્યાગ્તરા અવિ । 
જેરદ્રિયવનઃવાળાઃ સોરદદમિત્વવધારય ॥ ૨૦ ॥ 
ગુરૂ--સ્વમ અવસ્થામાં દેહ તથા ઇંદ્રિયો દ્રણા તથી 
હોતાં માટે તેએ કદી દશ્ય હોવાથી અચેતત હે! પરંતુ મત 
ચેતન શા માટે નહો ? 


૮ વાકયજશૃન્તિ.. 


૧૪૫૫૮૫૯૪ ૯૦ ". (૧૫% યણ આ.“ કક#”"ખા “૧ 9૧. બુત “૯ પુત “મા. ભુ ભાઇના કજ,”પ મમ ન, જ. ઇન2 . ત ૧. જ, 


 અમમન્મે મનોન્યત્ર સાંત્રવ પ રિચિરીજુતશ્‌ । 
"વંચો વેસિ મીદાસ, સોદમિતવધારથ । ૨૨ ।। 

“ખઆટલીવાર સુધી મારૂં મત અન્ય વસ્તુ માગતું હતું; 
હાલ એ વસ્તુને ભૂલી જઈ સ્થિર કર્યું છે, અર્ષાત્‌ સમીપ રહેલી 
વસ્તુમાં લગાડું છે.” એ પ્રમાણે જે અંતઃકરણુની વૃત્તિ- 
એને નરણે છે, તે હું છું એમ હે શિષ્ય ! તું નિશ્ચય કર. 

શિષ્ય?--મત એ ખુદ્ડિની વૃત્તિરૂપ હોવાથી તે કદી ટશ્ય 
હે, પરંતુ બુદ્ધિ, કે જે વૃત્તિમાત્રતું ઉપાદાન છે તેતું દક્યપણું 
કેમ સંભવે ? 

સમગામરિતિ સુષ્િ માવામાવો પિયાં તથા । 
ચો વેર્યવિત્રિયઃ સાક્ષાસ્લોદ્મિત્યવધારય || ૨૨ ॥| 

ગુરૂ-ખુટ્ધિ, સ્વમ અવસ્થાને તથા નાઝત અવસ્થાને 
જાણે છે; કારણુ કે તે વખતે તે હોય છે. પરંતુ સુષુપ્તિમાં બુદ્ધિ 
હોતી નથી, કારણુ કે તે વખતે તેનો અવિલામાં લય થએલે 
હોય છે, અને આત્મા, જે ત્રણે અવસ્થા તે સાક્ષાત નણે છે 
તથા સ્વમ્મમાં તેમજ નગૃત અવસ્થામાં બુદ્ધિના સદૃભાવને, 
અને સુષુપ્તિમાં તેના અભાવને પણુ નાણે છે તે બુદ્ધિનો દ્રણ 
નિર્વિકાર ચેતન્યસ્વરૂપ આત્મા હું છું એમ નિશ્રય કર. 

એ પ્રમાણુ અચેતનપણાને લીધે દેહાદિ અનાત્મ વસ્તુ છે એમ સુથવીને 
. તથા દેહાદિથી વિલક્ષણુ હોવાથી આત્મા ચેતન્યસ્વર્‌પ છે એમ પ્રેતિપાદન 
કરીને હવે દેહ આદિથી વિલક્ષણુપણુા।ને લીધે સિદ્ધ થએલા આત્માના ચેતન- 
પણાને!, દષ્ટાંત આપી ઉપસંહાર કરે છે? 


ઘટાવમાતવ રીયો ઘટારન્યો ચયેષ્યતે । 


કદર 


ફેરાવમાલવો હેરી યાદ વોધવિત્રદ! ॥ ૨૨ ॥ 





વાકષજૃત્તિ, ડફ 
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જેમ દિનો ધડાને પ્રકાશ કરનારો હોવાથી ધડાથી જીદે 
છે તેમજ દેહને પ્રકાશ કરનાર હોવાથી દેહથી ભિન્ન, ડું ચૈતન્ય- 
સ્વરૂપ આત્મા છું. 


હુવે આટ્માનું આનંદસ્વર્‌પ પ્રતિપાદન કરેષે, 


પુત્રનિસાટ્યો માવા ચચચ શેષતયા પિયા । 
દ્ર સવેષરિયતપઃ સોર્દામિતયવષાસ્ય ॥ ૨૪ ॥ 
પુત્ર, ધન, આદિ પદાથી જે આત્માને અનુકૂળ હોવાથી 
પ્રિય છે, તે આત્મા પુત્ર આદિ સવે પદાર્યે કરતાં અધિક પ્રિય 
છે. તે આત્મા, હું છું એમ તું નિશ્ચય કર્ય. શ્રુતિ પણ કહેછે કે 
“ ઝાત્તનઃ વામાવ સર્વે પ્રિયં મવતિ. 7 ( આત્માતું પ્રિય કરનાર હોવાથી 
સવે પદાચે ત્રિય છે.) 


ઉપર પ્રમાણે આત્માં આનંદસ્વરૂપ છે એ વાત કહી, હવે આત્મા 
અત્યંત પ્રેમના વિષચ હોવાથી તે ત્રણુ કાળમાં સહ્યસ્વરૂપ છે એ વાત કહેછે. 


વરતેમાસ્પટ્તયા માનમૂવમદ્‌ં સટ | 
મૂચાસપિત્તિ યો દ્રણ સોદમિત્યમધાર્ય ॥ ૨૧ ॥ 


જહુ ક્રેઈ દિવસ ન હતે! એમ ન હતું, 1ડેંતુ સદા માર્‌ 
અવસ્થાન હોવું નેઇએ ” એ પ્રમાણે અત્યેત પ્રીતિને વિષય 
જે દષ્ટ છે, તે હું છું એમ તું જાણુ. 


હુવે સાક્ષીને ત્વંપદાર્થર્પે પ્રતિપાદન કરેછે, 
ચ! સાકિજલળો વોપચ્સંપટાર્થઃ સ રર્યતે । 
સાલિસપવિ વોધતમવિવરિતયાસ્મન! ॥ ૨૧ ॥ 


?૦ વાકચજૃત્તિ. 

જે સાનસ્વર્‌ૂપ આત્મા “તત્તમસિ” આદિ મહાવાકયવડે 
સાક્ષોસ્વર્પે પ્રતીત થાયછે તે “ સત્તત ” મહાવાડયમાં રહેલા ત્વં 
પદને અથે છે એમ કહેવાય છે. આત્માતું સાક્ષીપણું એટલે 
અન્યની સહાયતાવિના પોતાને વિષે કહિપત સંપૂણુ વિશ્વના દ્રણા- 
પણું, તથા જ્તાનસ્વરૂપપણું, પોતાના નિર્વિકારપણાને લીધે છે. 


જ્જૈટ્રિયમનઃવાળાર્જતિમ્યો નિજક્ષળઃ । 
ૃ્રોગ્શિતાશેષષટ્માવવિવરસ્લંપટામિષઃ ॥ ૨૭ ॥ 


દેહ, ઇંદ્રિય, મન, ખુદ્દિ, ચિત્ત, અહંકાર તથા પ્રાણ્‌થી જે 
વિલક્ષણ છે તથા એ કારણુધીજ જે જન્મ આદિ છ' ભાવ- 
વિકાર રહિત છે તે ત્વેપદનો લક્્ય અચૈ છે. 


હવે તત્પદાથીનું પ્રતિપાદન કરેછે. 
સમયવેવં સિશ્રિત્ય ત્મ ચિતયેસયુનઃ । 
ઝતગાટસિસ્વેળ સાજ્ઞાદ્રિષિમુલેન ચ ॥ ૨૮ ॥ 


પૂર્વે કહેલા “ત્વં” પદના અર્ચૈને પ્રતિપાદન કરનારાં વાકયે।- 
, વડે તથા અન્ય શાસ્નની પણુ સહાયતાથી 'ત્4' પદતા અર્થને 
સંશય ન રહે તેવી રીતે સમજને પછી સંદેહ નિવૃત્તિ થાય . ત્યાં 
લગી, “ગથાત ગારેશો નેતિ નત્તિ” એ શ્રુતિ કહેછે રડ 
અનાત્મધર્મનો પરિત્યાગ કરીને, “ત્ય ક્ઞાનમનંત ત્રણ” ઇત્યાદિ 
સાક્ષાત્‌ બ્રહ્મના સ્વરૂપને પ્રતિપાદક શ્રૃતિવાકયોવડે “તત્‌ ” 
પદતા અર્ચતું વારંવાર ચિંતન કરવું. 


૬ જન્મ, અસ્તિત્વ ( હયાતી, ) ૧દ્દ, પરિણામ, ક્ષચ, અને નાર 
એ છ ભાવવિકાર્‌ છે. 


વાકયવૃત્તિ. ફૃરૃ 
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અનાત્મ ધર્મોના પરિયાગવ'ડે “તત્‌” પદના અથેનું નિરૂપણ કરેછે. 


સિરશાસેપસંસારતોષોડ્સ્યૂછારિજસળઃ । 
ઝરક્યતાટ્િશયળવ: ૧રાજતતમોમજ: ।। ૨૨ ॥ 


જેનેવિષે અવિદ્યારૂપ સેલ નથી, જે પ્રવૃશ્તિનાં કારણુરૂપ 
રાગ આદિ દોષરહિત છે, જેમાં સ્થૂળપણું સૂકૃમપણું લાંબાપણું 
ડુંકાપણું, ઈત્યાદિ નથી તથા જે ટદશ્યપણું પરિચ્છિન્નપણું ઇત્યાદિ 
ધમરહિત છે. 


હવે વિધિવાક્યવડે તતૂપટના અર્ય (પરમાત્મા) નું નિરૂપણ કરેછે. 
નિરસ્તાત્તિયયાનંટ$ સત્ય! પજ્ઞાનવિત્રર્‌ઃ । 
સસ્ાસજલળઃ પૂળઃ વરપાત્મોસિ મીચતે ॥ ર૦ 
જે નિરબધિ આનેદસ્વરૂપ છે, જે સત્ય છે, જેતું જ્ઞાન 
એજ સ્વર્‌પ છે, જે સત્તામાત્ર છે તથા જે પૂણુ છે તે પર- 
માત્મા એટલે “તત્‌” પદનો લહ્યાર્થે છે એમ કહેવાયછે. 


એપ્રમાણે વિધિવાક્ય અને નિષેધવાકયવડે નિર્ૂપાધિ ખાહાનું સ્વરૂપ 
પ્રતિપાદન ડરીને હવે છ રલોકવડે માયોપાધિક બ્રહ્મના સ્વરૂપનું નિર્‌પણ્‌ કરેછે. 


સર્વેશસં વરેશસં તથા સંપૂળેશ દતા । 
વેરે: સમબ્યતે યશ્ચ તહ્‌ ત્રજ્ઞેત્યવધારય ॥ રે? ॥ 


શિ સવગ્રપણું, પરમેશ્વરપણું તથા સંપૂર્ણું રાક્તિ વેદ પ્રતિ, 
પાદન કરેછે તે બ્રહ્મ છે એમ તું નિશ્ચય કર. 


ચરજ્ઞાનાતિ સવેવિજ્ઞાનં શુતિષુ પતિષાટિતય્‌ । 
શરટાવનેવરણતૈસ્સટણેત્યવધાસ્ય | રેર ॥ 


દર વાક્યજૃત્તિ, 


ન / ૪:૫૦ _, 7%.“ ન૦ા”ા”બૂ અ,” ૦.” “૧૫ "જી." -૫ “૧.” સ હ 


વી લૌન્નેજેન શદિવરેન સર્વે જન્મ વિજ્ઞાતં સ્યાટ્ટ ચારમળં વિજારે નમ- 
વેય તતિજસ્યેજ સતયજ્‌ ॥ ઈત્યાદી શ્રતિએમાં મૃત્તિકા આદિનાં અનેક 
દેણતોવડે જેના જાનથી સર્વનું જ્ઞાન પ્રતિપાદન ક્યું છે તે બ્રહ્મ છે 
એમ તું નિશ્ચય કર. 


ચહ્‌ાનંર્ય ત્રતિજ્ષાય ત્ાતિસસત્નિટ્વે ગમો । 
ત્જાયેસં ત્રષચસ્ય તદકેત્યવધારય ॥ રેરે । ર 
“ ળ્વમેવા દ્વિતીય ત્રહ્ધ '' એ વાકયવડે શ્રુતિ, જેના અતંત- 


પણાથી પ્રતિજ્ઞા કરીને, એ અનંતપણાને સિદ્ધ કરવાસાર્‌ તેણીએ 
સેપૂર્ણું વિશ્વ તેવું કાર્ય છે એમ ક્યું; તે, ખ્રહ્મ છે એમ તું જાણુ. 


વિતિજ્ઞાશતયા યત્તુ વેટ્નંતેષુ ઝુઝુુમિઃ । 
સપથ્યતેડતિયસ્નેન તદ ભેસ્વવષારય ॥ ર૪ ॥ 


યતો વા ફ્માનિ મૂતાનિ ઝાવતે ( જેથી સવે પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય 
છે) ઈત્યાદિ વેદાંતવાડયોને વિષે, મુમુક્ષુ ુર્ષા જેને મહા- 
ગ્રયત્તવડે વિચારવાયોગ્ય કહેછે તે બ્રહ્મ છે એમ તું નાણુ. 


ઝીવાસ્ધના પવેશશ્ર નિ્ષતૃવં ત તાન મતિ । 
શ્રૂયતે યસ્ય વેટેળુ તદટશેત્યવયારય ॥ રજ ॥ 


જેનો જગતમાં જવાત્માર્પે પ્રવેશ તથા સવે જવોપ્રતિ 
નિયેતાપણું વેદમાં કહેલ છે તે ખ્રહ્મ છે એમ તું નાણુ. 














? હે પ્રિયદરીન ! જેમ એક માટીના ધડના જ્ઞાનવડે તેનાં કાય ધટાદિ * 
જ્ઞાન થાય છે, કારણુ કે કાર્ય માત્ર વાણીએ આરંલેલ નામમાત્રજ છે, મૃત્તિ- 
કાજ સત્ય છે તેમ સર્વેનું કારણુ બ્રહ્મના જ્ઞાનવડે સંપૂણુ વિશ્વનું જ્ઞાન થાય છે. 


વબાક્યજૃત્તિ. શરુ 
વમેળાં જજરાતસં યચ્ચેવ બૂયતે જીતો । 
જવાનાં દેતું તદભેત્યવયારય । રે૬ ॥ 


જેને શ્રુતિ કર્મફળને આપનાર કહે છે તથા સવે જીવના 
પ્રેરક કહે છે તે ખ્રહ્મ છે એમ તું નાણુ. 








મહાવાકયમાં રહેલાં “ તત્‌” પટ્ટ અને “ ત્વં” પદના અર્થને નિઃસંદેહ- 
પણે વિચાર ફરીને પછી વાકયાથેનો વિચાર કરવો! એ વાત ડહે છે. 


તર્વંપટાર્થો સિળીતો વાવયાર્યાશેસતેડ્યુના । 
તાહાસ્મ્યમત્ર વાયયાર્થસયોસ્વ ઘટાર્થયોઃ ॥ ૨૭ ॥ 


“તત્‌” પદના અર્થેનો તથા “ણ?” પદતા અર્થનો તિર્ણ્‌ય 


ન : ₹ ૪ આવાજ, આહનતાઉના-તશુજીભાળરણ લાતહુતઈમનાઇનઇન. 
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૧ નૌછોત્પઘઝ (કાળું કમળ ) એ વાકયમાં “નીજ” પદ અન્યરંગતા 
કમળેથી જુટું પાડનાર હોવાથી “સઝ ” ( કાળું) એ ઝત્વઝ (કમળ » રૂપ 
વિર્દેષ્યની સાથે વિશેષણર્પે નૅડાય છે, તેમજ “ ઝત્વઝ ”' પદ પણ “નીત ” 
ગુણુને વસ્ર વગેરેથી જુદો પાડીને “ની” વિશેષણુ સાથે સંબંધ પામે છે. આ 
પ્રકારના સંબંધને “ વિરોઘળવિસેષ્યમાવલલમે” તથા જટ્ફીરેવટ્ત્ત:” 
અર્થ ફૂંટવાકો હેવટ્સ 7” એ વાક્યમાં જેમ દંડવિરિષ્ઠ ( દંડવાળે। ) દેવદત્ત 
એવે। વાકચાર્થ થાચ છે તેમ “ નીછોસ્વહુ ”' એ વાક્યમાં “ન્રીઝ ”' ગઝુણુવિ- 
રિષ્ટ ( કાળા રંગવાળું » રત્તજી ( કમળ ) એવે। અર્થ ત્રહણુ ડરીએ ત્યારે વિરિ- 
૪વાકયાર્થ ગણાય છે. “ તસ્વર્માસિ ”' મહાવાકયમાં ખને વાકયાડને ગ્રહણ કરેલ 
નથી, કારણ, “ નીછીલ્વઝ ”' એ વાક્યમાં જેમ નીલગુણુ અને ઉત્પલ પદાથ 
એ જુદી જીદી વસ્ડ છે તેમ મહાવાકયમાં નથી. તેમાં તે! “ તતૂ” પદનો અથે 
તથા “વું” પદને! અર્થ એ એકજ વસ્તુ છે, માટે તાદાત્સ્ય એટલે બંનેની એડ- 
રપતારૂંપ વાકયાથે મહાવાકચ્રર્મા સ્વીકાર્યો છે. 


૨૪ વાક્યવૃત્તિ. 
કર્યો. હવે “તત્તતસિ” એ મહાવાક્યના અર્થનો નિણુય કરીએ 
છઇએ. વિશેષણુવિશેષ્યાસસગે ( સંબંધ ) વિશિછણ્ તથા તાદાત્મ્ય 
(એકર્પપણું) એમ ત્રણુ પ્રકારના વાડ્યાર્થમાં “ તત્તમસિ ” 
આદિવાડયમાં “તત્‌” પદતા અર્ચ તથા ત્વપદનતા અર્ચતું તાદા- 
ત્મ્યરૂપ વાડયાર્થ સ્વીકારેલ છે. 


સસર્મો વા વિરિણો વા વાવયાર્યો નાત્ર સંમતઃ । 
અશંરેવરલસે સ વાવયાર્યો વિટુષાં મતઃ ॥ ર૮ ॥ 


વિશેષણુવિશેષ્યભાવસસગર્‌પ અથવા વિરિષ્રૂપ વાડયારથ 
મહાવાડયમાં સ્વીકારેલ નથી; કિતુ “ તે તું છો તથા તું તે છો ” 
એ પ્રકારે અખંડ એકરસ વસ્તુની પ્રતીતિરૂપ વાકયાર્થ વિદ્ાનોશમે 


૧ 


સ્વીકાર્યા છે આવા વાડ્યાર્યને તાદાત્મ્યરૂપ વાડયાચે કહેછે. 


પ્રચન્નોધો ૫ આામાવિ સોદ્દયાનંદજકળઃ । 
ઝદયાનટલ્પશ્ર ધયગ્યોધેવજકળઃ ॥ રે૨ ॥ 


અંતઃકરણુ ઉપાધિયુક્ત જ્ઞાનસ્વર્‌પ જે ત્વેપદનો લહ્ષ્ય અર્ચ 
છે તેજ અખંડ આનેદસ્વર્‌પ તતપદનેો લક્ષ્ય અર્યે છે, તથા 
અઠ્દિતીય આનંદસ્વર્‌પ જે તતપદને। લક્ષ્ય અર્થ, તેજ ત્વપદને 
લક્ષ્ય અર્થ જ્ઞાનસ્વરૂપ પ્રત્યફ્‌ આત્મા છે. 


રિષ્યઃ--એ પ્રકારે તતૂપદને। લક્ષ્યાથ તથા ત્વંપદને। લહ્યાથે 
એ બંનેના અત્યંત અભેદરૂપ મહાવાકયના અ્થતું જ્રાન થવાથી 
શું ફ્ળ છે? ર 
ર્સ્થપન્યોન્વતાટસ્મ્યપ્રતિયત્તિર્યટા મવેતૂ ।। 
ઝત્રશતં તમયેશ્ય આાવર્લેવ તરન દિ ॥ ૪૦ ॥ 
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વાક્યવત્તિ. ઉપ 

ઝુરૂ--જે ત્યંપદના અર્થનું સ્વરૂપ છે તેજ્લત્‌પદના અર્થનું 

સ્વરૂપ છે એવી રીતે ખંને પદા અર્ગતું જ્યારે અત્યેત અભલેદ- 

સતાન થાય છે ત્યારે તત્કાળ આત્માતું કતેત્ત ભોકતૃત્વ આદિ 
નતસારીપણું મટી જાય છે. 


તટ્યેરચ ચ પારોદ્યં યયેવ વિ તત શુળ । 
વળાનંતેવશ્વેળ પચન્વોધોડ્વતિષતે ॥ ૪? ॥ 
તેમજ તતપદનેો અથ જે બ્રહ્મ તેતું પરાક્ષપણું નિવૃત્ત 
થાય છે. એમ થવાથી શું ફળ છે? એવી રાંકા હે શિષ્ય ! તને 
થાય તો તેનો ઉત્તર સાંભળ. ત્વંપદનતા અથતું સેસારીપણું તથા 
તતપદાથેતું પરોક્ષપણું દૂર થવાથી જે અંત:કરણુ ઉપાધિયુક્ત 
સાનસ્વર્‌પ પ્રત્યક આત્મા છે તે સદા પરિપૂર્ણ આતંદસ્વર્ષે રહે છે. * 
તસ્તમશાહ્વાવયં ન તાદાસ્મ્યપ્રતિપાટ્ને । 
છદ્ષ્યો તસ્વંપઢાર્થો ટ્રાવુપારાય પરવતેતે ॥ ૪૨ ॥ 
તતપદના લક્ષયાર્થેને તથા ત્વેપદના લહ્યાર્થને ગ્રહણ કરીને 
સસ્રમસિ આદિ મહાવાડય, જીવનો તથા બ્રહ્મનો અભેદ પ્રતિ- 
પાદન કરવા માટે પ્રવત્ત છે. તતપદના તથા ત્વંપદતા વાચ્ય 
અર્ચના અભેદ થઈ શકતે નથી. 
દિજ્ા ટરો રવછો વાચ્યો વાવયં વાવયાથેવોધને । 
દ 
ચયા પવતતેડસામિસયા વ્યાજ્યાતયાટ્‌રાત્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
ઉપાધિસહિત તતપદતા વાચ્ય અર્થનો તથા ત્વેપદતા વાચ્ચ 


અર્ષનેો ત્યાગ કરીને મહાવાક્ય જે પ્રકારે અખંડ વાડ્યાર્ષનોા 
બોધ કરવામાં પ્રવત્ત છે તે પ્રકારે અમે આદરસહિત વ્યાખ્યાન કર્યુ, 


રૃ ર થાક્યવૃત્તિ. 
તત્્‌પદનેો અને ત્વંપદને। વાચ્ય અથે, જેને મુખ્ય અય પણુ કહેછે તેને 
સંક્ષેપમાં કહેછે. 
જઝાજવનતયાડડમાતિ યોડસત્‌ પચયશન્ટ્યો! | 
અંતઃ જરળતંમિનવાધઃ સ સંપટામિષ? ॥ ૪૪ ॥ 


જે અંતઃકરણુક્‌ૂપ ઉપાધિસહિત ચૈતન્ય, “હું ” એવા શખ્દ 
તથા હું એવા જ્ઞાનના વિષયર્પે ભાસે છે; તે ત્વપદનતે! વાશ્ય 
અર્થ જીવ છે, 
માચોપાષિર્ગમયો નિ! સરવે ર્િજકષળઃ । 
વાસેદ્યશવણ$ સત્યાયાસ્વસ્સપટામિધઃ ॥ ૪૧ ॥ 
જે સમછિ અજ્ઞાનનો આશ્રય તથા વિષય હોવાથી સેલથી 
ટુંકાયલા દર્ષણુની પેઠે માયાવડે આવૃત છે, જે જગમતટપી ભ્રમનું 
અધિષ્ાન છે; સવૈરા,. સવ શક્તિમાન છે, જે પરોક્ષ છે, તથા જે 
અખંડ જ્તાનસ્વરૂપ તથા આતંદસ્વર્પ છે તે “ તત્‌” પદને વાચ્ય 
અર્થ ઈશ્વર છે. 


હુવે બૅનેૅ પદના વાચ્ચ અર્યૈને વિરોધ ખતાવે છે. 


પ્રસત્રવરોલવેવસ્ય સદ્િતીયસપૃજેતા । 
વિશ્ષ્યતે ચસશશાઇલળા સંત્રવવેવે ॥ ૪૬ ॥. 
તતપદના તથા «વંપદના વાચ્ય અર્થનો અભેદ પ્રતિપાદન 
કરવામાં એકજ વસ્તુને વિષે પ્રત્યકૂપણું, પરોક્ષપણુ, પરિચ્છિજ્તપણું 
તથા ન્યાપકપણું વિરોધ પામે છે અથૌત્‌ સંભવતું નથી માટે 
મહાવાડયમાં શક્તિવૃત્તિ, પ્રવત્તેતી નથી પણુ લક્ષણાવૃત્તિ પ્રવર્તે છે. 


વાકયવૃત્તિ. છ 
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જાાંતરવિરેપે તુ મા રે । 
ઇુલ્યાર્મેનાવિનામૂતે પતીતિજ્સળોચ્યતે ॥ ૪૭ ॥ 


વાક્યમાં રહેલા પદને મુખ્ય અર્થ ગૃહણુ કરવામાં પ્રત્યક્ષ 
આદિ પ્રમાણુવડે 'વિરોધ આવે તો, મુખ્ય અથેની સાથે સંબંધ 
રાભતારા અન્ય અર્થની જે પ્રતીતિ તેને લક્ષણુવૃત્તિ કહેછે. 


વિવેચન.--કેોઈ વાકયમાં અમુક પદનો સુખ્ય અથ એટલે 
શખ્દ સાંભળતાંજ તુરત પ્રતીત થતો અથ ગ્રહણુ કરવામાં 
પ્રત્યક્ષ આદિ પ્રમાણુનો વિરોધ આવતો હોય તે! તે મુખ્ય અર્થની 
સાથે હુમેશ સંબંધ રાખનારા અર્થની જે તે પદવડે પ્રતીતિ થવી 
તેને લક્ષણા વૃત્તિ કહે છે. એ લક્ષણા “ જહતી, અજહતી તથા 
' જહત્‌ અજહવી, ” એમ ત્રણ પ્રકારની છે. 


ર મમાં ઘોવ:--(ગંગામાં નેસ) એ વાકયમાં ગંગા શખ્દને 

મુખ્ય અથ પ્રવાહ તજને પ્રવાહ સાથે નિત્ય નેડાએલા કાંઠાને- 
વિષે ગંગા શખ્દવું વત્તેવું તે _જહત્લક્ષણા. આ લક્ષણા, ગંગા- 
પદમાં માનવાનું કારણુ એ કે ગંગાપદનો સુખ્ય અશ પ્રવાહને 
વિષે ઘોષ એટલે નેસતી સ્થિતિ પ્રત્યક્ષ આદ પ્રમાણુવડે સંભન 
વતી નથી. 


“ શ્રેતો ધાવથિ ” ( શ્વેત દોડે છે ?)એ વાડયમાં શ્વેતગુણુને દો- 
ડવું એ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી વિરૂદ્ધ છે માટે શેત શખ્દતી શ્રેતગુ- 
ણુયુક્ત ધોડાને વિષે જે પ્રવૃત્ત તે અજહલ્વક્ષણા. કારણુ કે 
મુખ્ય અથ શ્વેતગુણુનો ત્યાગ ન થતાં ચ્રેતગુણુ સહિત અશ્વ 
(ધોડા) નો થાયછે. 


૧ પ્રતિ શરીરમાં દે દેહાદિથી નિલક્ષણર્પે પ્રકાશાશું તજ એટલે સ સર્વા” 
તરપણું. 
ર્‌ 


ર૮ વાક્યજૃત્તિ, 

સોથ ફેવટ્ત્તઃ (તે આ દેવદત્ત) એ વાડેયમાં “તજ્‌? પદને 
મુખ્ય અર્ચ જે “ તે દેશ કાળ વિશિષ્ટ ? ( તે દેશ કાળમાં સ્થિત) તથા 
“સવ પદનો સુપ્ય અથે જે આ દેશ કાળ વિશિછણ (આ દેશ 
તયા કાળમાં સ્થિત) એ ખંનેની એકતા સંભવતી નથી. માટે 
તે દેશ કાળ તથા આ દેશ કાળ વિશિષ્ઠપણાને ત્યાગી; કેવળ 
દેવદતના શરીરમાં જે તત્‌પદતી તથા ત્વંપદની પ્રવૃત્તિ, તે જહત્‌ 
અજહંત્‌ લક્ષણ કહેવાય છે. કારણુ કે દેશ કાળક્‌પ વિશેષ 
અંશને ત્યાગ કરીને વિશેષ્ય અંશને વિષે શખ્દ પ્રવત્તે છે. 


યારે “તરમમસિ ' આદ્દિ મહાવાકયમાં કઈ લક્ષણા? એવી રાંકાનું ઉત્તર. 


તસ્વમચ્ચાટ્વાચ્યેથુ છક્ષળા મામઇકળા । 

સોયપષિતા હ્વાવયસ્ય ઘટ્યોર્વિ નાયર ॥ ૪૮ ॥ 

જેમ “ ોવદેવટ્ત: ” એ વાડયમાં સઃપદનોા સુખ્ય અર્થ 
“તે દેશ કાળ વિશિષ્ઠ” તથા અવ પદને તે મુખ્ય અર્થ “આ 
દેશ કાળ વિશિષ્ટ” એ ખત્તેની એકતા ન સંભવતાં, તે ખત્તેમાંથી 
વિશિષ્ઠપણું તજીને દેવદત્ત માત્રમાં સઃ તથા અવ પ૯ વર્ત્ત છે તેમ 
“તત્તકતિ ” મહાવાક્યમાં પણુ તત્‌પદતા તથા ત્વંપદના સુખ્ય 
અર્થને ગ્રહણુ કરવામાં વિરોધ આવે છે. કારણ કે તવપદનો * 
મુખ્ય અર્થ જે ઈશ્વર તે પરોક્ષ તથા પૂણે છે તથા ત્વંપદનો 
અર્થ પ્રત્યફ્‌ તથા પરિચ્છન્ત છે. પરોક્ષ અને પૂર્ણુની; પ્રત્વફ્‌ 
અને પરિછિન્નની સાથે એકતા સંભવી શકે નહીં, માટે 88 
પદતા સુખ્યાર્યમાંથી પરોક્ષપણા આદિનો તથા ત્વંપદતા મુખ્ય 
અર્થમાંથી પરિચ્છિ્વપણા આદિનો ત્યાગ કરીને બંને ૫૬, પૂર્ણ 
આનેદ અખંડ બોધસ્વર્પને વિષે પ્રવર્ત્ત છે. : આ લક્ષણાને 
ત્યાગલક્ષણા અથવા જહંદજહતી લક્ષણુ। કહે છે. 


જ્વાક્યવૃત્તિ, * ૧૯ 
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ઝર જ્રેસિ વાવયાયેવોષો ચાથદટીમવેત્‌ । 
શમાર્િલર્તિસાવટમ્યતેચ્ફવળાફ્વિમ્‌ ॥ ૪૨ ॥ 


“ હું બ્રહ્મ છું;” એ પ્રકારે જ્યાંસુધી ખ્રહ્ષધી અભિત્ત અપરોક્ષ- 
સાન (સાક્ષાતકાર) અસભવના વિપરિતભાવતા દૂર થઇને ટઢ થાય; 
ત્યાંસુધી શમદમ સાધનમાં નિરત રહી વારંવાર શ્રવણુ મનન 
તથાનિદધ્યાસનને। અભ્યાસ કયો કરવે।. વ્યાસ સૂત્રમાં પણુ કઘ્યું 
છે કે ગાળરસિદ્તજરપરેશાત્‌ અગે-ગ્રેતકેતુએ પોતાના પુત્ર ઉદ્દાલક 
ને નવ વખત મહાવાકયતાં વિવિધ ટષ્ઠાંતા આપી બોધ કર્યો છે 
માટે દઢ બોધ થતાં સુધી શ્રવણુ મતન નિદધ્યાસન કર્યા કરવું. 


બ્ુત્સાગામતરસારેન સ્દો વોષો ૫૯1 મવેત્‌ | 
સિરસ્સાત્ેપસલાર નિટન શુસ્‍પસ્સટ1 | જ૦ ॥ 
વિશીળેવાયેવરળો મૂલસૂક્મેરનાઇત! । 
વિષુસતજમેસિમટ? સઘ ળવ વિગુચ્ચતે ॥ ૧૨ ॥ 


શ્રવણુ મનન આદિવડે તથા પ્રણામ આદિ શુશ્રૂષાવડે 
સંપાદન કરેલા શ્રીસદ્‌ગુર્રના પ્રસાદવડે, જ્યારે ટઢસ્ઞાન ઉદય પામે 
છે ત્યારે પુરૂષ, સંપૂર્ણું સંસારતું કારણુ જે અવિદ્યા, તે રહિત 
થાય છે, તેના દેહુ ઇદ્રિયઆદિ શિથિલ થાય છે અર્ષાત્‌ તેનું 
અભિમાન છુટી જાય છે, તે સૂક્મ ભૂત એટલે શખ્દ સ્પર્શ 
આદિ વિષચોવડે આવૃત થતે નથીં, અર્થીત્‌ શખ્દ આધિ વિષયો 
સમીપ છતા પણુ તેવું ચિત્તવિકાર પામતું નથી તથા સંચિત, 
પ્રારખ્ધ તથા આગામિ, એમ ત્રણુ પ્રકારનાં કર્મર્ૂપી બેડીમાંથી 
મુક્ત થઈ શરીર છતાં પણુ તત્કાળ તે વિદેહમુક્તિ પામે છે: 
શરીર છતા પણુ વિદેહમુક્તિ કેમ પામે? એવી આ જગોએ 








૨૦ વાકયજૃત્તિ. 


લાઈન “પણ જ.?*૧-૦૭%૧૦/ ૨,૮૧૧ «”૫૪“૧./*૧..? “પ૦ અજ -૧૫૯૪૫૧૫૮૧૨,૮૫.- *૧૪/“પઇ “પાકુ, 











આ મ“ ૫૪૫૮૫, “૧./૧..“૧ ૪૧.” પ,” “૫,૪-૧૦“૪%૦૫ ૦ મામ". ./૨....5 "મ. “પ૦૯૫૫.'૫-/૦૧૫૯.-૧૧ ૮-૧૨ 


શંકા કરવી નહિ. કારણુ કે, અન્ય મનુષ્યની દષ્ઠિએ તેનો દેહ 
છતાં પણુ તે પુર્ષતું અજ્ઞાન સંપૂણું નાશ થએલું હોવાથી તેને 
તો અજ્ઞાને કલ્પેલું શરીર છેજ નહિ. 


માર્યવમવેમેન ગીવન્મુતતો થટ મચેત્‌ । 
વિચિસ્ગાઇમનારવ્મવમેવંષસ્ચ સંક્ષયે ॥ ૧૨ ॥ 
નિરસ્સાતિરયાનંહ્‌ં વેળા ૫રમ ૧૮થ । 
ગુરાસરિતં કેવરથં ગતે ॥ બરે | 


પુરૂષ, જ્યારે પ્રારખ્ધવિનાનાં સંચિત તથા ફ્રિયમાણુ કર્મને 
તત્ત્વજ્ઞાનવર્ડે ક્ષય થયા પછી જવન્મુક્ત થાય ત્યારે, પ્રારખ્ધ 
કર્મતા વેગસહિત અર્યાત્‌ રાગઆદિ સંસાર વાસનાતા લેશસહિત 
થોડો કાળ રહે છે. 


પ્રારખ્ધકર્મતો પણુ એત આવ્યા પછી, નિરતિશય આનંદા 
સ્વરૂપ પુનરાવૃત્તિરહિત અખંડ પરમાત્માના સ્વરૂપને પામે છે 
એટલે નિદેહમુક્ત થાય છે. 


તરસિર્ટિકત્ર સ્બુનાથાસ્મનેન ગયરામેળ સુંવચ્યા૯યર- 
ગ્રષાન્યાં નિળિયસામરામિષે યુદ્રળયંત્રે મુદ્રિસ્વા 
ૃ્રસિરિટ્‌ નીત. સવર્‌ ૨૨૦૬ સેત્ર તુટી ૨. 


પ કપા 


છુક સમાશી* 


વૈચવજના વિશ્વવિસ્યાત ચંથો. 


ભાવપ્રકારા-પ્વેખંડ. 


આ અમુલ્ય સર્વોપરી વેઘક ગ્રંથતું મૂળ રલેોકસહિત શુદ્ધ 
ગુજેર્‌ ભાષાંતર; નકસીદાર સુંદર કપડાના રંગબેરંગી પુંઠાંથી 
સોનેરી અક્ષરોસહિત લગભગ ૧૧૦૦ પૃષ્ઠતા સુંદર પુસ્તકના 
આકારમાં છપાઈ બંધાઇ તેયાર થયું છે. આ ગ્રંથમાં છ પ્રકરખેા 
છે, જેમાં નિચે લખેલી ઉપયોગી અને દરેક મનુષ્યે અવશ્ય 
જાણવા લાયક ( ૧૪૨૭) ખાખતો સમાયલી છે. 


પ્રકરણુ ૧ છું-સૃષિ પ્રડરણુ. પ્રકરણુ ર૨ જું-ગર્ભ પ્રડરણુ. પ્રક્રણુ 
૩ જું-બાલ પ્રકરણ. પ્રકરણુ ૪ ચું-દેરો વિષે, દિનચયા, રાત્રિચયી, 
કતુચર્યા. પ્રકરણુ પ સું-મિશ્રવર્ગ, હરીતકયાદિવર્ગ, કપૂરાદિવર્ગ, ગડ 
ચ્યાદિવગી, પૃષ્પવગ, વટાદિવગે, આમ્રાદિવગ, ધાતુપધાતુ-રસેો।પરસ-વિ- 
ષાપવિષ વર્ગે, ધાન્ય વર્ગ, શાક વગે, માંસ વર્ગ, કૃતાન્ન વર્ગ, વારી (પાણી) 
વડી, દુગધ (દુધ) વર્ગ, દધ્નો (દહોં) વગે, તક (છાસ) વડી, નવનીત (માંખણ) 
વર્ગ, ધત (ધી) વર્ગ, મૂત્ર વર્ગ, તેલ વર્ગ, સન્‍્ધાન વર્ગ, મધુ (મધ) વશ, 
ઈક્ષુ (સેરડી) વર્ગ, અનેડાર્થે નામ વગે, માન પરિભાષા, ભેષન્નનાં વિધા- 
નાનિ, ધાતુનાં શોધન મારણુ વિધિ, ધાત્વાદિ મારણે। પયુક્તાન પુટ પ્રડા- 
રાનાહ. ઉપધાતૂતાં મારણુ પ્રકારાનાહ, રસસ્યે શોધન વિધિ, ઉપરસાનાં 
રો।ધન વિધિ, રજ્નનાં શોધન મારણ વિધિ, વિષાતાં રી।ધન મારણ વિધિઃ; 
સ્નેહુપાક વિધિ, વમન વિધિ,' વિરેચન વિધિ, સ્નેહબસ્તિ વિધિ, ઉત્તરખરિત 


૨ 


વિધિ, કૂલવત્તિ વિધિ, નસ્ય ગ્રહણુ વિધિ, ધ્રૂમપાન વિધિ, ગણ્ડુરાકબલપ્ર- 
સારણુ વિધિ, સ્વેદ વિધિ, મૂર્ધ તૈલ વિધિ, કર્ણું વિધિ, લેપ વિધિ, રેો।ણિત 
સ્રાવણુ વિધિ, નેત્ર પ્રસાદન કમાણી, સૈક વિધિ, આશ્ચયોતન વિધિ, પિષડી 
વિધિ, બિડાલક વિધિ, તર્પણ વિધિ, પુટપાક વિધિ, અંજન વિધિ, ભેષજ- 
ભક્ષણ સમય. ગ્રકરણુ 5 દું-ચિકિત્સા પ્રકરણુ. 


એપ્રમાણે આવા મોટા કદના ગ્રંથની સમાપ્તિની સાથે વૈઘ 
વિદ્યાની જાણુવા જેવી સધળી ખાખતે સમાપ્ત થાયછે. 

આપણી ઝુર્જર ભાષામાં આવા ઉપયોગી વેઘક ગ્રંથની 
પૂરી ખોટ હતી જે આ ગ્રંથથી ઘણે દરન્જે પુરી પડશે. આ 
ગ્રથનાં વિશેષ વ'ખખાણુ ન કરતા એટલુંજ ડહિયે છિચે કે દેશી 
વેદોના ચરક સુશ્રુત વિગેરે ઉત્તમ ગ્રંથો પણુ આ ભાવપ્રકાશ 
ગ્રૅથ વાંચનારને ઘડીભર વિસારે પડશે. 


[કેમત-ગોલ્ટવાળા પુંડાની ર્‌? ૭ » પોષ્દેજ વાડ 


સુંખઈ-રામવાડી પાસે દાદી ] જયરામ રલુનાથ, 


રેઠે અગ્યારી લેન મસલ્હા- ન . 
રાવ સીટ નર ૮ તંત્રો “ ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર, ?' 


ભાવપ્રકાર।-મધ્ય તથા ઉત્તરખડ. 


ન્ન ક્ટ જન 





મહાત્માથ્રી ભાવમિશ્ર વિરચિત ભાવપ્રડાશ ગ્રંથના આ 
મધ્યખેડ તથા ઉત્તરખંડમાં તમામ રોગોનું તેના નિદાત, સંપ્રાત્તિ 
અને ચિકિત્સાસહિત વિસ્તારથી વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે અને 
તે ચાર ભાગમાં વહેંચાયલે। છે. 


ભગ ૧ લાસા--જદી જીદી પ્રકારના જ્વરેો, તે ઉત્પન્ન થવાનાં 
કારણ્‌।, તેને આળખવાની રીત, તેપર જીદા જીદ્દા પ્રાચીન ગ્રંથકારોના 
અભિપ્રાય અને તેનાપર અસરકારક અનુભવી ઔષધેોવતું વિસ્તારપૂર્વક 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 


ભાગ ૨ જસા--અરરા, જઠેરાસિસંબંધી વિકારો, કૃમિરોગ, પાંડુ- 
રાગ, કમળો, હલીમક, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, શ્લેષ્મપિત્ત, ક્ષયરોગ, ઉધ- 
રસ, હેડ#ી, શ્વાસ, સ્વરભેટ, અરોચક, ઉલટી, તરશ, મૂર્ચ્છા, મદાવત્યચ, 
દાહ, ઉન્માદ, અપસ્માર, વાતવ્યાધિ, ઉરૂસ્તભ, આમવાત, પિત્તવ્યાધિ, 
રલેષ્મવ્યાધિ, વાતરક્ત, વગેરે રોગોની તેના નિદાનપૂર્વક ચિડિત્સા આપ, 
વામાં આવી જે. 

ભાગ ૩ ળાસ।ા--શળ, ઉદાવત્તે, આનાહ, રુલ્મ, પ્લીહ, ચફૃત, ત્દદ્રોગ, 
મૂત્રરકૂચ્છ, મૂત્રાધાત, અર્મરી, પ્રમેહ, મેદવષ્ધિ, કાશ્યે, ઉદરરોગ, સોથ, 
વધરાવળ, બદ, ગલગંડ, ગંડમાળા, ગ્રેથી, અળદ, રલીપટ્ટ, વિદ્ધિ, ત્રણુ- 
અસિદગ્ધ, ભસન, વગેરે રોગોની તેના નિદ્દાનપૂર્વક ચિડિત્સા આપવામાં 
આવી છે. 

ભાગ ૪ થપ્મા--તનાડીત્રણુ, ભગદર, ઉપદંરા, લીંગના અરરા, શૂક- 
દોષ, કે।ઢ, શિતપિત્ત, ઉદ્દે, કોડ, ઉત્કોઠ, વિસપૈ, સ્નાયુ, વિસ્ફોટ, શીરૃ- 
ગરેોગ, મસૂરિકા, શીતલા, ક્ષુઠ્રોગ, શિરેરોગ, નેત્રરોગ, કણુરોગ, નાસિકા- 


, ન્રધ્સગ, ખાળરેોગ આદિ રોગોની 
* ન્‍્-્ઝસા આપવામાં આવી છે. 

આ ગ્રંથ કેવો તયા કેટલે ઉપયોગી છે તથા તેની યોગ્યતા 
વિષે અમારી તરફથી વધારે જણાવવું દુરસ્ત નથી તોપણ 
એટલું જણાવીયે છિએ કે આ ગ્રથ જગપ્રસિદ્ધ અને તેમા 
લખેલા ઓષધે સમયપરત્તે સમજને યોજવામાં આન્યાથી મૃત્યુની 
હદસુધી પહોંચેલા રોગને પણ પાછે હઠાવી શકાય છે. ' વળી 
ખપ્રા વૈઘકના ગ્રંથમાં આ પહેલે! દરજ્નને ધરાવે છે અને માત્ર 
આ ગ્રંથ એકલોજ ખરીદ કરવાથી વેઘકના તમામ ગ્રંગેની 
ગરજ સરી શકે એવે વેઘકના ભંડારરૂ્‌પ છે. 

આ ગ્રંથ ઉંચી કીસમના સોનેરી ગીલટના પુંઠાથી લગભગ 
૧૦૦૦) પૃણ્તા પુસ્તકના આકારમાં તેયાર થયું છે. 


ડિંમત ર્‌? ૮) પોષ્ટેજ ર્‌* ૦11 
ય શિશ | 0 1. મ ર. પ 


8જ” ભાવપ્રકાશ ભાષાંતરના (સંપણ ) 
ત્રણેખંડો સામટા લેનારને ર્‌? ૨ર મા 
આપવામાં આવરે? 
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૭ એશ 
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૨૭ સરલ ગુજરાતી ભાબદમપ) 


હારીત સૅહિતા. 


------:૦૮૬---5( ) ત્ઝઝઝન-ન-નનનન૦ાક 


વૈદકના અસંખ્ય ઉપયોગી વિષયેથી 
ભરપર સંપૂણે ગ્રંથ. 
%” [ડંંમત-ગીલટવાળા પુઠાની અગાઉથી ફક્ત 
રૂપીયા ૩ ) પોષ્ટેજ જીર્દુ* 


“ હારીત સહિતા? આ નામના અપૂવે વૈદક ગ્રંથનું શુદ્ધ સરલ 
ગુજરાતી પૌઢ ભાષાંતર મૂળ શ્લોક સહિત અમારા તરફથી થોડી મુદતમાં 
છપાઇ બહાર પડશે. આ ગ્રંથ વેદકના પાચીન ચરક સુશ્રુત નવા વિશ્વ- 
વિખ્યાત ગ્રંથોને પણુ ભૂલાવામાં નાખે તેવો છે, દેશી વૈદશાસ્ત્રતા 
રહસ્યની સંપૂર્ણ સમજુતી આપવામાં આ ગ્રંથતી બરાબરી કરી શકે 
એવે બીન્ને ગ્રંથ ભાગ્યેજ મળશે. આ ગ્રૅથની અંદર વૈદકના એવા 
તો રસ ભરેલા વિષયવો આવેલા છે કે વિદાન વૈદ્યો આ ગ્રંથને પોતાના 
પ્રાણુ સમાન ગણી અલગ કરતા નથી. આ ગ્રંથનાં જેટલાં વખાણુ 
કરીયે તેટલાં થોડાં છે, માટે તેમ નહીં કરતાં તેમાં જે ઉત્તમ વિષયે 
આવેલા છે તેની અનુક્રમણિકા આપવામાં આવે તે લોકોને તેના ઉપ- 
ચોગીપણુ।ની ખાત્રી થયા વિના રહે નાહં; પણુ બધી અતુકમણિકા આપ- 
વાથી એક મેરો ગ્રંથ થાય માટે તેમ નહીં ડરતાં તેમાંના જુદા જુદા 


.« નકુહા દાખલ સાથેના પેજમાં 
વા છે, જે ઉપરથી એ ગ્રંથની ખરી ખુખી લોકને 
“નવયુપ્યા વિના રહેશે નહીં. 


કોઇના મનમાં આ મ્રંથવિષે કદાચ ચરક સુશ્રતતા જેટલું માન 
ન હોય !1 તેને માટે એટલુંજ ખોલવું બસ થશે કે જેવી રીતે મહાત્મા 
આત્રેય ( પુતર્વેસુ ) મુનિએ પોતાના રિષ્ય અસ્નિવેશ મુનિને કહેલા 
આયુર્વેદનો ગ્રંથ ચરકર્સંહિતા એ નામથી ઓળખાય છે તેવીજ રીતે 
' એજ આત્રેય સુનિએ પોતાના શિષ્ય હારિત સુનિને કહેલા આયુ- 
વેદનો આ ગ્રંથ હાર્િતિસંહિતા અથવા આત્રેયર્સહિતા એ નામથી 
એળખાય છે. 


હાલમાં જે વૈદક ગ્રંધનાં ભાષાંતર થયેલાં છે તે સધળાં વિદ્દાન 
શાસ્રીઓના હાથથીજ થએલાં છે પણુ તેઓ વૈદવિલામાં ખીનઅનુભવી 
હોવાને લીધે તે ભાષાંતરો દોષવાળાં હોય તેમાં કાંત નવાઇ, નહીં, પણુ આ 
પુસ્તકતું ખરૂં ભાષાંતર વડોદરાના વિદ્દાન શાસ્ત્રિઆ અને વૈઘવિવામાં 
ખરા અતુભવી વિદ્દાન વૈદ્દોની મંડળીએ ધણો થ્રમ વેઠી તથા લાંખો કાળ 
વિચાર કરી તેયાર કરેલું છે. આ ભાષાંતર કોઇ પણુ રીતે ભાડુતી 
નથી માટે સર્વ લોકને ધણાજ આગ્રહ પૂવક આ ગ્રંથની ખરીદી કરવા 
ભલામણુ આપવામાં આવે છે. 


પિયમિત્રો! જો તમારે સાંગોપાંગ આયુર્વેદના અનુભવ કરવાની 
ઇચ્છા હોય, વેઘ શાસ સંબંધી સઘળી ખારીકીઓને તેઓનાં મૂળતત્ત્વા 
સહિત હાથ કરી લેવાની ચાહત હોય, ધર્મ અર્થ કામ તથા મોક્ષ એ 
ચારે પુરૂષાર્થોનાં સાધનભૂત શરીરને સાચવવાની મરજી હેય અને ડુંકી 
મુદતની અંદર સારા વૈવદ્યોના વર્ગમાં માન પામવાની ઉત્કંઠા હેય તે 
વાંચા આ હારિતસંહિતા !! 

આ પુસ્તક્ર કેટલું લોકોપયોગી અને દરેક માણુસને જીંદગી પર્યત 


એક હુશીઆર વેઘની ગરજ સારનાર્‌ વહા". ... 
ખાતરી સદરહુ પુસ્તકજ આપશે. વ 
નડૅસીદાર સુંદર કપડાના ર4ંગખેરંગી પુડાંથી સોનેરી 
અક્ષરો સહિત આ ગ્રંથનું કટ રોયલ બાર પેજી લગભગ 
( ૮20 પુષ્ટ ») તું થયું છે છતા તેની [ડેમત અગાઉથી ફક્ત રૂ* ૩) 
ત્રણ લેવા ઠરાવ ડર્યો છે? 
દશ અથવા તેથી વધારે નકલ ખપાવનારને દર દશ નકલે એક 
નકલ ઈનાયત આપવામાં આવશે. 


“હુરીત સંહિતા? માં આવેલા અસંખ્ય વિષચોમાંથી 


છ 


ઉ ૦ 


ત 
નુ 


માત્ર થોડા વિષયોને નમુનો. 


વૈધ કેવા જેઇએ તથા વેદક્શાસ્ર ભણુનાર ને ભણાવનારની પરીક્ષા. 
બધા બઓષધેો એળખવાને વિધિ તથા તેતા ઉપયોગમાં કેટલી 
ખાખતે।ની વિચાર કરવાની જરૂર છે. 

ત્રકતુચયૉ, દિનચર્યા, રાત્રીચયો, નિરોગી રહેવાના નેચમે। ત્રઠતુના 
લક્ષણ તથા પ્રત્યેક ત્ર4રતુઓમાં લેવાના જુદા જુદા ઉપચારે. 
વાત, પિત્ત, કક તથા સતન્તિપાત જ્વરની સંપૂર્ણ સમજણુ. 

જુદી જુદી નનતની ઔષધી તરીકે વપરાતી અસંખ્ય વનસ્પતિના 
ગુણુદોષ. 

જુદી જુદી તનાં સ્થળ તથા જળચર પ્રાણીના માંસના ગુણદોષ. 
જાદી જુદી નતનાં પ્રાણીઓનાં દૂધ, દહીં, છાસ, માંખણુ, ધી, 
મૂત્ર, વગેરે ગુણદોષ. 

છ રસ તથા તેને। ઉપયોગ. 

સધળી નનતતના ધાન્ય, ફળ, શાક વિગેરેના ગુણુદોષ. 


૨૧૪ વાવ, કુવા, તળાવ તથા વરસાદ વિગેરેના પાણીના ગુણુદોષ. 
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જક 
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_ નોરાક, અવલેહ, સરખત, ઝુરખ્બા, વિગેરે 
ઝનાવવાની રીત તથા તેના ગૃણુદોષ. 
શુભ તથા અશુભ સ્વગ્નનું વિવેચન, દૂત, પરિક્ષા, જીકન, ભૃતવિદ્યા, 
તધા મંત્રોપચાર. 
તમામ રેોગેોતું નિદાન તથા ચિડિત્સા (ઔષધેોાપચાર,) 
રોગોના ભેદ્દો તથા પરિક્ષા. 
હાથ, પગ, પેટ, મોટું આંખ, કાન, નાક વિગેરે શરીરના દરેક 
ભાગમાં દરેક રોગનાં કારણ! તથા તે ઉપર અપાતાં ઔષધે।. 
રારીર એટલે શરીરની બનાવટસંબંધી અવશ્ય ન્નણુવાન્નેગ બાખતે।. 
નસ્ય, અંજન, સ્નેહન, સ્વેટન, નયન, વિરેચન, વિગેરે કરવાની રીત. 
કચા ક્યા શેગમાં બસ્તીની જર્‌૨ છે તથા તે કેમ આપવી. 
ધાતુઓની ભસ્મ બનાવવાની રીત તથા તેના ઉપયોગને! વિધિ. 
પ્રનની હત્પત્તિમાં કેડું પુરૂપતું વીવે તથા સ્રીનું રજ સમર્ય છે 
તથા તેને સુધારવાના ઉપાયો. 
પુત્ર, પુત્રી, તથા ન્નેડલાં ઉત્પન્ન થવાનું તથા જાદી જુદી રીતના 
ખાળકે। જન્મવાતું ડારણુ. 
વાંઝણી સ્રીને આપવાના ઓષધે, તથા ગર્ભને સ્થિર રાખવાના 
ઉપાય. 
ગર્ભણી સ્રીને પીડા થયા વગર જલદી પ્રસવ થાય તેવા ઉપાય 
અને સુવાવડ ફરવાની રીત. 
છોડના ઉપાચ, મુએલા ગભનું લક્ષણુ, ગભ રહેવાની રીત, 
સ્રીની વોનીમાં ઉપજતા વીશ રગે, તેનું નિદ્ટાન, તેનાં ચિન્હ 
તથા તેની ચિકિત્સા. 
ખરાબ ધાવણની પરીક્ષા તથા તેને સાફ કરી વધારવાની રીત, 
બાળડને તથા સુવાવડી સ્ત્રીને ઉત્પન્ન થતાં રોગો તથા તેના 
તાત્કાલીક ઉપાયે. 
સ્થાવર અને જંગમ વિષની ઉત્પત્તિ, તેની અસર, સાધ્યાસાધ્ય 
વિચાર વિગેરે વિષને લગતી ખધી ખાખતે।. 


૨૯ લાંખા તથા ટુંકા આગકુષ્યવાળાનુ લક્યષ્કુ. 

૩૦ પરસેવે! લાવવા, પીચકારી મારવા, લેહી કાઢવા તવ 
સમુકાવવાની રીત. 

૩૬ અમ્ીથી બળેલા રશારીરના લાગોના ઉપાયે. 


૩૨ વાજીકરણુ તથા પારદના પ્રયોગે।. 
વિગેરે વિગેરે આ ગ્રંથમાં વેધવિઘાની તમામ ન્નણુવા જેવી અસંખ્ય 
બાખતે। સમાયલી છે. જેનું અહીં વિવેચન ડરતાં એક ગ્રેથ થાય. 
છેવટ એટલુંજ ડહેવાનું કે આવા ઉપયે ગી ગ્રંથનું જેમને ગ્રાહ્ક 
થફે હોય તેમણે આળસ ન રાખતાં નિચેને શીરનતામે જલદીથી 
લખી જણાવવું, 
સુંખઇ,--રામવાડી નજીડ- 
દાદીરોઠંની અગ્યારીને રસ્તે જયરામ ૧ધનાધ, 
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શ્રી માધવાનેદાન. 
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સુધારા વધારા સાથે ત્રીજી આવૃત્તિ છપાય છે. 


તેના સસ્તાપણા માટેજ નહીં; ષણ તેના ઉપચોાગીપણા 
સાટે સધળી નકલે! ઝટપટ ખષી ગઇ છે? 


ધણી જલદી ખહાર પડશે. 
88” 1ડંમત અગાઉથી થનારા ગ્રહાકેને ફેક્ત ર્‌? ૬ 
પોછેજ ૩ આના. 


પ્રભપ્રિય પુસ્તકને જાહેર લખનારાઓ તરફથી મળેલા 


યુષ્કળ સર્ટીફીકેટેમાંથી નિચેના જુજ અભિપ્રાય 
વાંચો એટલે માલમ પડશે કે તેની 
યોગ્યતા કેટલી છે. 


૨૧. માધવનિદાત મૂળ ₹લેોક સહિત શુદ્ધ ગુજરાતી ભાષાંતર 
કરનાર જેરામ વિ? રઘુનાથ; ડીમી આઠ પેજ પૃષ્ઠ ૪૨૮. આ 
નિદાન ગ્રંથ માધવાચાર્ય નામના પ્રાચિન આર્ય વિઠ્દાને રચેલે 
છે. એમાં ઘણું કરીને દરેક રોગ થવાનાં કારખ્‌, રોગનાં લક્ષણુ, 
સાધ્યાસાધ્ય વિચાર વગેરે વેવોએ અને ગૃહસ્થાએ પ્રથમ અને 
અવ?ય નાણ્વાનેગ હજીકતતું ખુલાસાથી વર્ણુન કરેલું છે. રોગ 
થવાનાં કારણુ બરાબર સમનન્‍્ન્યા સિવાય અને થયેલા રોગની * 
સ્થિતિ અવસ્થા યોગ્ય રીતે પારખ્યા સિવાય દવા કરવાથી કાયે 
સિદ્ધિ ભાગ્યેજ થવાની, દરેક સખસે પ્રથમ નિદાત ભાગ 


ત 


